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ප්‍රධාන සංස්කාරක 
මහාචාර්ය ඒ.එල්. සන්දික  

 

 

සංස්කාරක මණ්ඩලය 
ඩබ්.එච්.ඒ. ශාන්දත 

තුෂාරා ධර්මෙර්ධන  

 

 

අධීක්ෂණය 
එස්.ඒ.සී.යූ. වස්නානායක 

 

 

සංස්කාරක 
ඩී.එම්. අසංකා ඉන්දීෙරී ිසානායක 

 

 

පිටු සැකසුම හා නිර්මාණය 
ඒ.පී. උවේනි කරුණාරත්න 

 

 

වතාරතුරු හා සන්දනිවේදන අංශය  
වහක්ටර් වකාබ්බෑකඩුෙ ව ාවිකටයුතු  

පර්වේෂණ හා පුහුණු කිරීවම් ආයතනය 

114, විවේරාම මාෙත, 

වකාළඹ 07. 

 
 

දුරකතන  0112696981, 0112698540-41 

ිගුෙ   304 

ෆැක්ස්   0112691360, 0112692423 

 

 

 

ව ාවි ජනතා 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කාබනික අපද්‍රෙය කළමනාකරණය 

සඳහා කළු වසාල්දාදු මැස්සාවේ 

කීටයන්දවේ කාර්යභාරය 
 

ඌන භාවිත වබෝ : ආහාර, වපෝෂණ සහ 

ආර්ික සුරක්ිතතාෙය 
 

 

 
උඩරට එළෙළු ෙ ාෙ මඟින්ද  

ව ාවියා නඟා සිටුවීම 
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දකෝපි වගාදේ ආර්ිකමය 

වැදගත්කම 
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දේශීය ආර්ථිකය සම්බන්ධදයන් අවධානය දයාමු කිරීදම් 

දී කෘෂිකර්ථමාන්තයට හිමිවන්දන් සුවිද ේෂ සේථානයකි. 

යැපුම් කෘෂිකර්ථමදේ සිට වයාපාරික කෘෂිකර්ථමය දක්වා කෘෂි 

ක්දෂේත්‍රය දනාබිඳිය හැකි දෙස ජන ජීවිතය හා බැඳී පවතී. 

එබැවින් එය අති ය සංදේදී කරුණක් දෙස සෙකා කටයුතු 

කළ යුතු දමන් ම, මූදෙෝපායික වැදගත්කමකින් යුතු 

සාම්රදායික හා වයාපාරික කෘෂිකර්ථමාන්තය මඟින් ෙබාගත 

හැකි ආර්ථික හා සමාජීය වාසි දකදෙහි දම් වනවිටත් 

දබාදහෝ දදදනකුදේ අවධානය දයාමු වී තිදේ. 

එබැවින්, සාම්රදායික කෘෂිකර්ථමාන්තය ඵෙදායී සහ 

කාර්ථයක්ෂම දෙස සංවර්ථධනය කිරීමට දබාදහෝ අය දවෙ 

දෙති. සමාජ සංවර්ථධනදේ දී ගතිකයන් ඉතා වැදගත්වනවා 

දමන් ම එකී ගතිකයන් හඳුනා ගනිමින් හා ඒ ඔසේදසේ උපාය 

මාර්ථික වැඩසටහන් සැකසීම වැදගත් දවයි. 

දමහි දී, නව තාක්ෂණය පිළිබඳ ව විද ේෂදයන් සඳහන් කළ 

යුතු ය. ඊට දහේතුව තාක්ෂණය වුව ද භාවිතයට නැඹුරු 

වන්දන් සමාජ සංසේකෘතිය හා හෙ පේධතීන් සමඟ ගැටීමක් 

ඇති දනාවන්දන් නම් පමණි. ඊට බෙපාන කරුණු රැසකි. 

ග්‍රාමීය ජන විඥානය සැකසී ඇති දේශීය සංසේකෘතිකාංග 

අනුව එකී දවනස සිදුවන්දන් ඉතා දසදමන් ය. එබැවින් 

දවනස සිදුකිරීම කිසියම් දුෙකට භාෙධූෙ කාර්ථයයකි.  

දගාවිජනතා සඟොව සැකදසන්දන් එකී භාෙධූෙ කාර්ථය 

ඉටුකිරීමට අවැසි පසුතෙය සකසා දීමට ය යන්න අපදේ 

හැඟීමයි. දගාවිජන සමාජදේ ගතිකයන් හඳුනාදගන ඒවාට 

ආමන්ත්‍රණය කිරීමට ය. ඒ සඳහා නව තාක්ෂණය හඳුන්වා 

දීම දමන් ම ඒ ඔසේදසේ සාර්ථථකත්වයට පත් වූවන් 

“දගාවිජනතා”වට ඉතා වැදගත් ය. 

අපි ඔබට නව තාක්ෂණය හඳුන්වා දදන්දනමු. එකී 

තාක්ෂණය භාවිතා කිරීමට අව ය ඥානය හා දැනුම ෙබා 

දදන්දනමු. අපි දමම සංකීර්ථණ ගමන ඔබත් සමඟ 

පැමිදණන බව සපථ දකාට සිටින්දනමු. 

සමාජය දවනසේ දවමින් තිදේ. එබැවින් දේශීය 

චින්තනදයහි ද දවනසේකම් දැකිය හැකි අතෙ සෑම 

ක්‍රියාකාෙකමක ම සුබවාදී රදේ යක් තුළ සිදුවන දවනස 

දපාදහාසත් ෙටක සිනහ පිරි දගාවිජන යුගයක ආෙම්භය 

සනිටුහන් කෙනු ඇත. 

ඒ දවනුදවන් කැපදවන “දගාවිජනතා” සඟොව ආදෙදයන් 

හා දෙන්ගතුකමින් ඔබදවත පිළිගන්වන්දනමු. 

 

 

මහාචාර්ය ඒ.එල්. සන්දික 

අධ්‍යක්ෂ / ප්‍රධ්‍ාන විධ්‍ායක 

නිලධ්‍ාරී 

හහක්ටර් හකාබ්බෑකඩුව හ ාවිකටයුතු 

පර්හේෂණ හා පුහුණු කිරීහේ ආයතනය 

 

“සමාජය දවනසේ දවමින් 

තිදේ. එබැවින් දේශීය 

චින්තනදයහි ද දවනසේකම් 

දැකිය හැකි අතෙ සෑම 

ක්‍රියාකාෙකමක ම සුබවාදී 

රදේ යක් තුළ සිදුවන දවනස 

දපාදහාසත් ෙටක සිනහ පිරි 

දගාවිජන යුගයක ආෙම්භය 

සනිටුහන් කෙනු ඇත”. 

 

ප්‍රධ්‍ාන සංස්කාරක සටහන 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  1 

 

 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය, ග ාවිපළ සංචාරක 
ව්‍යාපාරය ගෙස ද හඳුන්ව්‍නු ෙබන අතර එය 

සංචාරකයින්ට සහ ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍ට ප්‍රතිොභ ෙබා 

ගදන කෘෂිකර්මාන්තගේ සහ සංචාරක ව්‍යාපාරගේ 

අද්වවිතීය සංගයෝජනයක් ගෙස ශ්‍රී ෙංකාව්‍ තුළ  

ව්‍යාප්ත ගව්‍මින් පව්‍තී.  එමඟින් සංචාරකයන්ට 

සැබෑ ග්‍රාමීය අත්දැකීමක් සපයන අතර ග ාවිපළ 

තුළ රැඳී සිටීම, ග ාවිපළ පිළිබඳ අධ්‍යාපන චාරිකා 

සහ ගද්වශීය ආහාර මිෙ දී  ැනීම ව්‍ැනි ක්‍රියාකාරකම් 

මඟින් සංචාරකයින්ට ග ාවිපළ ජීවිතගේ සැබෑ 

අත්දැකීමක් ෙබා  ැනීමට ඉඩ සෙසයි.  ගම් ව්‍නවිට 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය සංව්‍ර්ධ්‍නය ගව්‍මින් පව්‍තී. 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය,  සංචාරක කර්මාන්තය   

 

විවිධ්‍ාංගීකරණය කරනව්‍ා පමණක් ගනාව්‍, එය 

ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍න්ට ආර්ික හා සමාජීය ව්‍ශගයන් 

සමෘද්විමත් වීමට ද උපකාරී ගේ.  

ශ්‍රී ෙංකාගේ කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරයට විවිධ්‍ 

ආකාරගේ පාර්ශ්ව්‍යන් ඇතුළත් ව්‍න අතර ඒ සෑම 

පාර්ශ්ව්‍යක් ම කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරගේ 

ව්‍ර්ධ්‍නගයන් අනනය වූ ප්‍රතිොභ ෙබයි.  ග ාවීන් 

ගමම අංශගේ මුල් තැනක්  න්නා  අතර  

සංචාරකයන්ට තම නිෂප්ාදන  සෘජුව්‍ ම විකිණීගමන් 

සහ ඔවුන්ගේ තිරසාර භාවිතයන් ප්‍රදර්ශනය 

කිරීගමන් ඔවුන්ගේ ආදායම ව්‍ැඩි කර  ැනීම සඳහා 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය මහඟු පිටිව්‍හෙක් 

ගව්‍යි.සංචාරකයින් සමඟ ඇති ගමම 

සම්බන්ධ්‍තාව්‍ය ඔවුන්ගේ ඉපැයීම් ඉහළ නංව්‍නව්‍ා

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  2 

 

පමණක් ගනාව්‍ නගව්‍ෝත්පාදනය සඳහා පිටිව්‍හෙක් 

ද ගව්‍යි. අව්‍යාජ, තිරසාර සංචාරක ව්‍යාපාරයක් 

සඳහා ඉහළ යන ඉල්ුමට සරිෙන ගමම අත්දැකීම් 

සැපයීමට සහ ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කිරීම ට සංචාරක 

ක්‍රියාකරුව්‍න් සහ මාර්ග ෝපගද්වශකයන් ප්‍රධ්‍ාන 

කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ෙබයි.  ග ාවිපළ චාරිකා 

සහ අධ්‍යාපනික ව්‍ැඩමුළු ඇතුළත්  චාරිකා 

පිරිනැමීගමන් ඔවුන් තම ගස්ව්‍ාව්‍න් 

විවිධ්‍ාංගීකරණය කර සංචාරක ආකර්ෂණය ව්‍ැඩි 

කර  නියි.  සංචාරකගයෝ ප්‍රාගයෝගික ක්‍රියාකාරකම් 

සහ ගද්වශීය සූප ශාස්ර කොව්‍ අත්විඳිමින් සතුටු වන 

අතර කෘෂිකර්මය සහ ග්‍රාමීය ජීවිතය පිළිබඳ 

අව්‍ගබෝධ්‍යක් ද ෙබා  නිති. කෘෂි-සංචාරක 

ව්‍යාපාරගේ  ව්‍ර්ධ්‍නය සංචාරක නිව්‍ාස, ආපනශාො 

සහ අත්කම් සාප්ු ව්‍ැනි ගද්වශීය ව්‍යාපාර ග ාඩ 

නංව්‍න  බැවින් රැකියා උත්පාදනය සහ ආර්ික 

විවිධ්‍ාංගීකරණය හරහා ගද්වශීය ප්‍රජාව්‍න් කෘෂි-

සංචාරක ව්‍යාපාරගයන් ප්‍රතිොභ ෙබයි. තත්ත්ව්‍ 

ප්‍රමිතීන් නියාමනය කිරීම, යටිතෙ පහසුකම් 

සංව්‍ර්ධ්‍නය කිරීම සහ ශ්‍රී ෙංකාව්‍ තිරසාර 

 මනාන්තයක් ගෙස ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කිරීම මඟින් රජය 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරයට සහාය දක්ව්‍යි.  ප්‍රදාන 

සහ අගෙවිකරණ ව්‍යාපාර ඇතුළු රජගේ මුෙපිරීම්, 

කෘෂි-සංචාරක ක්ගෂ්රගේ ව්‍ර්ධ්‍නය 

සඳහා බෙපාන අතර කෘෂි-සංචාරක 

ක්ගෂ්රගේ ව්‍ර්ධ්‍නය විගද්වශ විනිමය 

ව්‍ැඩි කර  ැනීමට ද ව්‍ැද ත් ගේ. 

කෘෂි-සංචාරක වයාපාරය තුළින් 

ලබා ගත හැකි විවිධ අත්දැකීම්, එහි 

වඩාත් ආකර්ෂණීය ලක්ෂණයකි. 

ගගාවිපළ නවාතැන්, නිවාස ගහෝ 

කබානාවල රාත්‍රිගේ රැඳී සිටීම, 

කඳවුරු බැඳීම සහ කඳු නැඟීගම් 

ක්‍රියාකාරකම් සමඟ සංචාරකයන්ට 

ගසාබාදහගම් ආශච්ර්ය විඳ ගැනීමට 

මහඟු අවස්ථාවක් සපයයි. දර්ශනීය 

වටපිටාවක් සහ ගගාවිපළ 

ක්‍රියාකාරකම්වලට සහභාගී වීගම් 

අවස්ථා මඟින් සංචාරකයින්ගේ 

සමස්ත අත්දැකීම වැඩි දියුණු කරයි. 

එගස් ම, ගගාවිපළ නවාතැන් සහ 

ත්‍රාසජනක සංචාරක වයාපාරය 

ඒකාබද්ධ කිරීගමන් සංචාරකයින්ට 

කඳු නැඟීම, කුරුල්ලන් නැරඹීම සහ 

ස්වභාවික භූ දර්ශන ගගේෂණය 

කිරීම වැනි එළිමහන් ක්‍රියාකාරකම් 

සැපයීම මඟින් ඔවුන්ගේ කෘෂි-

සංචාරක අත්දැකීම තවදුරටත් විගනෝදගයන්  

පිගරනු නිසැක ය .   

සහභාගීත්ව්‍ කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරගේ දී ගබෝ  

ව්‍ ාව්‍, ග ාවිපළ සත්ත්ව්‍යන්ට ආහාර සැපයීම සහ 

සාම්ප්‍රදායික ග ාවිතැන් කටයුතුව්‍ෙට සහභාගි වීම 

ව්‍ැනි කෘෂි-සංචාරක ක්‍රියාකාරකම් මඟින් 

සංචාරකයින්ට කෘෂිකර්මාන්තය පිළිබඳ ප්‍රාගයෝගික 

අත්දැකීමක් ෙබා ගදයි. නිදසුනක් ව්‍ශගයන් 

සංචාරකයින්ට සම්ප්‍රදායික වී ග ාවිතැන සහ වී 

අස්ව්‍නු ගනළීගම් ක්‍රියාව්‍ලීන් පිළිබඳ අව්‍ගබෝධ්‍යක් 

ගපාගළාන්නරුව්‍ ව්‍ැනි ප්‍රගද්වශ ව්‍ෙ දී ලබා  ත හැකි 

අතර  කෘෂිකාර්මික සම්ප්‍රදායන් පිළිබඳව්‍ ද  ව්‍ැඩි 

අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා  ත හැකි ය. ගමම ප්‍රාගයෝගික 

අත්දැකීම, සංචාරකයින්ට ග ාවිපළ ජීවිතගේ 

යථාර්ථය සහ ආහාර නිෂප්ාදනගේ දී ගගාවීන්ගේ 

ගව්‍ගහස මහන්සිය පිළිබඳව්‍ අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා 

 ැනීමට ද හැකියාව්‍ ෙැගේ. සංචාරකයන්ට  ගත් ව්‍තු 

නැරඹීම  සහ ගත් ව්‍ ාව්‍  ැන ඉග න  ැනීම, වී 

ව්‍ ාව්‍න් නැරඹීම හා වී ව්‍ ාව්‍ පිළිබඳ ව්‍ 

අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා  ැනීම, කඳුකරගේ 

ග ාවිපළව්‍ලින් නැවුම් නිෂප්ාදන භුක්ති විඳීම, 

කුළුබඩු උදයාන නැරඹීම, නිව්‍ර්තන පෙතුරු රස 

විඳීම, සංස්කෘතික ක්‍රියාකාරකම් ව්‍ෙට සහභාගී වීම 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  3 

 

සහ  ම්මාන  ගේෂණය කිරීම ව්‍ැනි ක්‍රියාකාරකම් 

ව්‍ෙ නිරත විය හැකි ය. ගමම ක්‍රියාකාරකම් 

සංචාරකයන්ට  ගද්වශීය කෘෂිකර්මාන්තය පිළිබඳ දළ 

විශ්ගල්ෂණයක් පමණක් ගනාව්‍ ශ්‍රී ෙංකාව්‍ පිළිබඳ  

පූර්ණ සංස්කෘතික අව්‍ගබෝධ්‍යක්  ද සපයයි.  

නිදසුනක් ව්‍ශගයන්,  ඇතැම් ක්‍රියාකාරී ගත් ව්‍තු 

නැරඹීම මඟින්  ගත් අස්ව්‍නු ගනළීම සහ සැකසීම 

 ැන ඉග න  ැනීමට සහ විශ්මයජනක 

ව්‍ටපිටාගව්‍න් ව්‍ට වූ දර්ශනයන් නරඹමින් ශ්‍රී 

ෙංකාගේ  ගත් ගකෝප්පයක් රස විඳීමට ද හැකි ය.  

එගස් ම, ගපාල් ව්‍ ාව්‍න් නැරඹීම මඟින් ගපාල් 

ව්‍ ාව්‍න් ආශ්‍රිත ව්‍ දැනුම ෙබා  ත හැකි ගස් ම ඒ 

ආශ්‍රිත ව්‍ පිහිටන සිත් ඇද න්නා සුළු ගව්‍රළ 

තීරයන්හි ද පහස විඳීමට හැකියාව්‍ ෙැගේ. සීගිරිය 

ගහෝ ගපාගළාන්නරුව්‍ අව්‍ට කුඹුරු  ගේෂණය 

කිරීම මඟින්  සංචාරකයින්ට සාම්ප්‍රදායික වී ව්‍ ා 

කිරීගම් පිළිගව්‍ත්  ැන අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා 

 ැනීමටත් සැබෑ ශ්‍රී ොංකීය ආහාර රස විඳීමටත් ඉඩ 

සැෙගසයි.  වී ව්‍ ාව්‍ ගබාගහෝ විට ව්‍ ා කිරීම, 

අස්ව්‍නු ගනළීම සහ කමගත් ආදර්ශන ඇතුළත් ව්‍න 

අතර විගදස ්සංචාරකයන් ට ගමම ක්‍රියාකාරකම් ව්‍ෙ 

නියැළීම මඟින් වී ව්‍ ාව්‍ පිළිබඳ හා සාම්ප්‍රදායික 

ග ාවිතැන් ක්‍රම පිළිබඳ ව්‍   ප්‍රාගයෝගික අත්දැකීමක් 

ෙබා  ැනීමට හැකියාව්‍ ෙැගේ. 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය තුළ සූප ශාස්ර සංචාරක 

ව්‍යාපාරය ද එක්තරා අං යකි. කෘෂිකාර්මික 

භාවිතයන් තුළ මුල් බැස  ත් ගද්වශීය ආහාරපාන 

සහ සූප ශාස්ර සම්ප්‍රදායයන්  ගේෂණය කිරීම 

ගමයට ඇතුළත් ගේ.  එය ගද්වශීය ව්‍ ව්‍ ා කරන ෙද 

නිෂප්ාදන භාවිතය, සාම්ප්‍රදායික ඉවුම් - පිහුම් ක්‍රම 

සහ අද්වවිතීය රසයන් ඉස්මතු කරමින් එම 

ප්‍රගද්වශව්‍ෙට ආගේණික  ආහාර සංස්කෘතිය පිළිබඳ  

අත්දැකීමක් සංචාරකයන්ට  ෙබා ගදයි. ගමම 

ක්‍රියාකාරකම් ව්‍ෙට, ග ාවිපගළන් ගම්සයට 

ගභෝජන අත්දැකීම්, ග ාවිපළ-නැවුම් අමුද්‍රව්‍ය 

භාවිතගයන් ඉවුම් - පිහුම් පන්ති සහ ගද්වශීය කෑම 

ව්‍ර්  ප්‍රදර්ශනය ගකගරන ආහාර  ගව්‍ගළඳසැල් ගහෝ 

ආහාර සම්බන්ධ්‍  උත්සව්‍ව්‍ෙට පැමිණීම ඇතුළත් 

විය හැකි ය.  කෘෂි-සංචාරක කර්මාන්තගේ සූප 

ශාස්ර සංචාරක ව්‍යාපාරය ගද්වශීය ආහාර පද්වධ්‍ති 

සහ තිරසාර ග ාවිතැන් පිළිගව්‍ත් ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය 

කරනව්‍ා පමණක් ගනාව්‍ සංචාරකයින් සහ ග්‍රාමීය 

ප්‍රජාව්‍න් අතර සංස්කෘතික හුව්‍මාරුව්‍ ද ව්‍ැඩිදියුණු 

කරයි. එය කෘෂිකාර්මික උරුමගේ සාරය හා 

සාම්ප්‍රදායික ආහාර හරහා සංචාරකයන් සම්බන්ධ්‍ 

කරන රසව්‍ත්  මනාන්තයක් ද ගේ.  

කඳුකරගේ එළව්‍ළු සහ පෙතුරු ව්‍ ා කරන 

ග ාවිපළව්‍ල් නැරඹීගමන් සිසිල් ගද්වශගුණය 

අත්විඳින අතරතුර  නැවුම් නිෂ්පාදනව්‍ෙ රස විඳීමට 

හැකියාව්‍  ෙැගේ. කඳුකරගේ ස්ගරෝගබරි ව්‍ ාව්‍න් 

ගමයට කදිම නිදසුනකි. අඹ, රඹුටන්  ව්‍ ා කරන 

ග ාවිපළව්‍ල්  ගේෂණය කිරීම මඟින් 

සංචාරකයින්ට නැවුම් නිව්‍ර්තන පෙතුරුව්‍ෙ රස 

විඳීමට හැකියාව්‍ ෙැගේ.  ශ්‍රී ෙංකාගේ නිව්‍ර්තන 

කොපීය පෙතුරු වර්ග පිළිබඳ  ැඹුරු අව්‍ගබෝධ්‍යක් 

ගමමඟින්  ෙබා ගදයි.  ගමම අත්දැකීම් ශ්‍රී ෙංකාගේ 

කෘෂිකාර්මික නිෂප්ාදනව්‍ෙ විවිධ්‍ත්ව්‍ය ගපන්නුම් 

කරයි.  එගස් ම නරඹන්නන්ට පෙතුරු ගනළීමට ද 

සහභාගී විය හැකි අතර ඇතැම් පෙතුරු සඳහා ව්‍න 

නව තාක්ෂණික ක්‍රම  ැන ද ඉග න  ත හැකි ය.  

නරඹන්නන්ට විවිධ පෙතුරුවල රස බැලීගම් 

සැසිව්‍ෙට සහභාගී විය හැකි අතර ගද්වශීය 

කෘෂිකර්මාන්තය පිළිබඳ ඔවුන්ගේ අ ය ඉහළ 

නංව්‍මින් ග ාවිපගළ් සිට ම නැවුම් නිෂ්පාදනව්‍ෙ 

රස විඳීමට හැකියාව්‍ ෙැගේ.  

මාතගල් ගහෝ මහනුව්‍ර කුළුබඩු උදයානව්‍ෙ දී , 

කුළුබඩු උදයාන  ගේෂණය කිරීමටත් කුරුඳු, 

එනසාල් සහ  ම්මිරිස් ව්‍ැනි කුළුබඩු ව්‍ ාව්‍න්  ැන 

ඉග න  ැනීමටත්, ආහාර පිසීගම් දී සහ වව්‍දය 

විදයාගේ දී ඒව්‍ාගේ භාවිතයන් පිළිබඳව්‍ 

අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා  ැනීමටත් හැකි ගේ. ගමය 

කුළුබඩු ව්‍ ාව්‍ පිළිබඳව්‍ සංචාරකයින් දැනුව්‍ත් 

කරනව්‍ා පමණක් ගනාව්‍ එහි ඓතිහාසික 

ව්‍ැද ත්කම ද ඉස්මතු කරයි. කුළු බඩු උදයාන මඟින් 

විවිධ්‍ කුළුබඩුව්‍ෙ ඉතිහාසය සහ ඖෂධීය ගුණ 

විස්තර කරන මාර්ග ෝපගද්වශ සංචාර පිරිනැමීම 

ඔස්ගස් සංචාරයට නවමු මානයක් එක් කරයි.  

ශ්‍රී ෙංකාගේ කඳුකර ප්‍රගද්වශගේ ඇතැම් ග ාවිපළව්‍ල් 
ආයුර්ගේද ප්‍රතිකාර සහ සුව්‍තා ව්‍ැඩසටහන් සපයන 
අතර ස්ව්‍ාභාවික සහ සාම්ප්‍රදායික ප්‍රතිකාර ගසායන 
ගසෞඛ්‍යය  ැන සැෙකිලිමත් ව්‍න සංචාරකයින් ශ්‍රී 
ෙංකාව්‍ට ආකර්ෂණය කර  ැනීමට ගමය ගහ්තුව්‍ක් 
ගේ. ගමම ගසෞඛ්‍යය මධ්‍යස්ථාන සංචාරකයන්ට  
පරිපූර්ණ සහ සන්සුන් අත්දැකීමක් ෙබාදීම සඳහා 
ගද්වශීය උද්විද විදයාව්‍ සහ පැරණි ආයුර්ගේද 
සම්ප්‍රදායයන් භාවිතා කරයි.  විගශ්ෂගයන් ම, 
අද්වවිතීය සහ ගසෞඛ්‍යය ගක්න්ද්‍ර කර ත් නිව්‍ාඩු 
අත්දැකීම් ගසායන ජාතයන්තර සංචාරකයින්ට 
ගමය මහඟු අව්‍ස්ථාව්‍කි. 

ග ාවිපළ විගනෝදාස්ව්‍ාදයට ග ාවිපළ චාරිකා, 
අස්ව්‍නු ගනළීගම් උත්සව්‍, සූප ශාස්ර ක්‍රියාකාරකම් 
සහ සතුන් නැරඹීම සහ ගපෝෂණය ව්‍ැනි 
ක්‍රියාකාරකම්  ද  කෘෂිකාර්මික උත්සව්‍ ද ඇතුළත්  



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  4 

 

ගේ.  ගමම ක්‍රියාකාරකම් මඟින් ග ාවිපළ සංචාරයට 
විගනෝදාත්මක සහ අධ්‍යාපනික පසුබිමක් එක් 
ගකගරයි.  උදාහරණයක් ගෙස නුව්‍රඑළිගේ ගත් 
ව්‍තු නැරඹීමට සහභාගි ව්‍න සංචාරකයන්ට ගත් 
කර්මාන්තය  පිළිබඳ  අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා  ැනීමට 
සහ ගත් රස බැලීගම් සැසිව්‍ෙට සහභාගී වීමට ද 
හැකි ගේ. එව්‍ැනි ක්‍රියාකාරකම් විගනෝදාස්ව්‍ාදය සහ 
අධ්‍යාපනය ෙබා ගදමින් සමස්ත සංචාරක  
අත්දැකීම ව්‍ැඩි දියුණු කරයි. ගමමඟින්  ශ්‍රී  ෙංකාගේ 
කෘෂිකාර්මික උරුමය සමඟ සංචාරකයන්ගේ 
සම්බන්ධ්‍තාව්‍ ශක්තිමත් කරනු ෙබයි. 

ගපරහැර, අුත් සහල් මං ෙයය ව්‍ැනි 

සංස්කෘතිකාං  අත්විඳීම, අත්කම් භාණ්ඩ, සිහිව්‍ටන 

සහ අත් යන්ර ගරදිපිළි මිෙ දී  ැනීම සහ 

සාම්ප්‍රදායික සූප ශාස්ර ක්‍රියාකාරකම්ව්‍ෙට සහභාගී 

වීම ව්‍ැනි දෑ මඟින් සංචාරකයන්ට  ුළුල් 

සංස්කෘතික විදහාපෑමක් සිදුකරයි.  ගමම 

ක්‍රියාකාරකම් සංචාරකයන්ට  ගද්වශීය සම්ප්‍රදායයන් 

සහ සිරිත් විරිත් දැකීමට සහ ඒව්‍ාගේ නිරත වීමට 

අව්‍ස්ථාව්‍ ෙබා ගදයි.  සංස්කෘතික උත්සව්‍ ව්‍ෙට 

සංගීතය, නැටුම් සහ ආ මික චාරිර ඇතුළත් විය 

හැකි අතර විවිධ්‍ සංස්කෘතික අත්දැකීම් ෙබා ගද්ව. 

සංස්කෘතික හුව්‍මාරුව්‍ සහ සමාජ සහගයෝගීතාව්‍ය 

දිරි  න්ව්‍මින් කෘෂිකාර්මික සංචාරක ව්‍යාපාරය 

නරඹන්නන් ගසාබාදහම සහ ග්‍රාමීය ජනතාව්‍ සමඟ 

සම්බන්ධ්‍ කරන බැවින් ඉන් ලැගබන සමාජ 

ප්‍රතිොභ ද ව්‍ැද ත් ගේ.  එය නා රික හා විගද්වශීය 

සංචාරකයින් සහ ග්‍රාමීය ව්‍ැසියන් අතර අගනයෝනය 

අව්‍ගබෝධ්‍ය සහ ග ෞරව්‍ය ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කරයි. එගස් 

ම, සංචාරකයන් ග්‍රාමීය ජීව්‍න රටා සහ සිරිත් විරිත් 

පිළිබඳ අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබන අතර ප්‍රගද්වශව්‍ාසීන් 

සමඟ සමාජ සම්බන්ධ්‍තා ව්‍ැඩිදියුණු කර ගනී. ගමහි 

දී සංස්කෘතික හුව්‍මාරුව්‍ක් ද සිදු ගේ.  

ග්‍රාමීය  ම්මාන  ගේෂණය කිරීම, සාම්ප්‍රදායික 

කෘෂිකාර්මික පිළිගව්‍ත් දැක බො  ැනීම, ගද්වශීය 

ග ාවීන් සමඟ අන්තර් ක්‍රියා කිරීම සහ ගද්වශීයව්‍ 

නිෂප්ාදනය කරන භාණ්ඩ මිෙ දී  ැනීගමන් 

ඔවුන්ගේ ජීව්‍ගනෝපාය සඳහා සහාය වීම ව්‍ැනි දෑ 

මඟින් ග්‍රාමීය ජීවිතය පිළිබඳ සංචාරකයන්ගේ  

අව්‍ගබෝධ්‍ය ව්‍ැඩි දියුණු කරයි. අනුරාධ්‍ුරය, 

ගපාගළාන්නරුව්‍ ආසන්න  ම්මානව්‍ලින් එව්‍න් 

සාරව්‍ත් අත්දැකීම් ෙබා ගද්ව.  ග්‍රාමීය  චාරිකාව්‍ෙට 

ගබාගහෝ විට නිගව්‍ස් බැලීම්, සාම්ප්‍රදායික ශිල්ප 

ප්‍රදර්ශනය කිරීම් සහ වදනික ග ාවිතැන් 

කටයුතුව්‍ෙට සහභාගි වීගම් අව්‍ස්ථා ඇතුළත් ගේ.  

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරයට දැව්‍ැන්ත ආර්ික 

ප්‍රතිොභ පව්‍තී. එය ග ාවීන්ගේ ආදායම් මාර්  

විවිධ්‍ාංගීකරණය කරන අතර ම, ග්‍රාමීය ප්‍රගද්වශව්‍ෙ 

රැකියා උත්පාදනය කරයි.එගස් ම ගද්වශීය ව්‍යාපාර 
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ව්‍ැඩිදියුණු කර සෘජු විගද්වශීය ගව්‍ගළඳගපාළක් 

නිර්මාණය කිරීම මඟින්  විගද්වශ විනිමය උත්පාදනය   

ව්‍ැඩි කරයි.  කෘෂිකාර්මික සංචාරක ව්‍යාපාරයට 

සහභාගී ව්‍න ග ාවීන්ට තම නිෂ්පාදන සෘජුව්‍ම 

සංචාරකයන්ට ඉහළ මිලකට අගෙවි කළ හැකි 

අතර, ව්‍ැඩි ොභයක් ෙබා  ැනීමට සහ 

ගව්‍ගළඳගපාළ ගව්‍නස්වීම්ව්‍ෙට ඇති අව්‍දානම ගම් 

හරහා අව්‍ම කර  ත හැකි ය. ගමම විවිධ්‍ාංගීකරණය 

ග ාවීන්ගේ ඉපයීම් ස්ථාව්‍රව්‍ තබා 

 ැනීමට උපකාරී ව්‍න අතර, ඔවුන් 

ගව්‍ගළඳගපාළ අස්ථාව්‍රත්ව්‍යට සහ 

ගබෝ  හානි වලට ග ාදුරු වීගම් 

අව්‍දානම අඩු කරයි. 

ගහෝටල්, ප්‍රව්‍ාහන හා අගනකුත් ගස්ව්‍ා 

ආශ්‍රිත රැකියා උත්පාදනය මඟින්  

ග්‍රාමීය-නා රික සංක්‍රමණය අඩු කරන 

අතර ගද්වශීය ආර්ිකය ශක්තිමත් 

කරයි.  කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරගේ 

ව්‍යාප්තිය ග්‍රාමීය ප්‍රගද්වශ ව්‍ෙ රැකියා 

උත්පාදනය කරන අතර ම ආ න්තුක 

සත්කාරය, ප්‍රව්‍ාහනය සහ සිල්ෙර 

ගව්‍ ගළඳාම ව්‍ැනි විවිධ්‍ කර්මාන්තව්‍ෙ 

රැකියාව්‍න් සපයයි. ආ න්තුක 

සත්කාර, ආපනශාො, සංචාරක 

මාර්ග ෝපගද්වශක සහ අත්කම්  බඩා 

ආශ්‍රිත  රැකියා අව්‍ස්ථාව්‍ලින් 

ප්‍රාගද්වශීය ප්‍රජාව්‍න් ප්‍රතිොභ ෙබයි.  

උදාහරණයක් ගෙස සීගිරිය අව්‍ට 

කෘෂි-සංචාරක ගමගහයුම් ව්‍ෙ 

ප්‍රතිඵෙයක් ගෙස නව්‍ ගහෝටල්  සහ 

ආපනශාො නිර්මාණය වී ප්‍රගද්වශගේ 

ප්‍රජාව්‍ සඳහා රැකියා උත්පාදනය විය.  

ගමම රැකියා උත්පාදනය මඟින් 

ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍න් තුළ තිරසාර ආර්ික 

සංව්‍ර්ධ්‍නයක් ඇති ව්‍න අතර ම  

ග්‍රාමීය-නා රික සංක්‍රමණය අව්‍ම 

කරයි. 

පාරිසරික ප්‍රතිොභ අතරට තිරසාර 

ග ාවිතැන් පිළිගව්‍ත් ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය 

කිරීම සහ පරිසර හිතකාමී 

සංචාරකයින් ආකර්ෂණය සඳහා  

ග්‍රාමීය භූ දර්ශන සංරක්ෂණය කිරීම 

ඇතුළත් ගේ.  කෘෂිකාර්මික සංචාරක 

ව්‍යාපාරය විසින් ග්‍රාමීය පරිසරයන් 

පව්‍ත්ව්‍ා  ැනීමට උපකාරී ව්‍න 

පාරිසරික ව්‍ශගයන් සංගේදී 

ග ාවිතැන් ක්‍රම දිරිමත් කරයි.  

කාබනික ග ාවිතැන, ජෙ සංරක්ෂණය සහ වජව්‍ 

විවිධ්‍ත්ව්‍ය සංරක්ෂණය ව්‍ැනි ශිල්පීය ක්‍රම  ැන 

සංචාරකයන්ට අව්‍ගබෝධ්‍යක් ෙබා  ත හැකි ය. 

කාබනික ගපාගහාර නිෂ්පාදනය, ුනර්ජනනීය 

බෙශක්ති භාවිතය සහ ව්‍නජීවි ආරක්ෂණය ව්‍ැනි දෑ 

පාරිසරික සංරක්ෂණය ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය සඳහා සිදු කරන 

කෘෂිකාර්මික ව්‍ැඩසටහන්ව්‍ෙ භාවිතා ව්‍න ගපාදු 

පරිසර හිතකාමී ක්‍රම ගේ. 
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විගශ්ෂිත අත්දැකීම්, සුගඛ්‍ෝපගභෝගී කෘෂි නිගක්තන, 

සුව්‍තා ඒකාබද්වධ්‍ කිරීම සහ පවුල් හිතකාමී 

ක්‍රියාකාරකම්ව්‍ෙ නව්‍ ප්‍රව්‍ණතා සමඟ ශ්‍රී ෙංකාගේ 

කෘෂි-සංචාරක කර්මාන්තගේ අනා තය රඳා පව්‍තී.  

සුහුරු ග ාවිතැන (AI තාක්‍ෂණය) ව්‍ැනි තාක්ෂණික 

ව්‍ැඩිදියුණු කිරීම් සංචාරක අත්දැකීම ව්‍ැඩිදියුණු 

කරන අතර කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය දිරිමත් 

කිරීමට එව්‍න් ක්‍රියාකාරකම් ඉව්‍හල් ගේ.  ගමම 

තාක්ෂණික ක්‍රම ඇසුරින් කෘෂිකාර්මික ගමගහයුම් 

ව්‍ැඩිදියුණු කළ හැකි ය. එගස් ම, ගමම නව 

තාක්ෂණික ක්‍රම හා ගගාවිපළ කටයුතු සමාජ මාධය 

හරහා ප්‍රදර්ශනය මඟින් සංචාරකයන් 

ආකර්ෂණය කර  ැනීගම් හැකියාව්‍ක් පව්‍තී. 

කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරගේ දිගු කාලීන 

සාර්ථකත්ව්‍ය සඳහා රජය සහ කර්මාන්ත 

පාර්ශ්ව්‍කරුව්‍න් අතර 

සහගයෝගීතාව්‍ය ඇති කිරීම 

අතයව්‍ශය ගේ. නීති ගරගුොසි 

ශක්තිමත් කිරීම, ුහුණුව්‍ සහ 

මූෙය දිරි ැන්වීම් ෙබා දීම මඟින්  

ශ්‍රී ෙංකාව්‍ ප්‍රමුඛ්‍තම කෘෂි-

සංචාරක  මනාන්තයක් ගෙස 

ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කරමින් ගමම අංශයට 

ඉදිරියට යා හැකි ය.  යටිතෙ 

පහසුකම් සංව්‍ර්ධ්‍නය සහ 

අගෙවිකරණ මුෙපිරීම් සඳහා 

රජගේ ආධ්‍ාර ඉතා ව්‍ැද ත් ව්‍න 

අතර කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය 

ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කරන ගරගුොසි සහ 

දිරි ැන්වීම් මඟින් කෘෂි-සංචාරක 

ව්‍යාපාරගේ ව්‍ර්ධ්‍නය සහ තිරසාර 

බව්‍ සැෙකිය යුතු ගෙස ඉහළ 

නැංවිය හැකි ය. 

එබැවින්, කෘෂි-සංචාරක 

ව්‍යාපාරය ශ්‍රී ෙංකාගේ සංචාරක කර්මාන්තගේ 

ව්‍ැද ත් ගකාටසක් ව්‍න අතර එය ග ාවීන්ට, 

සංචාරකයන්ට  සහ ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍න්ට බහුවිධ්‍ ව්‍ාසි 

ෙබා ගදයි. කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය ආර්ික 

සංව්‍ර්ධ්‍නය, ග්‍රාමීය සංව්‍ර්ධ්‍නය සහ සංස්කෘතික 

සංරක්ෂණය ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කරන අතර එය 

අනා තගේ දී ශ්‍රී ලංකාව තුළ ජව්‍සම්පන්න සහ 

විභවතාවයක් සහිත කර්මාන්තයක් බව්‍ට පත් ව්‍නු 

ඇත. කෘෂි-සංචාරක ව්‍යාපාරය අඛ්‍ණ්ඩ ව්‍ 

සංව්‍ර්ධ්‍නය කිරීම සහ ප්‍රව්‍ර්ධ්‍නය කිරීම මඟින්, ශ්‍රී 

ෙංකාව්‍ට එහි සංචාරක පිරිනැමීම් ව්‍ැඩිදියුණු 

කිරීමට, ග්‍රාමීය ප්‍රජාව්‍න්ට සහායවීමට සහ ඉදිරි 

ව්‍සරව්‍ෙ තිරසාර සංවර්ධනයක් සහතික කළ හැකි 

ගේ. 
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වර්තමානයේ දී අක්‍රමවත් අපද්‍රවය බැහැර 

කිරීම විශාල පාරිසරික බලපෑම් ඇති කරනු 

ලබන බරපතල ගැටලු රාශියකට මූලික යහේතු 

සාධකයක් බවට පත් ව තිබේ. මනා අපද්‍රවය 

කළමනාකරණය මඟින් පරිසරය සුරැකීම යමන් 

ම ජනතාවයේ යසෞඛ්‍ය හා ආරක්ෂාව සඳහා 

දක්වන දායකත්වය සුළු පටු යනායේ. එය 

සාකච්ඡාවට ලක් කළ යුතු ඉතා වැදගත් 

මාතෘකාවක් වන අතර අපද්‍රවය යවන් කිරීම 

පෘථිවියේ පැවැත්ම සහ සේවාභාවික ජීව 

විදයාත්මක පද්ධතීන්ට යකතරම් බලපාන්යන් ද 

යන්න අවධානයට ලක්විය යුතු වැදගත් 

කරුණක් යේ. 

පරිසර දූෂණය යකයරහි කසළ විවිධ 

ආකාරයයන් දායක වන අතර මිනිසුන්යේ, 

සතුන්යේ සහ පරිසරයේ යසෞඛ්‍ය අවදානම 

යමමඟින් වැඩි කරයි. කාබනික අපද්‍රවය 

පිරිපහදු කිරීම සඳහා යකාම්යපෝසේ් සැකසීම,  

 

යගාඩකිරීම් සඳහා යයාදා ගැනීම සහ දහනය 

කිරීම යබායහෝ විට භාවිතා වන ක්‍රමයේදයන් 

යේ. කසල යලස බැහැර කරන කාබනික 

අපද්‍රවය ප්‍රමාණය අඩු කිරීමටත්, බැහැර කිරීයම් 

පිරිවැය අඩු කිරීමටත්, යගාඩකිරීයම් දී 

වියමෝචනය වන මීයත්න් jdhq m%udKh අඩු 

කිරීමටත් හැකියාව පවතින බැවින් ජජව 

පරිවර්තන ක්‍රියාවලිය කාබනික කසල ආශ්‍රිත 

ගැටලු විසදීමට යමන් ම එu ප්‍රභවයන් ආර්ථික 

වාසිදායක මූල බවට පරිවර්තනය කිරීමටත් 

සුදුසු ක්‍රමයේදයක් යලස අවධානය යයාමු කිරීම 

ඉතා වැදගත් බේ. 

කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් (Black 

Soldier Fly Larvae) (Hermetia illucens L.) 

යනු කාබනික උපසේථරවල ජජව පරිවර්තන 

කාරකයකි. එම කීටයන් ආහාර අපද්‍රවය, 

සත්ත්ව සහ ශාක සුන්ුන් ඇතුළු විවිධ වර්ගයේ 

කාබනික අපද්‍රවය මත යපෝෂණය වන අතර 

යබායහෝ විට ජජව පරිවර්තක යලස භාවිතා 
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යේ. කාබනික අපද්‍රවයවල ගන්ධය සහ ජජව 

සේකන්ධ පරිමාව අඩු කිරීම, පරිසර දූෂණය සීමා 

කිරීම සහ තිරසර බලශක්ති උත්පාදනයට 

දායක වීම, සත්ත්ව ආහාරවල යපෝෂණ අගය 

ඉහළ නැැංවීම කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ 

කීටයන්බගන් ලැබෙන වාසි සමහරකි. කළු 

යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් යේ ශරීරය දළ 

වශයයන් 30% යම්දය සහ 40% යප්‍රෝටීන්වලින් 

සෑදී තිබේ, එබැවින්, කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ 

කීටයන් සත්ත්ව ආහාර  සලාකයන් හි 

යප්‍රෝටීනමය ප්‍රභවයka සඳහා විකල්ප ප්‍රභවයක් 

විය හැකි අතර එය සත්ත්ව ආහාර ksIamdok 

පිරිවැය අඩු කිරීමට සැලකිය යුතු යලස දායක 

යේ. එබ ේ වුව ද, යම් සඳහා කළු යසාල්දාදු 

මැසේසායේ කීටයන් විශාල සැංඛ්‍යාවක් අවශය 

යේ. යමාවුන් යයාදාගනිමින් කෘමි යප්‍රෝටීන් 

නිපදවිය හැකි බවට වා¾;d වන අතර එය 

සත්ත්ව ආහාර සලාකවල අන්තර්ගත වන 

යසෝයා යබෝැංචි  සහ මාළු ආහාර අවශයතාවය 

ප්‍රතිසේථාපනය කිරීයම් හැකියාවකින් යුක්ත යේ. 

අපද්‍රවය හායනය කිරීමට සහ ජජව 

ප්‍රතිවර්තනය සිදු කිරීමට කළු යසාල්දාදු 

මැසේසායේ කීටයන් ඔප්පු කර ඇති හැකියාව, 

කාබනික අපද්‍රවය කළමනාකරණය සහ 

ප්‍රතිචක්‍රීකරණ උපාය මාර්ග වඩා ශක්තිමත් 

කරයි. කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් හට 

ශීඝ්‍ර වර්ධනයේ සහ විවිධ කාබනික අපද්‍රවය 

ඉතා කාර්යක්ෂම ව ශරීර ජජව සේකන්ධය 

බවට පරිවර්තනය කිරීයම් හැකියාව පවතී. 

යමම ක්‍රියාවලිය කාබනික අපද්‍රවය බැහැර 

කිරීයම් පිරිවැය යමන් ම කාබනික අපද්‍රවය 

ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තිරසාර විසඳුමක් සපයන 

බලශක්ති භාවිතය ද අඩු කරයි. බමයට අමතර 

ව, එය කෘෂිකාර්මික කටයුතු සඳහා වටිනා 

නිෂේපාදන සහ යපායහාර සැපයීම යහේතුයවන් 

යගාවීන් සඳහා යබෝග නිෂේපාදන පිරිවැය ද 

යම්තාක් දුරකට අඩු කිරීමට හැකියාවක් පවතී. 

ගැඩවිලන් ඇතුළු කාබනික අපද්‍රවය 

පරියභෝජනය කරන ජීවීන්, විවිධ කෘමීන්යේ 

කීට අවධීන් සහ ක්ුද්‍ර ජීවීන් ජජව පරිවර්තන 

ක්‍රියාවලිය හරහා කාබනික ද්‍රවය වලින් 

යපෝෂණය ලබා ගනී. යකයසේ යවතත්, කළු 

යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් දිනකට තම 

සිරුයර් බරින් 55%ක් පමණ අපද්‍රවය යලස 

දිරdm;a කරනු ලෙයි. යමය ගැඩවිල් පණුවන්ට 

වඩා පසේ ගුණයක් දක්වා කාර්යක්ෂම යේ. 

බමයට අමතර ව, යමම කීටයන් යකාම්යපෝසේ් 

සැකසීම සඳහා බහුල ව භාවිතා වන ගැඩවිලන් 

වැනි අයනකුත් ජීවීන්ට වඩා යේගයයන් 

වර්ධනය යේ. එනම්, ජජව සේකන්ධය ඉතා 

යකටි කාලයක් තුළ නිපදවීයම් සුවියශේෂී 

හැකියාවක් දරයි. ජජව සේකන්ධය කාබනික 

යකාම්යපෝසේ් සහ යපෝෂක බහුල පයස හි 

ප්‍රභවයක් වන අතර එමඟින් පයස හි සාරවත් 

බව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ප්‍රයයෝජනවත් ශාක 

යකාටසේ සහ ක්ුද්‍ර ජීවීන් සපයයි. අපද්‍රවය මත 

යපෝෂණය වන කීටයන් යපෝෂය පදාර්ථ 

 

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  9 

 

අවයශෝෂණය කර අපද්‍රවය සේකන්ධය අඩු කරන 

අතරතුර බර වැඩි කර ගනී. කීටයන්යේ 

ශක්තිමත් ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිය සහ බහු 

පාර්ශේවික සේවභාවය සත්ත්ව හා ශාක 

සම්භවයක් ඇති විවිධ දිරාපත් වන කාබනික 

ද්‍රවය අනුභව කිරීමට ඉඩ සලසයි. ඊට 

හාත්පසින්ම යවනසේ ව, කීටයන්යේ අධික 

ආහාර රුචිය නිසා ඔවුන්යේ ජීවන චක්‍රය ුරා 

කාබනික අපද්‍රවය විශාල ප්‍රමාණයක් 

පරියභෝජනය කිරීමට ඔවුන්ට හැකි යේ. 

එබැවින්, කාබනික අපද්‍රවය කළමනාකරණය 

කිරීයම් වඩාත් ඵලදායී සහ තිරසාර ක්‍රමයක් 

වන්යන් කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් යේ 

ජජව ප්‍රතිකර්ම හැකියාව භාවිතා කිරීමයි. 

තව ද, කාබනික අපද්‍රවය කළු යසාල්දාදු 

මැසේසායේ කීටයන් යයාදා ගනිමින් 

පරිවර්තනය කිරීම, කාබනික අපද්‍රවය අතුරු 

නිෂේපාදන රාශියක් ජනනය කරන්නක් යේ. 

උදාහරණයක් යලස, කීටයන් මත පදනම් වූ 

නිෂේපාදන සහ කාබනික යපායහාර යලස 

සත්ත්ව ආහාර නිෂේපාදනය කළ හැකි අතර 

යමම ක්‍රියාවලිය හරහා ආදායම් උත්පාදනය 

කිරීමට හැකි යේ. යම් ආකාරයට කාබනික 

අපද්‍රවය, අගය එකතු කළ නිෂේපාදන යලස 

වටිනා සම්පත් බවට කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ 

කීටයන් මඟින් පත්කිරීයමන් සත්ත්ව ආහාර 

නිෂේපාදනය සඳහා අමුද්‍රවය සපයා ගැනීයම් 

පිරිවැය සහ අපද්‍රවය බැහැර කිරීයම් 

භාරධූරත්වය අවම කිරීමට හැකියාව ලැයේ.  

තව ද, මිනිසුන්ට යරෝග යබෝ කරන ඇතැම් 

කෘමීන් සහ ක්ුද්‍ර ජීවීන් හා සසඳන විට කළු 

යසාල්දාදු මැසේසන් මිනිසුන්ට යහෝ සතුන්ට 

පළියබෝධකයක් යහෝ යරෝග වාහකයක් යලස 

හඳුනායගන යනාමැත. 

යමම ක්‍රියාවලියය හි ආර්ථික හා පාරිසරික වාසි 

කිහිපයක් ම පවතී. යකයසේ යවතත්, යබායහෝ 

මැසේසන් සහ පණු වියශේෂ වලට කාර්යක්ෂම 

ජජව පරිවර්තක වීමට වියශේෂිත ආහාර 

උපසේථර අවශය වන අතර විවිධ කාබනික 

අපද්‍රවය පරිවෘත්තීයට ලක් කිරීමට යනාහැකි 

යේ. එබ ේ වුව ද, කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ 

කීටයන් සඳහා වර්ධක උපසේථර යලස යපාල් 

කටු, එළවලු සහ පලතුරු අපද්‍රවය, ගවhska‚ 

හාවන්,එළුවන් හා කුකුළන්යේ යපායහාර, සහ 

යද්ශීයව ලබා ගත හැකි විවිධ කාබනික ද්‍රවය 

භාවිතා කළ හැකි වීම  යමකී කීටයන් යේ 

භාවිතයේ සුදුසු බව යපන්වා යදන්නකි. අපද්‍රවය 

අඩු කිරීයම් ඉහළ අනුපාතය, යකාම්යපෝසේ් 

සෑදීයම් කාලසීමාව අවම වීම සහ අඩු දුගඳ 

ජනනය වීම යහේතුයවන්, යතෝරාගත් කාබනික 

උපසේථර, එළවළු සහ පලතුරු අපද්‍රවය 

කළමනාකරණය සහ ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීම 

සඳහා පිළිගත හැකි විකල්පයක් යලස කළු 

යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් යයෝජනා කළ 

හැකි ය. තව ද, අයනකුත් යකාම්යපෝසේ් 

ක්‍රමවලට වඩා කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ 

කීටයන් භාවිතා කිරීම සමාජීය සහ පාරිසරික 

ක්යෂේත්‍රවල ඇති වාසි නිසා ද නිර්යද්ශ යකයර්.  

වර්තමානයේ දී යලෝකය ුරා ප්‍රචලිත 

ක්‍රමයේදයක් වන ජජව පරිවර්තනය සඳහා 

කළු යසාල්දාදු මැසේසායේ කීටයන් යයාදා 

ගැනීම, වාණිජ ම්ටමින් සිදු කරන ආයතන 

කිහිපයක් යම් වන විටත් ශ්‍රී ලැංකාව තුළ ආරම්භ 

කර පවත්වායගන යන අතර රුහුණු විශේව 

විදයාලයේ කෘෂිකර්ම පීඨයේ යම් පිළිබඳව 

පර්යේෂණ රැසක් වර්;මාkය වන විට 

සිදුකරමින් පවතී.  

   

 

ආචාර්ය මේනකා ප්‍රනාන්දු 
ම‍යේෂේඨ කථිකාචාර්ය 
ම ෝගවිද්‍යා අධ්‍යනාාංශය 

කෘෂිකර්ම පීඨය 

රුහුණ විශේවවිද්‍යාලය 
 

 
 

 

නීම ෝධ්‍ා ඩයසේ 
උපපොදනොචොර්ය   

ම ෝගවිද්‍යා අධ්‍යනාාංශය 

කෘෂිකර්මපීඨය 

රුහුණ විශේවවිද්‍යාලය 
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ෙර්තමානයේ ශ්‍රී ලංකාව මුහුණ පා අති උග්‍ර ආර්ික 

අර්ුදයටත්, යනාය ෝ දිනකින් මුහුණ දීමට 

සිදුයවතැයි අයේක්ෂා කරන ආහාර අර්ුදයටත් 

විසඳුම් යසවීම ඉතා යුහුසුලු ව කටයුතු කළ යුතු ව 

ඇත. ආහාර අර්ුදය සඳහා  ලපාන යහේතූන් අතර 

ආහාර නිසි යලස භාවිතයට යනා යෙන අපයත් 

යාම, ආහාර අධිපරියභෝජනය යමන් ම යේශීය 

ආහාර සම්පත් නිසි යලස ප්‍රයයෝජනයට යනා ෙැනීම 

ප්‍රධාන යේ. ආහාර අර්ුදය සඳහා පිළියම් යයදීයම් දී 

යේශීය ආහාර සම්පත්වලින් ල ාෙත හැකි 

දායකත්වය අපමණ ය. යම් අතුරින් ඌන භාවිත 

ය ෝෙවලට සුවිය ේෂී සේථානයක් හිමි යේ.  

ඌන භොවිත ග ෝ   

ප්‍රයයෝජනවත් ආහාරමය, යපෝෂණමය යහෝ ඖෂධීය 

ගුණාංෙයන්යෙන් යුක්ත වූ යහෝ යවනත් ආර්ික 

විභවයන් සහිත වූව ද එම ගුණාංෙ ඒවායේ උපරිම 

ධාරිතාවයයන් ප්‍රයයෝජනයට යනා ෙන්නා ය ෝෙ 

වර්ෙ යේ. ඌන භාවිත ය ෝෙ යලස පලතුරු ය ෝෙ, 

ඖෂධ පැළෑටි, ධානය ය ෝෙ, අල ය ෝෙ, රනිල 

ය ෝෙ, එළවලු සහ පලා වර්ෙ යනා දි ආකාරයට 

සරල ව කාණ්ඩ ෙත කළ හැකි ය.  

ෙර්තමොන ශ්‍රී ලංකොෙ තුළ ඌන භොවිත ග ෝ  

භොවිතය 

ඌන භාවිත ය ෝෙ පිළි ඳව සලකා  ලන විට,  

අති යින් ඉහළ ජාන විවිධත්වයක් ශ්‍රී ලංකාව සතුව 

පවතී. එයසේ වුව ද ඒවා නිසි පරිදි හඳුනායෙන 

එමඟින් උපරිම ඵල යනළා ෙැනීමට තවමත් යනා 

හැකි වීම අභාෙයකි. යමම සම්පත්වල තිරසාර 

පැවැත්ම තහවුරු වන යලස ඒවා නිසි යලස 

පරියභෝජනයට කාලය දැන් එලඹ තියේ. ඌන 

භාවිත ය ෝෙ තිරසාර භාවිතය මඟින් යකටි 

කාලීනව යමන් ම දිගුකාලීනව ද ළඟා කර ෙත හැකි 

වාසි ය ායහාමයකි. ඒ අතුරින් ශ්‍රී ලාංකීය 

ජනතාවයේ ආහාර සහ යපෝෂණ අව යතා 

සපුරාලමින් යසෞඛ්‍ය සම්පන්න ජනතාවක් බිහි 

කිරීමට දායක වීම, වියේ  විනිමය උපයා ෙැනීමට 

යමන් ම වියේ  විනිමය අපයත් යාම වළක්වා 

ෙැනීමට මඟක් වීම, විරැකියාවට තරමක යහෝ 
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සහනයක් යවමින් ආර්ික හා සමාජීය සංවර්ධනයට 

අඩිතාලමක් වීම ආදිය සුවිය ේෂ යේ.  

ඉහතින් සඳහන් කළ විවිධ කාණ්ඩවලට අයත් ඌන 

භාවිත ය ෝෙ රාශියක් ශ්‍රී ලංකාව සතුව පවතින අතර 

ඒ සඳහා ප්‍රමුඛ්‍ නිදසුන් කිහිපයක් යෙන හැර 

දැක්වීම කායලෝචිත ය. යමාණර කුඩුම්බිය 

(Vernonia cinerea) යනු ඉතා ඉහළ 

යපෝෂණීය සහ ඖෂධීය අෙයක් සහිත 

පැළෑටියකි. යමහි ඇති ඉතා ඉහළ 

ප්‍රතිඔක්සිකාරක ( Anti-Oxidant ) ගුණ නිසා 

යම්වා භාවිතය මඟින්  රීර ප්‍රති ක්තිය 

වර්ධනය යවමින් වවරසේ යරෝෙයන්ට 

ඔයරාත්තු දීයම් හැකියාව වැඩි කරයි. යමවැනි 

පැළෑටි විවිධාකාර වූ අෙය එකතු කිරීයම් 

නිෂේපාදන (Value Added Products – eg. 

Herbal tea) මඟින් ජනතාවට සමීප කළ හැකි 

යසේ ම ආදායම් උපයාෙැනීයම් මාර්ෙයක් යලස 

ද යයාදා ෙැනීයම් හැකියාව පවතී. එයමන් ම, 

යකෝමාරිකා (Aloe barbadensis) යනු යේශීය 

වවදය විදයායේ යමන් ම රූපලාවනය 

නිෂේපාදන සඳහා ය යහවින් භාවිතා කරන 

ආහාරයක් යලස එතරම් ප්‍රචලිත යනාවූ 

ය ෝෙය කි. යමහි මාං ලමය යකාටස ආහාර 

යලස සකසා ෙත හැකි අතර එය ඉතා ඉහළ 

යපෝෂණීය හා ඖෂධීය ගුණයන්යෙන් 

සමන්විත ය. යමම මාං ලමය යකාටස 

වයංජනයක් යලස විවිධාකාර ක්‍රම ඔසේයසේ 

සකසා ෙත හැකි ය. එයමන් ම යමම යකාටස 

අතුරුපසක් යලස මී පැණි යහෝ කිතුල් පැණි 

සමඟ ආහාරයට ෙත හැකි ය. යමය ආහාරයක් 

යලස ප්‍රචලිත යනාවීම සඳහා එහි ඇති තිත්ත 

රසය යහේතු විය හැකි අතර එම තිත්ත රසය 

සඳහා පාදක වන්යන් “ඇයලායින්” (Aloin) 

නම් කහ පැහැති රසායනික සං යයෝෙයයි. 

යකෝමාරිකා මාං ල පත්‍ර  ාකයයන් කපා 

ෙැනීයමන් පසු එහි කැපුම් තලය පහළට සිටින 

යලස තැබූ විට කහ පැහැයයන් යුත් 

ඇයලෝයින් සං යයෝෙය පත්‍රවලින් පිටතට 

පැමියණ්. යමමඟින් තිත්ත රසය මඟහරවා ෙත 

හැකි ය.  

ඌන භාවිත පලතුරු ය ෝෙ සලකන විට ඉතා 

වි ාල ජාන සංචිතයක් යම රට සතු යේ. මහ 

එරමිනිය (Ziziphus rugosa), හීන් එරමිනියා 

(Ziziphus oenoplia), යවරළු (Elaeocarpus 

serratus), පලු (Menilkara hexandra), 

උගුරැසේස (Flacourtia indica), ජම්ු 

(Syzygium samarangense), යේශීය යදළුම් 

(Punica granatum), අයනෝදා (Annona 

muricata ), මැංගුසේ (Garcinia mangosteen), 

ය ලි (Aegle marmelos), යේර (Pisidium 

guajava), ලාවළු (Pouteria campechiana), යලාවි 

(Flacourtiai inermis), වීර (Drypetes sepiaria), 

ෙල් සියඹලා (Dialium ovoideum) යනු ඌන 

භාවිත පලතුරු සඳහා නිදසුන් කිහිපයකි. යම්වා 

 

 

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  12 

 

 ාක අභිජනන ක්‍රම භාවිතයයන් වැඩි දියුණු කිරීමට 

වැඩි සම්භාවිතාවක් ඇති ය ෝෙයන් ය. යම්වාට 

අමතර ව යකුළු මරං (Syzygium zeylanicum), 

දමණිය (Grewia damine) යනු එතරම් ප්‍රචලිත 

යනාවුව ද ඉහළ ඖෂධීය වටිනාකම් සහිත ඌන 

භාවිත පලතුරු කිහිපය කි. ඒ නිසා යේශීය  වටිනා 

ජාන සංචිත සහිත යමම  ාක විය ේෂ සං රක්ෂණය 

කළ යුතු යසේම ඒවා හඳුනා ෙැනීමටත් භාවිතයටත් 

හුරුවීම කායලෝචිත ය. ශ්‍රී ලංකාව සතු යේශීය සහල් 

අධික ජාන විවිධත්වයකින් යුතු යේ. එයසේ ම, යමම 

සහල් වර්ෙවල යපෝෂණීය හා ඖෂධීය වටිනාකම ද 

ඉහළ ය. ඇත්ත ව යයන් ම, යේශීය සහල් යනු 

යපෝෂණ ‘උල්පත්’ය. යම්වා  රීරයට අව ය වන 

විවිධාකාර වූ මහා යපෝෂක යමන් ම ක්ුද්‍ර යපෝෂක 

වලින් ද  අනූන යේ. යපෝෂණ ඌනතාවයන් දියුණු 

යවමින් පවතින රටවල ජනයා අතර ඉතා සුල  ය. 

යම් අතුරින් යකඩ සහ සින්ක් ඌනතාවයන් ප්‍රධාන 

තැනක් ෙනී. යේශීය සහල් වර්ෙ වන සුදු වී, මසුරන් 

හා තවාලු යනු යමම ඌනතාවයන් මෙහරවා 

ෙැනීමට යයාදාෙත හැකි කදිම අවි යලස සඳහන් 

කළ හැකි ය.  

වර්තමානයේ ය යහෝ යදයනකු මුහුණ යදන 

ෙැටළුවක් යලස ආහාර උේධමනය හඳුන්වා දිය 

හැකි ය. යමයට කදිම නිදසුනක් යලස සීඝ්‍රයයන් 

ඉහළ යන තිරිඟු පිටි මිල දැක්වීමට පුළුවන. යේශීය 

අල වර්ෙ කාය ෝහයියේට අව යතාවය සපුරා 

ෙැනීම සඳහා තිරිඟු පිටි යවනුවට ආයේ කයන් 

යලස භාවිතා කළ හැකි ය. යමයලස භාවිතා කළ 

හැකි ඌන භාවිත යේශීය අල වර්ෙවලට නිදසුන් 

යලස ඉන්නල (Pnectranthus rotundifolius), 

ෙහල  (Colocasia esculenta), දන්දිල (Dioscorea 

alata), කුකුලල (Dioscorea esculenta), හුලංකීරිය 

(Maranta arundinacea) ආදිය හඳුන්වා දිය හැකි ය. 

යමම ය ෝෙ වර්ෙ යමරට යෙවතු වල ඉතා කුඩා ඉඩ 

ප්‍රමාණයක වුව ද සාර්ථක ව වො කළ හැකි 

විවිධාකාර පාංශු හා යේ ගුණික තත්ත්වයන් 

යටයත් සාර්ථක අසේවැන්නක් ල ා යදනවා යසේම 

යරෝෙ හා පළිය ෝධ හානිවලට ඔයරාත්තු දීයම් වැඩි 

හැකියාවකින් ද යුක්ත ය.  

ඌන භාවිත ය ෝෙ /  ාක පිළි ඳව විමස  ලන විට 

ඖෂධ පැළෑටිවලට හිමි වන්යන් සුවිය ේෂී 

සේථානයකි. ඖෂධ පැළෑටි වොව යනු සායේක්ෂ ව 

ඉතා අඩු නිෂේපාදන පිරිවැයක් මඟින් වැඩි ආර්ික 

වාසි ල ාෙත හැකි වොවක්  ව ඔ  යනාදන්නවා 

විය හැකි ය. ඖෂධ පැළෑටි වොව සඳහා අව ය වන 

ජාන සම්පත්, හිතකර පාංශු සහ යේ ගුණික සාධක 

යමන් ම භූමිය හා ශ්‍රමය ද ශ්‍රී ලංකාව සතුව පවතී. 

එයසේ ම, විවිධ වූ අෙය එකතු කළ නිෂේපාදන මඟින් 

වියේ  විනිමය උපයා ෙැනීම ට යමන් ම, යමරට 

සාර්ථකව වො කළ හැකි ඖෂධ පැළ 

වියේ යන්යෙන් ආනයනය කිරීම සඳහා වැය වන 

වියේ  විනිමය ඉතිරි කර ෙැනීමට ද හැකියාව පවතී. 

යම් මඟින් නව රැකියා අවසේථා ඇති කිරීමත් 

ජනතාවයේ යසෞඛ්‍ය, ආර්ික හා සමාජීය තත්ත්වය 

ඉහළ නැංවීමටත් ඉඩ ප්‍රසේථා විවර යේ. යේශීය 

වවදය විදයායේ සහ රූපලාවනය නිෂේපාදන සඳහා 

භාවිතා වන ය ායහාමයක් ඖෂධ ද්‍රවයයන් ශ්‍රී 

ලංකාව තුළ පහසුයවන් හමුවන සහ පහසුයවන් 

වැවිය හැකි වුව ද වියේ යන්යෙන් ආනයනය 

යකාට යේශීය අව යතාවයන් සපුරා ෙනු ල යි. 

එයසේ වුව ද, වියේ යන්යෙන් ආනයනය කරන 

ද්‍රවයවල ගුණාත්මකභාවය පිළි ඳව ෙැටළුකාරී 

තත්ත්ව මතු යේ. පිට සුදු සාරණ (Boerhavia 

diffusa) -Punarnava)  යනු ආහාරමය 

වැදෙත්කමක් සහිත යමන් ම ඖෂධීය ගුණැති 

පැලෑටියකි. යමය ශ්‍රී ලංකායේ පාංශු සහ යේ ගුණික 

තත්ත්වයන් යටයත් ඉතා සාර්ථක වර්ධනයක් හා 

අසේවැන්නක් යෙන යදන පැළෑටියකි. යේශීය 

වවදය විදයායේ දී යම්වායේ මුල් ඖෂධ යලස 

භාවිතා කරන අතර යමම මුල් ඉන්දියායවන් 

ආනයනය කර එම අව යතාවන් සපුරා ෙනු ල යි. 

එම නිසා, යමවැනි ඖෂධ පැළෑටි යමරට තුළ වො 

කිරීම මඟින් වියේ  විනිමය වැයවීම අවම කරෙත 

හැකි යසේම අමතර ආදායමක් ද ල ා ෙත හැකි යේ.  

ඌන භොවිත ග ෝ යන් ප්‍රචලිත කිරීමට ඇති 

විභෙතොෙයන්  

ඌන භාවිත ය ෝෙ ප්‍රචලිත කිරීම සඳහා ඒවා සතු 

සුවිය ේෂී වූ ගුණාංෙ යහේතුකාරක යේ. ඌන භාවිත 

ය ෝෙ සතුව පවතින ඉහළ ජාන විවිධත්වය, ඉතා 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  13 

 

අඩු නිෂේපාදන සාධක (යපායහාර, ජල සම්පාදනය 

ආදිය) යටයත් වුව ද සාර්ථක අසේවැන්නක් ල ා ෙත 

හැකි වීම, යරෝෙ හා පළිය ෝධ හානිවලට එයරහි ව 

දක්වන ඉහළ ප්‍රතියරෝධීතාවය, විවිධ පරාසයේ පාංශු 

සහ යේ ගුණික තත්ත්වයන්ට ඔයරාත්තු දීයම් 

හැකියාව ආදී කරුණු රැසක් නිසා යම්වා වො 

කිරීයම් ප්‍ර සේත විභවයක් ශ්‍රී ලංකාව තුළ පවතී. යමම 

ය ෝෙ වො කිරීමට යපළඹීම යම් අෙනා 

ය ෝෙයන්යේ ජාන සම්පත් සං රක්ෂණය කිරීම 

සඳහා ද යහේතු වන ක්‍රමයේදයකි. 

ඌන භාවිත ය ෝෙ යමරට ආර්ිකය සවි ල 

ෙැන්වීමට යමන් ම යසෞඛ්‍ය සම්පන්න ජනතාවක් 

බිහි කිරීමට උපයයෝගී කරෙත හැකි වුව ද ඒවා වො 

කිරීම හා ප්‍රචලිත කිරීම සඳහා  ලපාන විවිධාකාරී වූ 

 ාධක පවතී. ඒවා අතර වොව සඳහා නීයරෝගී 

යරෝපණ ද්‍රවය ප්‍රමාණවත් යලස ල ා ෙැනීමට ඇති 

අපහසුතාවය, ය ෝෙ වො කිරීම පිළි ඳව අව ය 

වන  ෂය විදයාත්මක සහ තාක්ෂණික දැනුම හීන 

වීම, සමහර ය ෝෙ වර්ධනය සහ අසේවනු යනළීම 

සඳහා දිගු කාලයක් ෙතවීම, යමම ය ෝෙ දියුණු 

කිරීම සඳහා ප්‍රමාණවත් යලස රාජය හා යපෞේෙලික 

අං  වල මැදිහත්වීම් අවම වීම, යමම ය ෝෙයන් හි 

වැදෙත්කම පිළි ඳව පවතින අල්ප දැනුම හා පසු 

අසේවනු තාක්ෂණය සහ අෙය එකතු කිරීයම් 

නිෂේපාදන පිළි ඳව පවතින ෙැටලු ප්‍රධාන 

සේථානයක් හිමි කර ෙනී.  

ඌන භොවිත ග ෝ  ආශ්‍රිත  ැටලු මඟහරෙො  න්ගන් 

ගකග ේද ? 

 ඌන භාවිත ය ෝෙ සහ ඒවායේ 

වැදෙත්කම නිවැරදිව හඳුනාෙැනීම 

 නීයරෝගී යරෝපණ ද්‍රවය නිෂේපාදනය කිරීම 

සහ ඒවා ල ා ෙැනීමට ඇති අවසේථා 

පුළුල් කිරීම  

  ාක අභිජනන ක්‍රම භාවිතයයන් යමම 

ය ෝෙවල පවතින වාසිදායක තත්ත්ව 

වැඩි දියුණු කිරීම 

 යකටි කලක් තුළ ඉහළ අසේවැන්නක් ල ා 

යදන ප්‍රයේද බිහි කිරීම 

 ජාන සංචිත සං රක්ෂණය කිරීම 

 නිෂේපාදන අතිරික්ත කල් ත ාෙැනීයම් 

ක්‍රමයේදයන් දියුණු කිරීම 

 පසු අසේවනු තාක්ෂණික ක්‍රම දියුණු කිරීම 

 අෙය එකතු කළ නිෂේපාදන පිළි ඳ 

පර්යේෂණ පුළුල් කිරීම සහ ඒවායය හි 

නිෂේපාදන ප්‍රචලිත කිරීම 

 පර්යේෂණ තුළින් නව දැනුම සහ 

තාක්ෂණික ක්‍රමයේදයන් දියුණු කිරීම 

 

 

 පර්යේෂණ තුළින් ල ාෙත් දැනුම 

යොවීන් යවත වයාේත කිරීම 

විවිධාකාර ඌන භාවිත යේශීය ආහාර ය ෝෙ 

රැසකට ම උරුමකම් කියන ශ්‍රී ලාංකිකයන් ට 

අනනය වූ ආහාර සංසේකෘතියකට ද හිමිකම් කියයි. 

එම නිසා, ආහාර අර්ුද යහෝ ආර්ික අර්ුද හමුයේ 

දණින් වැටී යැදීමට අවැසි යනාවන අතර කළ යුතුව 

ඇත්යත් පවතින යේශීය ආහාර සම්පත් නිවැරදිව 

හඳුනායෙන ඒවා නිවැරදිව කළමනාකරණය 

කිරීමත්, එම සම්පත් වැඩි දියුණු කර ඒවා ප්‍රචලිත 

කිරීමත් ය. 

 

 

 

ආචොර්ය නිලූකො නොකන්දලගේ 
ගජෙෂේඨ කථිකොචොර්ය 
ගභෝ  විදෙො අධ්‍ෙනොංශය  

කෘෂි විදෙො පීඨය 

රුහුණ විශේෙ විදෙොලය 
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 උඩරට එළෙළු ෙ ොගේ දී ග ොවීන් 
විසින් භොවිතො කරන පොාංශු 

සාංරක්ෂණ පිළිගෙත්ෙල ට 

බලපොන සොධක  
එළවළු වගාව ශ්‍රී ලාාංකීය ජනයාගේ ප්‍රධාන 

ජීවගනෝපාය මාර්ගය වන කෘෂිකර්මාන්තගේ ඉතා 

වැදගත් අාංශයකි. ගමම අාංශය රගේ ආර්ිකය තුළ 

ප්‍රමුඛ ස්ථානයක් ගනු ලබයි. එගමන් ම, ග්‍රාමීය 
ජනතාව ට රැකියා සැපයීම සම්බන්ධගයන් ප්‍රධාන 

දාකත්වයක් සපයයි.  

2023 මහ බැාංකු දත්ත වාර්තා අනුව, කෘෂිකාර්ික 

අාංශය දළ ගේශීය නිෂප්ාදනයට 7.9% ක 

දායකත්වයක් ලබා දී ඇති අතර අගනකුත් අාංශ හා 

සසඳන විට එය ශ්‍රී ලාාංකීය ආර්ිකයට ප්‍රමුඛ 

කාර්යභාරයක් ඉටු කිරීමකි. ධීවර අාංශගේ 

දායකත්වය 1.3% ද, පශු සම්පත් අාංශගේ 

දායකත්වය 0.9% ක් පමණ ද ගේ. තව ද, 

ජනගහනගයන් 27% කට අධික පිරිසක් 

කෘෂිකර්මාන්තය ආශ්‍රිත ජීවගනෝපාය මාර්ගවල 

නියැලී සිටිති. දළ ගේශීය නිෂ්පාදනයට 

කෘෂිකාර්ික අාංශගේ දායකත්වය කාලයත් සමඟ 
සැලකිය යුතු අඩුවීමක් දක්නට ලැගේ. උදාහරණ 
ගලස, එය 1950 දී 43.6%ක්, 1980 දී 27.2%ක් සහ 
2010 දී 8%ක් විය. ජනගේඛන හා සාංඛයාගේඛන 
ගදපාර්තගම්න්තුගේ දත්ත අනුව, කෘෂිකාර්මාන්තය 
රගේ මුළු භූි ප්‍රමාණගයන් 45%කට  වඩා වැඩි 
ප්‍රමාණයක් අත්පත් කරගනී. ගමය ජනගහනගයන් 
ිලියන 8.1 ක ප්‍රධාන ජීවගනෝපාය මාර්ගය ගේ.   

කෘෂි පාරිසරික තත්ත්වයන්ට අනුව, ශ්‍රී ලාංකාව තුළ 
වගා කරන එළවළු වර්ග උඩරට සහ පහතරට 
වශගයන් කාණ්ඩ 2 කට ගවන් වී ඇත. උඩරට 
එළවළු වගාගේ දී ගේශීය ගනාවන එළවළු වර්ග 
සඳහා විගශ්ෂත්වයක් දක්නට ලැගේ. ගේශීය 
ගනාවන එළවළු වර්ග ගමරට ට හඳුන්වා දී ඇත්ගත් 

වතුකරගේ පදාංචි වූ යුගරෝපීය සම්භවයක් ඇති 
පුේගලයන් විසිනි.  

ගමම ප්‍රගේද ගේශීය ජනයා අතර විගශ්ෂගයන් ම 

නාගරික වැසියන් අතර ජනප්‍රිය වීමට ගබෝගවල 

ගපනුම, ගුණාත්මකභාවය, කේතබා ගැනීම, රසය 
සහ පහසුගවන් සකස ් කර ගත හැකි බව වැනි 
ඇතැම් ආගේණික ගුණාාංග ගහ්තු වී තිගේ . ගමම 
ගේශීය ගනාවන එළවළු වර්ග, ශ්‍රී ලාාංකිකයන්ගේ 
ආහාර ගේගල හි වයාාංජන සහ සලාද ගලස සකස ්
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කරනු ලැගේ. අර්තාපේ ද ගබාගහෝවිට එළවළු 
ගලස සකස ්කර ආහාරයට ගනී. ශ්‍රී ලාංකාගේ උඩරට 
ප්‍රගේශවල, එළවළු සහ අර්තාපේ සැලකිය යුතු 
ප්‍රමාණයක් නිෂප්ාදනය කරින් රගේ අර්ිකයට 
වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරනු ලබයි. භූගගෝලීය 
පිහිටීම අනුව, ගමම ප්‍රගේශය දවයින මධයගේ උස් 
කඳුවැටි සහ නිම්නවලින් සමන්විත විෂමාකාර භු 

පිහිටීමකින් යුක්ත ගේ.  

උඩරට ප්‍රගේශවල එළවළු වගාව, 
කෘෂිකර්මාන්තගේ මූලික අාංශයක් ගමන් ම, එම 
ප්‍රගේශවල ජනතාවට රැකියා අවස්ථා උත්පාදනය  
ගකගර හි සෘජු බලපෑමක් සිදුකර තිගේ. උඩරට 

ප්‍රගේශවල අඛණ්ඩ ව සිදු කරන එළවළු වගාව පස, 
ජලය වැනි සම්පත් හායනයට ගහ්තු වන අතර එය 

පරිසරගේ තිරසාරභාවය ගකගර හි අහිතකර 
බලපෑමක් ඇති කරයි. උඩරට  ප්‍රගේශවල එළවළු 

වගාව මඟින් සිදුවන පාරිසරික හානිගේ ප්‍රධාන 

තත්ත්වයක් වන්ගන් ඉඩම් හායනයයි; විගශ්ෂගයන් 

අඛණ්ඩ ව  සිදුකරන  එළවළු වගා පිළිගවත් නිසා  

මධයම කඳුකරගේ දැඩි බෑවුම් සහිත ඉඩම්වල පාාංශු 

ඛාදනය වැඩි වී තිගේ. ගමගලස අඛණ්ඩ ව  නිසි 

ක්‍රමගේදයකින් ගතාර ව සිදු කරන බිම් සැකසීම 

ගහ්තුගවන් පස මතුපිට ගපෝෂය ගකාටස් ගස්දී යාගම් 
වැඩි ප්‍රවණතාවයක් දැකිය හැකි ය.  

ගේශගුණික විපර්යාස  පිළිබඳ ජාතයන්තර මණ්ඩල 

(IPCC) විසින් ඉදරිපත් කර ඇති දත්ත අනුව, 
ගේශගුණික විපර්යාස කෘෂිකර්මාන්තයට 
බලපෑමක් ඇති කරන බව ගපන්වා දී තිගේ. ගමම 

දත්ත අනුව, ග්‍රාමීය ප්‍රගේශවල තිරසාර සාංවර්ධනය 

සඳහා වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරන 

කෘෂිකර්මාන්තගේ ඵලදායීතාව ට ගමන් ම 

ස්වාභාවික පරිසරයට ද  අනාගතගේ දී ගේශගුණික 

විපර්යාස මඟින් දැඩි බලපෑමක් ඇති කරන බවට 

අගේක්ෂා කළ හැකි ය.  

එක්සත් ජාතීන් 

ගේ සාංගණන 
දත්ත අනුව, 
පසුගිය දශක 

කිහිපය තුළ 

ගලෝක 

ජනගහනය 

ශීඝ්‍රගයන් ඉහළ 

ගගාස ් ඇති අතර 

අනාවැකි අනුව 

එය 2050 වන විට 

බිලියන 9.7 දක්වා 

ඉහළ යන බව 
සඳහන් ගේ. (UN, 

2019). ගමම 

වැඩිවන 

ජනගහනය 

ගපෝෂණය කිරීම 

සඳහා ගමන් ම 
කෘෂිකාර්ික 
නිෂප්ාදනය ඉහළ 

නාංවාලීමට බෑවුම් 

සහ ආන්තික ඉඩම් 

වල ද නුසුදුසු වගා 

ක්‍රමගේද ගයාදා 

ගනිින් වගා 
කටයුතු කිරීමට 
වගාකරුවන්ට සිදු 
වී තිගේ. ශ්‍රී 
ලාංකාගේ කෘෂි -

කාර්ික අාංශය 
මුහුණ ගදන ප්‍රධාන 
අභිගයෝග වන්ගන්, 
පරිසරගේ 
ස්වාභාවික 
සමතුලිතතාවයට 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  16 

 

සිදුවන හානිය අවම කර ගනිින්, ශ්‍රම බලකාගයන් 

27% ක් වන ගගාවීන්ට ජීවගනෝපාය මාර්ගයක් 

සැපයීම, එමඟින් ිලියන 22 ක් පමණ වර්ධනය 

වන ජනගහනයට ආරක්ෂිත සහ ගපෝෂයදායි ආහාර 
සපයාදීම යනාදය යි.  

ආහාර නිෂ්පාදන ක්‍රියාවලියට සහ ස්වභාවික පරිසර 

පේධතිවල සමතුලිතතාවය ගකගරහි පාාංශු ඛාදනය 

සෘජුවම බලපෑම් ඇති කරයි. දත්ත අනුව,  
වර්තමානගේ ශ්‍රී ලාංකාගේ කෘෂිකාර්ික ඉඩම්වලින් 

44%ක් පාාංශු ඛාදනය පිළිබඳ ගැටලුවට මුහුණ පා 

සිටියි. කඳුකර ප්‍රගේශවල ස්වාභාවිකවම පවතින 
විෂමාකාර වූ භුි පිහිටීම මතුපිට පාාංශු ඛාදනය 

ගකගරහි සෘජුවම බලපැමක් සිදුකරයි. ගමම  පාාංශු 

ඛාදන ක්‍රියාවලිය ඉඩම් පරිහරණය සමඟ සමීප ව 

සම්බන්ධ වී පවතී.  

මතුපිට පස යනු පෘිවිගේ ජීවයට ආධාර කරන 
මූලික ස්වභාවික සම්පත්වලින් එකක් වන අතර එය 

ගබෝග වර්ධනයට අවශය ගපෝෂක සාංඝටකවලින් 

අනූන හා අගනකුත් සාධක වන ජලය හා වාතය 

සපයන බැවින් එය ආරක්ෂා කර ගැනීම ඉතා 

වැදගත් ගේ . එගස් ම, පස යනු සීිත සහ 

පුනර්ජනනීය ගනාවන ස්වභාවික සම්පතක් වන 

අතර මතුපිට පස්  ගසන්ටිමීටර 2.5 ක්  සැදීම සඳහා 

වසර 200 ත් 1000 ත් අතර අධික කාලයක් ගතවන 
බව පර්ගේෂණ දත්ත මඟින් අනාවරණය කරගගන 
තිගේ .  

ගමගලසින් කෘෂිකාර්ික ඉඩම්වලින් මතුපිට පස් 
ඉවත් වීම නිසා ඉඩම්වල නිෂප්ාදකතාවයට 

අහිතකර බලපෑමක් ඇති කරයි. ගමගස් ගස්දී යන 
පස් ගකාටස් ජලාශවල තැන්පත් වීම  නිසා 
ජලාශවල ජල ධාරිතාවය අඩු වීගම් ගැටලුව ද පැන 

නැඟී තිගේ.  පාාංශුඛාදනය ස්වාභාවිකව සිදුවන 
ක්‍රියාවලියක් වුව ද, තීව්‍ර වගාව,  අක්‍රමවත් ඉඩම් 
කළමනාකරණය, බෑවුම් භුි මත ගබෝග වගාකිරීම 
වැනි මානව ක්‍රියාකාරකම් නිසා ගමම ක්‍රියාවලිය 

සිදුවන ශිඝ්‍රතාවය ගේගවත් වී ඇත.   

එළවලු වගා කිරීම සඳහා ගපාගහාර සහ කෘෂි 

රසායනික ද්‍රවය අධික ගලස භාවිතය ද ගමම 

ප්‍රගේශවල බහුලව දක්නට ලැගේ. ගමහි ඇති ප්‍රධාන 

අවදානමක් වන්ගන්   මධයම කඳුකරය රගේ 

ගබාගහාමයක් ගාංඟාවල ප්‍රධාන ජල ගපෝෂක 
ප්‍රගේශයක් වන බැවින්, ගමමඟින් ගමම රසායනික 
ද්‍රවය  සහ ගපාගහාර පගස හි අධික ගලස එකතු වී 
එම අවසාදත සහිත දූෂක, ජල මූලාශ්‍රවලට එකතු 
වීගම් බරපතල අවධානමයි.   

පාාංශු සාංරක්ෂණය සම්බන්ධගයන් ගගාවීන් තුළ 

ඔවුන්ගේ නූතන ගහෝ පාරම්පරික විවිධ ආකේප 

පැවතිය හැකි අතර එය ක්‍රමවත් නිවැරද පාාංශු 

සාංරක්ෂණ පිළිගවත් ගතෝරාගැනීමට බලපෑමක් 
ඇති කරයි. ගකගස් ගවතත්, සාංරක්ෂණ ක්‍රම 
ක්‍රියාත්මක කිරීගම් දී ඔවුන්ගේ ආකේප සමාජ-

ආර්ික ගහ්තූන් මත නිවැරද පාාංශු සාංරක්ෂණ 

භාවිතයන් සමඟ සම්පුර්ණගයන් ම ඒකාබේධ 

ගනාගේ. විවිධ පර්ගේෂණ දත්ත අනුව, දුම්ගකාළ 

ගගාවීන්ගේ පාාංශු සාංරක්ෂණ තීරණ ගකගරහි 

බලපාන සාධක අධයයනය කර ඇත. පර්ගේෂණ 
දත්ත අනුව, අධයාපනය, වයස, ඉඩම් අයිතිය, 

වගකීම් සහ සහනාධාර වැනි සමාජ-ආර්ික සාධක 

මඟින් පාාංශු සාංරක්ෂණ පිළිගවත් අනුගමනය 

කිරීමට ගගාවීන් ගත් තීරණයට බලපෑම් කළ හැකි 

බව වාර්තා වී තිගේ.  

ගහක්ටර්  ගකාේබෑකඩුව ගගාවිකටයුතු පර්ගේෂණ  
හා  පුහුණු කිරීගම් ආයතනය  මඟින්, මධයම 

පළාගත් සිදු කරන ලද අධයයනය ප්‍රධාන වශගයන් 

අවධානය ගයාමු කරනු ලැබ ඇත්ගත් පාාංශු 

සාංරක්ෂණයට උපකාරී වන සාධක හඳුනා ගැනීම 

සහ ගගාවීන්ගේ පරිසර හිතකාමී ක්‍රියාකාරකම් 

විමර්ශනය කිරීම ගවනුගවනි. ගමම අධයයනගේ දී 

ශ්‍රී ලාංකාගේ උඩරට එළවළු වගාගේ පාාංශු 

සාංරක්ෂණ පිළිගවත් පිළිබඳ ගගාවීන්ගේ මතය 

හඳුනා ගැනීම සඳහා, Value- Belief- Norm 

Theory (වටිනාකම-විශ්වාසය - සම්මත නයාය) 
නැමැති මූලධර්මය ද ගයාදා ගගන ඇත. ගමහි දී, 
ගගාවීන්ගේ පරිසර හිතකාමී පාාංශු සාංරක්ෂණ 

හැසිරීම් පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම, සම්මතයන් නැවත 

සිතා බැලීම සහ දැනුම වැඩිදයුණු කිරීම සඳහා 

උපාය මාර්ග සහ මුල පිරීම් ගයෝජනා කිරීම සහ ඒවා 

නිර්ගේශ කිරීම සිදු  ගකාට තිගේ.   

ගමහි දී අදයර කිහිපයකින් දත්ත රැස් කිරීම සිදු කළ 

අතර  ගගාවීන් 384 ගදගනකුගේ නියැඳියක් 

සමීක්ෂණය සඳහා භාවිතා කරන ලදී. ගමම 

අධයයනගේ මුලික අරමුණ වන්ගන් ශ්‍රී ලාංකාගේ 

මධයම පළාගත් එළවළු වගාගේ අස්වැන්න හා 

ලාභදායීත්වය ගකගරහි පාාංශු සාංරක්ෂණ 

පිළිගවත්වල බලපෑම විමර්ශනය කිරීමයි. ක්ගෂත්්‍ර 

ගගේෂණය හා දත්ත විශ්ගේෂණය ඇතුළු ව පුළුේ 

පර්ගේෂණ ක්‍රමගේදයක් ගයාදා ගනිින් උඩරට 

ගගාවීන් අතර පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රමගේද 

අනුගමනය කිරීම පිළිබඳ පුළුේ විශ්ගේෂණයක් 

ගමමඟින් සිදු ගකාට ඇත.  

ගමම  අධයයනගේ ප්‍රධොන අරමුණ ට අදොළ ප්‍රමුඛ 
ගසොයො  ැනීම් 03කි. 

1.  උඩරට එළවළු වගා කරන භුි ප්‍රගේශවලින් 
සැලකිය යුතු ප්‍රමාණයක් බැවුම් සහිත ඉඩම් 

වන අතර ඒවාගේ මතුපිට පස ගස්දී යාගම් 
ගේගය සාගේක්ෂව වැඩි ය. ගමවැනි 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  17 

 

ඉඩම්වල නිසි ජල සම්පාදන ක්‍රම භාවිතය හා 
පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රම භාවිතය අඩුවන විට 
මතුපිට පස ගස්දී යාගම් ගේගය තවදුරටත් 

වැඩි බව නිරීක්ෂණය ගකාට ඇත. එම 
ගහ්තුගවන් ශාකවල වර්ධනයට සහ 
අස්වැන්න අඩු වීමට සෘජුව බලපා තිගේ  .   

2.  කෘෂිකර්ම ගදපාර්තගම්න්තුව මඟින් 
නිර්ගේශිත පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රම ගගාවි 
මහතුන් විසින් භාවිත කිරීම පිළිබඳ විමසීමක් 
සිදුගකාට ඇත. එහි දී (දුර්වල මේටගමන් සහ 

භාවිත ගනා කරන, මධයස්ථ මේටගමන් , 

ඉහළ මේටගමන් ගලස) අදයර කිහිපයකින් 

දත්ත ලබා ගැනීම සිදු ගකාට තිගේ. ගමහි දී 

ලබාගත් දත්තවලට අනුව සියලුම ගගාවීන් 

අවම වශගයන් එක් පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රමයක් 

ගහෝ අනුගමනය ගකාට ඇත. කාබනික ද්‍රවය 

පසට එකතු කිරීම හා ගටරස් ක්‍රමය ගගාවීන් 

අතර ජනප්‍රිය ක්‍රමයන් ගේ.  

3.  අධයයනය සඳහා ගතෝරාගත් ප්‍රගේශය තුළ 
විවිධ පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රම භාවිතා කරනු 
ලැගේ. ශෂය විදයාත්මක ක්‍රම (Agronomic 

practices), ජීව විදයාත්මක ක්‍රම (Biological 
methods) සහ වුහාත්මක සාංරක්ෂණ ක්‍රම 

(Structural methods) ගලස පාාංශු 

සාංරක්ෂණ ක්‍රම වර්ීකරණය කර ඇත.  

වුහාත්මක ක්‍රම සහ කාබනික ගපාගහාර 
ිශ්‍ර කිරීම අධයයන ප්‍රගේශගේ ගගාවීන් අතර 
ජනප්‍රිය පාාංශු සාංරක්ෂණ ක්‍රමගේද වී තිබුණි . 
කාබනික ගපාගහාර ිශ්‍ර කිරීම පාාංශු 
ගසෞඛයයට හිතකර බලපෑමක් ඇති කරයි. 

පර්ගේෂණ ප්‍රතිඵල අනුව පාාංශු සාංරක්ෂණ 

ක්‍රම භාවිත කරන ගගාවි මහතුන් විසින් 

අක්කරයකින් ලබාගන්නා අස්වැන්න 

සැලකිය යුතු ගලස වැඩි අගයක් ගපන්වයි.   

ගමම අධයයනගේ ප්‍රධොන නිර්ගේශ ෙන්ගන්, 

1. නුවරඑළිය සහ මහනුවර දස්ික්කවල 

එළවළු වගාව තීව්‍ර වගාවක් ගලස (Intensive 

cultivation) අඛණ්ඩ ව සිදු කරයි. පස 

පුනර්ජනනය වීම සඳහා යම් කිසි කාලයක් 

පවතින්නට හැරීමක් සිදු ගනාගේ. ගමහි දී 

පගස් ගභෞතික , රසායනික සහ ජජවීය 

ගුණාාංග නැවතත් ගපර ගලස ඇති වීම සඳහා 

අවස්ථාවක් ගනා ලැගේ. ගම් සඳහා 

විකේපයක් ගලස අස්වනු ගනළීගමන් පසු 

ඊළඟ වගා  කන්නය ආරම්භයට ගපර 

කාබනික ද්‍රවය එකතු කිරීම මඟින් පාාංශු 

ගුණාාංග වැඩි දයුණු කර ගැනීගම් හැකියාව 

පවතී. 

2. පාාංශු වයනය දස්ික්ක ගදගකහි ම සාමානය 

මේටමක පවතී. එගස් වුව ද, ඒකක 

වර්ගඵලයකින් ලැගබන, සම්පුර්ණ 

අස්වැන්න ලබා ගැනීම සඳහා පාාංශු 

සාංරක්ෂණ පිළිගවත් අනුගමනය කළ යුතු ය. 

 

3. පරිසර හිතකාමී ගයදවුම් කළමනාකරණ ක්‍රම 

(පාාංශු පරීක්‍ෂාව පදනම් කරගත් ගපාගහාර 

ගයදීම, කාබනික ද්‍රවය ගයදීම, පළිගබෝධ සහ 

ගරෝග පාලනය සඳහා ජජව 

පළිගබෝධනාශක/ ජජව විදයාත්මක ක්‍රම 

/විගලෝපික මයිටාවන් භාවිතය ආදී ක්‍රමගේද) 

හඳුන්වාදීම සහ අනුගමනය කිරීම නිර්ගේශ 

ගකගර්. 

 

4. උඩරට එළවළු වගා කරන ගගාවීන් මුහුණ 

ගදන ගැටලු සලකා බැලීගම් දී නුවරඑළිය 

දස්ික්කගේ එළවළු ඉඩම්වලින් 90%කට 

ආසන්න ප්‍රමාණයක් සහ මහනුවර 

දස්ික්කගේ 45% කට ආසන්න ඉඩම් 

ප්‍රමාණයක් දැඩි බෑවුම් කාණ්ඩය යටගත් 

පවතී. ගමම කාණ්ඩගේ මහනුවරින් 46% ක් 

සහ නුවරඑළිගයන් 34% ක් මැටි පස ගලස 

නිරීක්ෂණය විය. එම නිසා, වාරි ජලය ගහෝ 

වර්ෂාපතන ජලය පස හරහා ගසගමන්  බැස 

යන බව දැකිය හැකි ය. ගමම ලක්‍ෂණ ඉඩගම්  

වගා කිරීම ගකගරහි දැඩි බලපෑමක් ඇති කළ 

හැකි අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් ගලස ගබෝග 

නිෂප්ාදනය අඩු වීම සහ ඉඩම් 

කළමනාකරණය දුෂ්කර වීම සිදු ගේ. දැඩි 

බෑවුම් කාණ්ඩය යටගත් ඉඩම් වල එළවළු 

නිෂප්ාදනය වැඩි දයුණු කිරීමට කාබනික  

ගපාගහාර පස සමඟ මුසු කිරීම  ඉඩම් 

ප්‍රතිසාංස්කරණය කිරීම සඳහා  නිර්ගේශ 

ගකගර්. ගමය ගේශීය එළවළු නිෂප්ාදනය 

ඉහළ නැාංවීමට උපකාරී ගේ.   

 

5. උඩරට ගබෝග නිෂප්ාදනය තවදුරටත් වයාේත 

කිරීමට තවත් බාධාවක් වන්ගන් ගමම ප්‍රගේශ 

තුළ වගා කළ හැකි ඉඩම් හා භුි ප්‍රමාණය 

සීිත වීමයි. ගකගස ්ගවතත්, ගබාගහෝ වගා  

ඉඩම්වල  මුළු ඉඩම්  ප්‍රමාණය ම වගා ගනා 

කරන බව නිරීක්ෂණය ගේ. එබැවින්, මුළු 

ඉඩම් ප්‍රමාණගයහි ම වගා කිරීම සඳහා 

ගගාවිමහතුන් දරිමත් කළ යුතු ය. 

 

6. ගහෝස් පයිේප වැනි අකාර්යක්ෂම ජල ගයදුම් 

පේධති භාවිතය නිසා පාාංශු ඛාදනය ගේගවත් 

ගේ. උඩරට එළවළු වගාව සඳහා ක්ුද්‍ර  



වාරිමාර්ග පද්ධති භාවිතය දිරිමත් කළ  හැකි අතර 

ජලය යයදීම සඳහා නව තාක්‍ෂණය භාවිතා කිරීමට 

කැමති යගාවි  මහතුන්  සඳහා පුහුණු වැඩසටහන් 

සහ සම්මන්රණ  පැවැත් වීම සිදු කළ යුතු ය.  

 

7. දුරස්ථ හා උස් ප්‍රයද්ශවල යගාවීන් සඳහා නිසි පරිදි 

ජලය සපයා ගැනීයම් අපහසුතාවයක් පවතී. ජල 

සැපයුම සඳහා උස්සාන  වාරි  සම්පාදන ක්‍රම (lift 

irrigation), භූගත ජලය සහ කෘෂි ළිං භාවිතා 

කරන යගාවීන් අවම යේ. යමම ජල මූලාශ්‍ර 

කාර්යක්ෂම ව හා ඒකාකාරව භාවිත කිරීම යමම 

ගැටලුව විසඳා ගැනීම සඳහා  වැදගත් යේ. දුරස්ථ 

සහ උස් ප්‍රයද්ශ සඳහා ක්ුද්‍ර වාරිමාර්ග පද්ධති සවි 

කිරීම දිරිගැන්වීම හා ඒ සඳහා මූලය ආධාර 

සැපයීම යහෝ අඩු යපාලී ණය යයෝජනා ක්‍රම 

හඳුන්වා දීම මඟින් යම් සඳහා පිළයම් යසායා ගත 

හැකි යේ. 

 
8. අවම බිම් සැකසීම (minimum tillage) ඒකාකාරී 

යනාවන උස් බිම්වල වගා කටයුතු සඳහා යහාඳම 

පාිංශු ඛාදන පාලන ක්‍රමය යලස ඔප්පපු වී ඇති 

නමුත් අධයයන ප්‍රයද්ශයේ යගාවීන් අතර යමම 

ක්‍රමය භාවිතා වීම ඉතා අඩු මට්ටමක පැවතිනි. 

නිවැරදි ක්‍රමවත් ඉඩම් සැකසීයම් පිළයවත් පිළබඳ 

ව යගාවීන් හට පුහුණුවක් ලබා දිය යුතු බව 

යමමඟින් අවධාරණය යකයර්. අවම බිම් සැකසුම්  

ක්‍රම මඟින් පස අනවශය යලස ඛාදනය වීම අඩු වී 

තියේ. උදා- බැවුම් ප්‍රයද්ශවල බිම් සැකසීමක් සිදු 

යනා කිරීම. 

 

9. කෘෂි වන වගාව, ශෂය විදයාත්මක පිළයවත්, 

හායනයට ලක් වූ ඉඩම් ආවරණය කිරීම සහ 

ආදර්ශ ඛාදන සිතියම් මත පදනම් වූ සිංරක්ෂණ 

පියවරයන් වැනි පිළයම් හඳුන්වා දීම තිරසාර 

පාරිසරික කළමනාකරණය සඳහා ප්‍රායයෝගික 

විසඳුමකි. ගිංඟා ඉවුරු ඛාදනය සහ නාය යෑම් 

අවම කිරීම සඳහා ජජව ඉිංජියන්රු ශිල්පීය ක්‍රම 

වැදගත් යේ. 

 

10.  යබායහෝ යගාවීන් පාිංශු යතතමන සිංරක්ෂණ 

ක්‍රමයක් යහෝ අනුගමනය යනා කරයි. ජීව 

විදයාත්මක පාිංශු සිංරක්ෂණ  ක්‍රම ද නිසියලස 

භාවිතා යනා කරයි. පාිංශු යතතමන සිංරක්ෂණ 

ක්‍රමයක් යලස ක්යෂ්රවල දැකිය හැක්යක් නිවැරදි 

ව නඩත්තු යනා කරන ලද වසුන් යයදීම පමණි. 

එමනිසා, යනා මියල්ප ලබා ගත හැකි, අඩු වියදම් 

භාවිතයක් යලස, යගාවීන් අතර වසුන් යයදීම 

දිරිමත් කළ යුතු අතර එය කායලෝචිත යේ. 

 

11. යගාවිපයළන් බැහැර කරන ජලය කළමනාකරණය 

කිරීම අතයවශය ක්‍රියාවලියකි. කෘෂිකාර්මික 

භූමියයන් බැස යන ජලය සිංරක්ෂණය කිරීම සඳහා 

භාවිතා කරන පාිංශු ඛාදන පාලන ක්‍රමයේද ඉහළ 

යපෝෂක ප්‍රයද්ශවල පස් සිංරක්ෂණයේ දී ඉතා 

වැදගත් යේ. යමය දත්ත රැස්කිරීයම් දී නිරීක්ෂණය 

කළ ඉතා වැදගත් කරුණකි. කෘෂිකාර්මික 

ක්යෂ්රයයන් බැහැර ව ප්‍රධාන ජල මාර්ගයට නිසි 

යලස කළමනාකරණය කරන කාණු පද්ධතියක් 

යනාපැවතීම යහ්තුයවන් සැලකිය යුතු පස් 

ප්‍රමාණයක් යගාවිබියමන් ඛාදනය යේ. 

යගාවිපයළන් බැහැර කරන ජලය කළමනාකරණය 

කිරීම පිළබඳ ව යගාවීන් දැනුවත් කිරීම සඳහා 

ඒකාබද්ධ ජල සහ පාිංශු සිංරක්ෂණ ක්‍රම පිළබඳ 

පුහුණුව අවශය යේ. 

 

12. බහුල ව භාවිත වන යගාවිපයළන් ජලය බැහැර 

කරන ක්‍රම වන්යන් ගලි භාවිතය (gully control 

method) මඟින් ජල පාලනය, ඉවුරු සිංරක්ෂණය 

සහ ප්‍රධාන ඇළ සිංරක්ෂණයයි. යරාන්මඩ රඳවා 

තබා ගැනීයම් ක්‍රමය, යපෝෂක සහිත මතුපිට පස් 

එකතු කිරීයම් ක්‍රමයක් වුවත් එය යගාවීන් විසින් 

වැඩිපුර භාවිතයට යනා ගන්නා ක්‍රමයකි.යමම ක්‍රම 

පිළබඳ ව යගාවීන් දැනුවත් කිරීම සඳහා ඒකාබද්ධ 

පාිංශු සිංරක්ෂණ ක්‍රම පිළබඳ පුහුණුව අවශය යේ. 

 

13. නිවැරදි පාිංශු සිංරක්ෂණ පිළයවත් සහ යද්ශගුණික 

විපර්යාසවලට අනුවර්තනය වීයම් ක්‍රියාමාර්ග 

අනුගමනය කිරීයමන් යද්ශගුණික විපර්යාස 

යහ්තුයවන් සිදුවන හානිය අවම කර ගත හැකි ය. ශ්‍රී 

ලිංකායේ ග්‍රාමීය ප්‍රජායේ කුඩා ඉඩම් හිමියන් 

යද්ශගුණික විපර්යාස වලට මුහුණ දීම සඳහා  

 

 

           ග ොවිජනතො                                        26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                               18                     ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                                19  
 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  20 

 

අනුවර්තන උපාය මාර්ග ගත යුතු බව 

අධ්‍යයනය ඔසේ්සේ ්පන්වා ්ෙනු ලබයි. 

්ේශගුණික විපර්යාසයන් ට මුහුණ දීම සඳහා 

්ගාවීන් ්කටි කාලීන ්බෝග, නියඟයට 

ඔ් ාත්තතු ්ෙන ්බෝග වගා කිරීම,  ජල 

සම්පාෙන  ක්‍රම ්වනසේ කිරීම,   ්බෝග සේථාපන 

දින ්වනසේ කිරීම ආදියට ්යාමු  වී  සිටියි. 

වර්ෂාපතනය, උෂේණත්තවය, සුළඟ යනා දී 

සාධ්‍ක ්වනසේ වී්මන් ඇති වන ්ේශගුණික 

විපර්යාස තත්තත්තවයන් වලින් වැඩි අවොනමකට 

ලක් වන්්න් කුඩා පරිමාණ එළවළු වගා ක න 

්ගාවීන් ය. ්මම විපර්යාස වලින් සිදුවන 

බලපෑම් අවම කිරීම සඳහා දිසේික් කෘෂිකර්ම 

කමිටු රැසේවීම්වල දී ්ගාවි නායකයින් සඳහා 

කාලගුණ අනාවැකි ෙත්තත  ලබාදීම වැෙගත්ත  ් ේ. 

 

14. ්මම අධ්‍යයන්ේ දී අවධ්‍ානය ්යාමු කළ 

සාධ්‍කයක් වන්්න් ්ගාවීන්්ේ පරිස  

හිතකාමී හැසිරීම් විමර්ශනය කිරීමයි. ්මහි දී, 

වටිනාකම-විශේවාසය-සම්මතය නයාය නැමැති 

මුලධ්‍ර්ම ්යාො ගන්නා ලදී. ්මම අධ්‍යයනය 

මඟින් සිදු කළ පරිස  හිතකාමී විශේ්ේෂණයට 

අනුව, අ්නකුත්ත විචලයන්ට සා්ේක්ෂව " 

ප්‍රජාව තුළ පාාංශු සාං ක්ෂණය පිළිබඳ සමාජ 

පීඩනය " වඩාත්ත වැෙගත්ත වූ සාංඥාවක් විය. ්මහි 

දී, කෘෂිකර්ම ්ෙපාර්ත්ම්න්තු්ේ වගකිව යුතු 

නිලධ්‍ාරීන් ්ගාවිතැ්න් දී පැන නඟින පස 

ආශ්‍රිත ගැටලු ්ක්  හි අවධ්‍ානය ්යාමු 

ක මින් ්ගාවීන් සමඟ සෘජුව සම්බන්ධ්‍ 

්වමින් පාාංශු සාං ක්ෂණ වැඩසටහන්  

ක්‍රියාත්තමක කිරීම අතයාවශය ය.   

පාාංශු සාං ක්ෂණ ක්්ෂේත්‍ර්ේ ්ේශීය ෙැනුම, 

නායකත්තවය සහ න්වෝත්තපාෙනය ඉහළ 

නැාංවීම සඳහා ්මහි දී ප්‍රජාව තුළ 

පුහුණුකරුවන් පුහුණු කිරීම සහ ්ගාවිතැන් හි 

පාාංශු සම්පත්ත කළමනාක ණය පිළිබඳව 

්ගාවීන් සමඟ සාමුහික ක්‍රියාකා කම් සැලසුම් 

කිරීම හා ක්‍රියාත්තමක කිරීම මඟින් වැෙගත්ත 

කාර්යභා යක් සිදු කිරී්ම් හැකියාව පවතී. 

15. උඩ ට එළවළු වගා ක න ්ගාවීන්්ේ පාාංශු 

සාං ක්ෂණ පිළි්වත්තවලට බලපාන ආර්ික 

සාධ්‍ක සලකා බැලී්ම් දී විවිධ්‍ මට්ට්ම් පාාංශු 

සාං ක්ෂණ පිළි්වත්ත ්වත ්යාමු වීම තුළ 

ඵලොයීතාව්ේ සහ ලාභ්ේ සැලකිය යුතු 

්වනසක් ෙැකිය හැකි ය. ඵලොයී මට්ට්ම් 

පාාංශු සාං ක්ෂණයක් අනුගමනය ක න 

්ගාවීන්ට ඉහළ අසේවැන්නක් ලබා ගත හැකි 

බව ්පන්නුම් ක යි. ්බෝග ඵලොයීතාව පාාංශු 

සාං ක්ෂණ මට්ටම සමඟ ධ්‍නාත්තමක 

සහසම්බන්ධ්‍යක් ්පන්නුම් ක යි. අධික 

්ලස ඛාෙනය වූ ප්‍ර්ේශයන් හි, පාාංශු 

සාං ක්ෂණ ක්‍රම අනුගමනය කිරී්මන් 

්ගාවීන්ට සැලකිය යුතු නිෂේපාෙන 

ඵලෙයීතාවයක් ලඟා ක  ගත හැකි ය.  

16. පාාංශු සාං ක්ෂණ පනත 1951 වර්ෂ්ේ දී 
හඳුන්වා ්ෙන ලෙ අත  වස  70 කට පසුව වුව 
ෙ එහි බලපෑම් සතුටුොයක මට්ටමක ්නා 
පවතී. පවතින ආයතනික සැකැසේම ක්්ෂේත්‍ර 
මට්ටමින් දුර්වල ය. එමනිසා, ආයතනික 
ධ්‍ාරිතාවය ඉහළ නැාංවීම සඳහා ශක්තිමත්ත 
්ේශපාලනික සහ්යෝගයක් ලබා ගැනීම 
තුළින් දිගින් දිගටම සිදුවන ජල හායනය සහ 
භුමි හායනය අවම ක  ගැනී්ම් හැකියාවක් ෙ 
පවතී. 

 

 

ජී.වී. ගනොරිකො අගයෝමී 

පර්ගේෂණ නිලධොරිනී 

ගෙක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 
පර්ගේෂණ ෙො පුහුණුකිරීගේ ආයතනය 
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 ගකෝපි කුඩා වතු හිමියන් සහ මහා පරිමාණ 

වාණිජ වයවසායන් සඳහා සමාජ-ආර්ථික 

සංවර්ථධනයට දායක වන, සංවර්ථධනය වවමින් 

පවතින රටවල වැදගත් ආර්ථික ව ෝගයක් 

වලස සැළවක්. වකෝපි යනු කැව ේන් නිසා 

වඩාත් ජනප්‍රිය බීම වර්ථගයක් වන අතර එය 

අද්විතීය රසයක් සහ උත්වත්ජක  ලපෑමක් 

ඇති කරයි. වර්ථතමානවේ වත්වලට වඩා වකෝපි 

පරිව ෝජනයට තරුණ පරම්පරාව අතර කැපී 

වපවනන නැඹුරුවක් පවතී. වකෝපි මූලික 

වශවයන් පරිව ෝජනය කරනු ල න්වන්  ැදපු 

වකෝපි වපරීවමන් සකසේ කරන ලද උණුසුම් 

පානයක් ආකාරවයනි. එය එසේවෙවසෝ 

(espresso), කැපචිවනෝ (cappuccino), ලැවේ 

(latte), ඇමරිකාවනෝ (Americano) සහ තවත් 

ිිධ ආකාරවලින් රස ිඳිය හැකි ය. ශ්‍රී 

ලංකාවේ වකෝපි බීම මිල ගණන් සැලකීවම් දී 

කැපචිවනෝ $1.41(රු.425.38), එසේවෙවසෝ 

$0.20 (රු.60.34), ඇමරිකාවනෝ $0.67 (රු. 

202.13), ලැවේ $1.19 (රු.359.01) වැනි  

 

 

මුදලක ට මිල දී ගත හැකි ය. අමු වකෝපි කිවලෝ 

ග්‍රෑම් 5 කින් සැකසූ වකෝපි කිවලෝ ග්‍රෑම් 1 ක් 

පමණ නිෂේපාදනය කළ හැකි ය. වකෝපි සඳහා 

ශ්‍රී ලංකාවේ සිල්ලර මිල පරාසය කිවලෝ 

ග්‍රෑමයක් සඳහා රුපියල් 690.43 සහ රුපියල් 

2,355.06 අතර වේ. 2024 දී, ශ්‍රී ලංකා වකෝපි 

සඳහා දළ වශවයන් වතාග මිල පරාසය 

කිවලෝග්‍රෑමයකට ඇවමරිකානු වඩාලර්ථ 1.57 ත් 

5.36 ත් අතර පවතී.  

ගකෝපි ෙ ොගේ ආරම්භය හො ෙයොප්තිය 

වකෝපි Rubiaceae පවුල තුළ Coffea කුලයට 

අයත් නිවර්ථතන සදාහරිත  හු වාර්ථික 

ශාකයකි. Coffea Arabica (ඇරබිකා වකෝපි) 

සහ Coffea canephora (වරා සේටා වකෝපි) 

ිවශේෂ ශ්‍රී ලංකාව තුළ වාණිජමය වශවයන් වගා 

කරනු ල න්වන් ෙශසේත වද්වශගුණික 

තත්ත්වයන් වහේතුවවනි. Liberica (ලයි රිකා 

වකෝපි) ශ්‍රී ලංකාවේ වාණිජ වශවයන් වගා 

කරන්වන් නැත. 1503 දී අරාබිවරුන් ිසින් ශ්‍රී 

ලංකාව ට වකෝපි හඳුන්වා වදන ලද අතර 
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ලන්වද්වසීන් 1658 දී එහි වගා කිරීම ආරම්  

කරන ලදී. වකවසේ වවතත්, 19 වන සියවවසේ 

අග  ාගවේ දී වකෝපි මළකඩ වලස 

හැඳින්වවන ිනාශකාරී වරෝගයක් ශ්‍රී ලංකාවේ 

ෙවද්වශ පුරා වයාප්ත වීවමන් වකෝපි වගාවන් 

ිනාශ වීවමන් සැලකිය යුතු පසු ෑමකට 

ලක්ිය. වමය වකෝපි නිෂේපාදනය පහත වැටීමට 

වහේතු වූ අතර වකෝපි වවනුවට ර ර්ථ සහ වත් 

වැනි ව ෝග ෙතිසේථාපනය කරන ලදී. ඒවා 

වරෝගයට වඩාත් ඔවරාත්තු වදන  ව තහවුරු 

ිය. කාලයාවේ ඇවෑවමන්, වකෝපි වගාව 

නැවත හඳුන්වාදීවම් උත්සාහයක් වලස 

ඇරබිකා වකෝපි වල මළකඩ-ෙතිවරෝධී ෙවේද 

සංවර්ථධනය කිරීම වමන් ම වකෝපි මළකඩවලට 

අඩු අවදානමක් ඇති වරා සේටා වකෝපි (Coffea 

canephora) වගාව ෙවර්ථධනය කිරීම වකවරහි 

අවධානය වයාමු ිය.  

 

වකෝපි වර්ථග 60 ක් පමණ පවතී. නිර්ථවද්වශිත 

වකෝපි ෙවේද අතර Coffea arabica ලක්ෂණ 

සහිත වදමුහුන් වර්ථගයක් වන Catimor (HDT 

x Catura ) ද, වරා සේටා වර්ථග වන 1MY, S 

274, සහ GCRද, S9 ( HDT x Takari), HDT 

(Hybrido-de-Timor) වන ඇරබිකා ෙවේද සහ 

වදමුහුන් ෙවේදයක් වන San Roman ද ඇත. 

1980 ගණන්වල දී, San Ramon ෙවේදය 

හඳුන්වා වදන ලදී. ඉන් අනතුරුව, කැටිවමෝර්ථ 

සහ ලක්පැරකුම් ෙවේද පිළිවවළින් 1990 සහ 

2000 ගණන්වල දී හඳුන්වා වදන ලද අතර, 

එමඟින් ශ්‍රී ලාංවක්ය ිවශේිත වකෝපිවල 

ිිධත්වය වැඩිදියුණු කිරීම සහ වර්ථධනය සඳහා 

අඩිතාලම දමන ලදී. දැනට ශ්‍රී ලංකා අපනයන 

කෘිකර්ථම වදපාර්ථතවම්න්තුව, නුවරඑළිය, 

 දුල්ල, මහනුවර සහ මාතවල් වැනි ෙවද්වශ 

ඇතුලු මධයම කඳුකරවේ ඇරබිකා වකෝපි වගා 

කිරීමට වගාවීන් දිරිමත් කරන අතර එමඟින් 

ගුණාත්මක ාවය සහ නිෂේපාදනය වකවරහි 

වැඩිදියුණු කිරීම් සිදු වේ. 

 

ශ්‍රී ලංකාවේ මුළු වකෝපි වගාව වහක්ටයාර්ථ 

6000ක් පමණ වේ. නුවරඑළිය,  දුල්ල, 

මහනුවර සහ මාතවල් ඇරබිකා වකෝපි වගා 

කරන ෙධාන කලාපයන් වේ. ඇරබිකා වර්ථගවේ 

වකෝපි වර්ථග මීටර්ථ 800 ට වැඩි උන්නතාංශයක් 

ඇති වතත් සහ අතරමැදි කලාපවලට හිතකර 

වේ. වරා සේටා වර්ථගවේ වකෝපි මීටර්ථ 800 ට 

වඩා අඩු උන්නතාංශයකට හිතකර වේ. එවමන් 

ම, කෑගල්ල, කුරුණෑගල, මහනුවර සහ 

මාතවල් ෙධාන වරා සේටා වකෝපි වගා කරන 

ෙවද්වශ වේ. මාතවල් දිසේික්කවේ, ෙවේද වදක 

ම ෙධාන වශවයන් වහක්ටයාර්ථ 480 (මීටර්ථ 600-

900) ෙමාණයක වගා වකවර්ථ. 

 

ගකෝපි ෙ ොෙ සඳහො සුදුසු පරිසර තත්තත්තෙ 

60°F (15°C) සහ 70°F (24°C) අතර 

උෂේණත්වයක් අවශය වන මධයසේථ සහ සේථාවර 

වද්වශගුණයක් සහිත නිවර්ථතන කලාපවල 

වකෝපි වගා කළ හැක. ිිධ වකෝපි වර්ථග සඳහා 

ිවශේිත උෂේණත්ව තත්ත්වයන් ඇති අතර ඉතා 

අඩු සහ අධික උෂේණත්ව උච්චාවචනයන්ට 

සංවේදී වේ. මිලිමීටර්ථ 1500 සිට 2500 දක්වා 

පරාසයක් තුළ, වසර පුරා වහාඳින් ලැව න 

වර්ථෂාපතනයක් අතයවශය වේ. වකවසේ වවතත්, 

වර්ථධනය වන සමවේ දී ෙමාණවත් 

වතතමනයක් තිවේ නම්, වතත් සහ ියළි 

කාලයන් සහිත ෙවද්වශ වකෝපි වගාවට සුදුසු ිය 

හැක. වකෝපි පැළ කා නික ද්‍රවය වලින් 

වපාවහාසත්, වහාඳ ජලය රඳවා ත ා ගැනීම 

සහ ජලාපවහනය සමඟ වහාඳින් ජලය  ැස 

යන සාරවත් පසේ වලට වැඩි කැමැත්තක් 

දක්වයි. pH අගය 6 සිට 6.5 දක්වා ආම්ලික පසේ 

වකෝපි වගාව සඳහා වඩාත් සුදුසු වේ. උසේ ගසේ 

වහෝ වසවණ දැල් වලින් ලැව න අර්ථධ 

වසවණ, අධික හිරු එළිවයන් ශාක ආරක්ෂා 

කිරීම, වතතමනය වාෂේපීකරණය අඩු කිරීම සහ 

ජජව ිිධත්වය ෙවර්ථධනය කිරීම ඇතැම් 

වකෝපි ෙවේදවලට ෙවයෝජනවත් ිය හැක.  

ෙශසේත වර්ථධනයක් සඳහා, ඇරබිකා 

වකෝපිවලට වාර්ථික සාමානය උෂේණත්වය     

18-24 °C, වාර්ථික වර්ථෂාපතනය මිලිමීටර්ථ 1500-

2750, pH අගය 5-6.5, ගැඹුරු, වහාඳින් ජලය 

 ැස යන, සාරවත් වලෝම පස සුදුසු වන අතර 

වරා සේටා වකෝපි උෂේණත්වය 27-29 °C දී, 

අවම වශවයන් මිලිමීටර්ථ 1750ක 

වර්ථෂාපතනයක දී සහ පුළුල් පරාසයක පාංශු 

තත්ත්වයක වහාඳින් වර්ථධනය වේ. වකෝපි 

ෙවේදය අනුව පාංශු අවශයතා වවනසේ වේ. 

ලයි රිකා වකෝපිවලට දුර්ථවල පසේවල පවා 

වර්ථධනය වීවම් හැකියාව පවතී. මාතවල්, 

කෑගල්ල, මහනුවර,  දුල්ල, රත්නපුර, 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  23 

 

වකාළඹ, කළුතර, ගම්පහ, ගාල්ල, 

මාතර, කුරුණෑගල, වමාණරාගල 

ඇතුළු දිසේික්ක වකෝපි වගාව සඳහා 

සුදුසු වේ. ඇරබිකා වකෝපි මුහුදු 

මේටවම් සිට මීටර්ථ 1800 ක් දක්වා 

සිසිල් උසේ ෙවද්වශවල ද ඊට 

ෙතිිරුද්වධව, වරා සේටා වකෝපි 

උණුසුම්, වතතමනය සහිත 

තත්ත්වයන්ට ප්‍රිය කරන අතර මුහුදු 

මේටවම් සිට මීටර්ථ 900ක් දක්වා 

පහත්බිම් වල වර්ථධනය වේ. 

ගකෝපි ෙ ොගේ කළමනොකරණ 

පිළිගෙත්ත 

නිසි පරතරය, සාමානයවයන් අඩි 8-

10 අතර දුරින්, වර්ථධනයට සහ වායු 

සංසරණයට ඉඩ සැලසීම සඳහා 

තීරණාත්මක වන අතර එය වරෝග 

වළක්වා ගැනීමට උපකාරී වේ. වමයට 

අමතර ව, වකෝපි පැළවල වසවණ 

කළමනාකරණය ද වැදගත් වේ. 

වකෝපි පැළ නඩත්තු කිරීම සහ 

රැක ලා ගැනීමට නිතිපතා කප්පාදු 

කිරීම, නිර්ථවද්වශිත ෙමාණයන්වගන් 

වපාවහාර වයදීම සහ පළිව ෝධ සහ 

වරෝග පාලනය ඇතුළත් වේ. කප්පාදු 

කිරීම ශාක වසෞඛ්‍යය පවත්වා 

ගැනීමට, පැළ අතර පරතරය 

කළමනාකරණය කිරීමට සහ 

අසේවැන්න වැඩි කිරීමට උපකාරී වේ. නයිට්‍රජන්, 

වපාසේපරසේ සහ වපාටෑසියම් වැනි අතයවශය 

වපෝෂය පදාර්ථථ ඇතුළත් වපාවහාර වයදීම 

ෙශසේත වර්ථධනය සඳහා අතයවශය වේ. 

පළිව ෝධ සහ වරෝග ඒකා ද්වධ පළිව ෝධ 

කළමනාකරණ උපාය මාර්ථග සහ ෙතිවරෝධී 

ෙවේද  ාිතවයන් කළමනාකරණය කිරීවම් 

හැකියාව පවතී. වකෝපි වගාවට අධික සුළං 

මඟින්  ලපෑම් ඇති කළ හැකි අතර ශාඛ්‍ා මැරී 

යාමට (dieback) සහ පලතුරු වර්ථධනයට 

 ලපෑම් ඇති කරයි. එ ැින්, සුදුසු සුළං  ාධක 

සහිත ව වකෝපි පැළ ආරක්ෂා කිරීම අවශය වේ. 

ගකෝපි ෙ ො ක්‍රම 

වකෝපි සඳහා වරෝපණ ද්‍රවය වලස බීජ, දඩු 
කැ ලි සහ  ද්වධ කිරීම ඇතුළත් වන අතර බීජ 
ෙචාරණය පහසුම හා අඩු ියදම් ක්‍රමය වේ. බීජ 
පැළ සාමානයවයන් තවාන්වල වගා කරනු  

 

ල යි. වකෝපි වගා කිරීවම් ක්‍රම අතර ට ඒක 

ව ෝග වගාව සහ මිශ්‍ර වගාව ඇතුළත් වේ. බීජ 

පැළ පරිණත වී ඵල දැරීම ට (gestation period) 

වසර 3 සිට 4 දක්වා කාලයක් ගත වීම 

වහේතුවවන් මිශ්‍ර වගාව වඩාත් සුදුසු වේ. මිශ්‍ර වගා 

පද්වධති වලස වකෝපි සහ වාර්ථික ව ෝග අතර 

දුර වසන්ටිමීටර 30 ක් වන වලස වාර්ථික ව ෝග 

සමඟ වකෝපි ද,  අවනකුත් අපනයන ව ෝග 

සමඟ වකෝපි ද, අවනකුත් වත්, වපාල් වැනි 

වැිලි ව ෝග සමඟ වකෝපි සහ වකවසල් සමඟ 

වකෝපි වලස ද වගා කළ හැකි ය. මුල් අවධිවේ 

දී වකවසල් වසවණ ගසක් වලස  ාිතා කළ 

හැකි අතර වමාවරයියන් (Suckers) අවම 

මේටමක ත ා ගැනීම වැදගත් වේ. 

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  24 

 

ගකෝපි තෙොන් ගරෝ  

 

වකෝපි තවාන් ිිධ වරෝගවලට වගාදුරු වීවම් 

වැඩි අවදානමක් ඇති අතර එමඟින් බීජ පැළවල 

වසෞඛ්‍යයට සහ පසුව වගාව සේථාපිත කිරීමට 

සැලකිය යුතු වලස  ලපෑ හැකි ය. වමම වරෝග 

ෙධාන වශවයන් දිලීර වේ, එවසේ වුව ද, 

 ැක්ටීරියා සහ ජවරසේ වරෝග කාරක ද 

සැලකිය යුතු තර්ථජන ඇති කරයි. වකෝපි 

තවාන්වල  හුලව දක්නට ලැව න වරෝග 

වදකක් වන්වන් දියමලන් කෑම (damping-off) 

සහ පත්‍ර දුඹුරු ලප වරෝගය Cercospora brown 

eye spot. ය  Rhizoctonia solani සහ 

Fusarium spp වැනි ිිධ දිලීර නිසා ඇති වන 

damping-off බීජ පැළ මතුවීම හා මුල් 

වර්ථධනයට  ලපෑම් ඇති කරයි. ඒ සඳහා පරණ 

තවාන් මිශ්‍රණ, අධික වලස ජලය දැමීම, 

ඕනෑවට වඩා වසවණ සැපයීම වහෝ ශාක අතර 

ෙමාණවත් පරතරයක් වනාමැතිකම  ලපෑ 

හැකි ය. සෑම ිටම තවාන් පාත්තිවලට නැවුම් 
පස  ාිතා කිරීවමන් වමම වරෝගය වළක්වා 

ගැනීවම් හැකියාව පවතී. වරෝගී පසේ ව න්වල්ේ 

(ව වනාමිල්) වහෝ කැප්ටාන් සමඟ වතත් 

කිරීම නිර්ථවද්වශ කර තිවේ. Cercospora spp. 

අධික වසවණ, ශාක ආතති තත්ත්වයන්, අධික 

හිරුඑළිය, නයිට්‍රජන් ඌනතාවය, අධික වලස 

ජලය දැමීම වහෝ තද දය යටවත් වර්ථධනය වේ. 

Phytophthora spp සහ Pythium spp නිසා 

ඇති වන මුල් කුණුවීම තවාන් සැකසුම් වල දී 

ිවශේෂවයන් හානිදායක වන අතර, මුල් 

දිරාපත්වීමට සහ බීජ පැළ මිය යාමට වහේතු වේ. 

ඇන්ත්රැක්වනෝසේ (Colletotrichum spp) යනු 

වකෝපි පැළවලට  ලපාන තවත්  හුල ව 

පවතින වරෝගයකි. එමඟින් පත්‍ර ලප සහ කවඳේ 

තුවාල ඇති කර අවසානවේ දී ජවය අඩු වීමට 

සහ වර්ථධනය අඩාල වීමට වහේතු වේ. නිවැරදි 

කළමනාකරණ පිළිවවත් වමම වරෝග වළක්වා 

ගැනීමට උපකාරී වන අතර ක්ෂණික පාලන 

පියවරයන් වලස වකාපර්ථ අඩංගු දිලීර නාශක 

රසායනික වල් ලය මත දක්වා ඇති නිර්ථවද්වශ 

පරිදි  ාිතා කළ හැකි ය. 

 

ගකෝපි ෙලට බලපොන පළිගබෝධ හොනි 

 

වකෝපි ව රී ිදිනයා (Coffee Berry Borer), 

වහෝ Hypothenemus hampei, වලාව පුරා 

වකෝපි වල ඇති  රපතලම පළිව ෝධකයා වන 

අතර වකෝපි නිපදවන සෑම රටක ම පාවහේ 

දක්නට ලැවේ. පළිව ෝධකයන් වකෝපි, ව ෝංචි 

වලට හානි කරයි, වකෝපි වල ගුණාත්මක ාවය 

සහ අසේවැන්න අඩු කරයි.  අසේවනු වලස 

වනළන ලද වචරි අඩු  රකින් යුක්ත වේ. වමම 

පළිව ෝධකයා ශීත කාලය ඉක්මවා ව රි වල 

අක්‍රිය ව පවතී. මීළඟ ව ෝග කන්නවේ දී වකෝපි 

ව රි ිදින්නාට වකෝපි ගසේ නැවත ආසාදනය 

කළ හැකි ය. ඒකා ද්වධ පළිව ෝධ 

කළමනාකරණ (IPM) ෙවේශයක් මඟින් 

පළිව ෝධකයන් ආරක්ිත ව සහ තිරසාර වලස 

පාලනය කිරීවම් හැකියාව පවතී. එය 

සංසේකෘතික  ාිතයන් සහ ජජව පාලන සහ 

ජජව පළිව ෝධනාශක නිෂේපාදන මත රඳා 

පවතින කරුණකි. 

 

ආර්ථිකමය ෙැද ත්තකම 

ශ්‍රී ලංකාව අමු වකෝපි සහ  ැදපු වකෝපි වලස 

වදයාකාරයකින් වකෝපි අපනයනය කරයි. 

උසසේ තත්ත්වවේ රසය සහ සුවඳ නිසා ඇරබිකා 

වකෝපිවලට වවවළඳවපාවළේ ඉහළ මිලක් 

තීරණය වේ. එය වහක්ටයාරයකට කිවලෝග්‍රෑම් 

3000 ක් පමණ ල ා වදන අතර ව රි 

කිවලෝග්‍රෑම් 5-6 ක් මඟින් වාණිජ වකෝපි 

කිවලෝග්‍රෑම් 1 ක් නිපදවයි. වරා සේටා වකෝපි 

2000-2500 kg/ha අසේවැන්නක් ල ා වදන 

අතර, එය ක්ෂණික වකෝපි නිෂේපාදනය සඳහා 

 හුලව  ාිතා වේ. තව ද, ව රි කිවලෝග්‍රෑම් 

4.5-5 කින් වාණිජ වකෝපි කිවලෝග්‍රෑම් 1 ක් ල ා 

වදයි. HTD, S09, කැටිවමෝර්ථ (Katimur), 

ලක්පැරකුම් (Lakparakum), ලක් සිරු (Lak 

Saviru) සහ ලක් වකාමලි (Lak Komali) ඉහළ 

අසේවැන්නක් ල ා වදන වකෝපි වර්ථග වේ. 

සමහර ෙවේද වකෝපි මළකඩ වරෝගයට 

ෙතිවරෝධී වේ. 

 
 එපමණක් වනාව, ශ්‍රී ලංකාව උසසේ තත්ත්වවේ 

ඇරබිකා වකෝපි වර්ථග සඳහා උපායමාර්ථික 

වලස ආවයෝජන සිදු කර තිවේ. ශ්‍රී ලංකා 

අපනයන සංවර්ථධන මණ්ඩලවේ දත්තවලට 

අනුව, 2017 සහ 2019 වර්ථෂවල දී වකෝපි 

අපනයනය 84% කින් ඉහළ වගාසේ ඇත. ඒ 

අනුව ශ්‍රී ලංකාව ිවශේිත වකෝපි නිෂේපාදනවේ 

අතිශය ි වයක් පවතින රටක්  ව පැහැදිලි ය. 

වගෝලීය වශවයන්, වකෝපි ගසේ බිලියන තුනක් 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  25 

 

පමණ වකෝපි සඳහා වන ඉල්ලුම සපුරාලන  ව 

ඇසේතවම්න්තු කර තිවේ. වකෝපි වගෝලීය 

වශවයන් හරිත වකෝපි වලස වවවළඳාම් කරනු 

ල න අතර වකෝපි ියළි වහෝ වතත් සැකසුම් 

ක්‍රම මඟින් නිෂේපාදනය කරයි. සාමානයවයන් 

එක්සත් ජනපද වඩාලර්ථවලින්, වයවහාර මුදල් 

අනුව වගෝලීය වශවයන් වැඩිවයන් ම වවළඳාම් 

කරන  ාණ්ඩය වලස වකෝපි වදවැනි වන්වන් 

ඛ්‍නිජ වතල්වල ට පමණි.  

 

බ්‍රසීලය, වලාව ි ශාලම වකෝපි නිෂේපාදකයා සහ 

අපනයනකරු වමන් ම වදවන ිශාලම 

පාරිව ෝිකයා වේ. බ්‍රසීලවේ වකෝපි 

නිෂේපාදනය 2023 වසවර්ථ දී කිවලෝග්‍රෑම් 60  ෑේ 

මිලියන 54 කට වැඩි ෙමාණයකට ද, 2024 දී 

කිවලෝග්‍රෑම් 60  ෑේ මිලියන 59 කට ආසන්න 

අගයකට ද ළඟා වී තිවේ. 

ජපානවේ වපරන වකෝපි සංසේකෘතිය (brewing 

coffee culture) වගෝලීය වකෝපි වවවළඳාවම් 

ෙධාන තරඟකරුවවකු  වට පත් කර ඇත. 

2019 දී ජපානය වලාව සිේවන ිශාලතම 

වකෝපි බීජ ආනයනකරු වූ අතර ආසියාවේ 

ෙමුඛ්‍ ආනයනකරුවා ද ිය.  

 

අපනයන සංවර්ථධන මණ්ඩලය ට අනුව, ශ්‍රී 

ලංකාවේ වකෝපි සඳහා ෙධාන 

වවවළඳවපාළවල් වන්වන් එක්සත් ජනපදය, 

මැදවපරදිග, මාලදිවයින, ඕසේවේලියාව, චීනය 

සහ ජපානයයි. 2022 දී, ශ්‍රී ලංකාව වකෝපි 

අපනයනවයන් වඩාලර්ථ 928,000 ල ා ගත් 

අතර එය වලාව 113 වැනි ිශාලම වකෝපි 

අපනයනකරු  වට පත් ිය. එම වර්ථෂවේ දී ම 

වකෝපි ශ්‍රී ලංකාවේ අපනයනය කරන ලද 394 

වැනි නිෂේපාදනය ිය. ශ්‍රී ලංකාවවන් වකෝපි 

අපනයනවේ ෙධාන ගමනාන්තය වන්වන්, 

ඕසේවේලියාව ($389,000), Burkina Faso 

($122,000), මාලදිවයින ($64300), 

පින්ලන්තය ($49000), සහ එක්සත් අරාබි එමීර්ථ 

රාජයය ($43200) යි. 2021 සහ 2022 වර්ථෂවල 

දී ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි සඳහා වේගවයන් ම 

වර්ථධනය වන අපනයන වවවළඳවපාළ වූවේ 

ඕසේවේලියාව ($325000), ෆින්ලන්තය 

($45800) සහ ජර්ථමනිය ($30300) යි.  2022 දී, 

ශ්‍රී ලංකාව වකෝපිවලින් වඩාලර්ථ 661000 

ආනයනය කර, වලාව 165 වැනි ිශාල තම 

වකෝපි ආනයනකරු  වට පත් ිය. එම වසවර්ථ 

දී ම, ශ්‍රී ලංකාව තුළ වැඩිපුර ම ආනයනය කරන 

ලද නිෂේපාදන අතරින් 752 වැනි සේථානය වකෝපි 

ිය. ශ්‍රී ලංකාව මූලික වශවයන් වකෝපි 

ආනයනය කරන්වන්, ඉන්දියාව ($215000), 

ඉතාලිය ($161000), සිංගප්ූරුව ($78000), 

ටැන්සානියාව ($74600), සහ එක්සත් අරාබි 

එමීර්ථ රාජයය ($43400) යන රට වලිනි. 2021 

සහ 2022 යන වර්ථෂවල දී ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි 

සඳහා වේගවයන් ම වර්ථධනය වන ආනයන 

වවවළඳවපාළවල් වූවේ ටැන්සානියාව 

($74600), ඉතාලිය ($50100), සහ එක්සත් 

අරාබි එමීර්ථ රාජයය ($26900) යි. 

 

ගකෝපි ෙල ගුණොත්තමකභොෙය  

වකෝපි මල් ද්විතීයික අතු මත දිසේ වේ. වකෝපි 

ව රි සාමානයවයන් ඉඳුණු පසු අසේවනු වනළනු 

ලැවේ. එයට මල් පිපීවමන් පසු මාස 7-9 ක් ගත 

ිය හැකි ය. ඉදුණු ිට ව රි තද රතු, කහ වහෝ 

වරෝස පැහැයක් ගනී. එක්වසාකාප්, 

වමවසාකාප්, පාච්මන්ේ සහ රිදී සමකින් 

සමන්ිත වේ. මාංශමය ියළි ව රිවල 

සාමානයවයන් වසන්ටිමීටර 1.2–1.6ක් දිග, 

ිෂේකම් ය වස.මී 1–1.2 වන අතර තද දුඹුරු 

වන ඩිම් ාකාර, බීජ වදකක් අඩංගු වේ. අසේවනු 

වනළීවම් ක්‍රම අතරට ඉඳුණු අසේවැන්න පමණක් 

අතින් කැඩීම සහ යාන්ික අසේවනු වනළීම 

ඇතුළත් වේ. එමඟින් ගුණාත්මක ාවය 

සහතික වේ. වකෝපි නිෂේපාදනවේ 

ගුණාත්මක ාවය ව රි වල පරිණත අවධිය, 

සැකසීවම් ක්‍රමය සහ පළිව ෝධ සහ වරෝග 

කළමනාකරණය මත රඳා පවතී. ෙධාන 

සැකසුම් ක්‍රම වදකක් තිවේ. ියළි ක්‍රමය, වචරි 

වකෝපි වලස ද, වතත් ක්‍රමය, පාච්මන්ේ වකෝපි 

වලස ද හැඳින් වේ.  

 

වකෝපි ව රි වශ්‍රේණිගත කිරීවම් දී උසසේ 

තත්ත්වය සහතික කිරීම සඳහා ව ෞතික 

ක්‍රමවල ට වකෝපි වල වර්ථණය සහ ෙමාණය 

තක්වසේරු කරන දෘශය පරීක්ෂණ ඇතුළත් වන 

අතර සංවේදී ක්‍රමවල ට රස පැතිකඩ සහ 

සමසේත ගුණාත්මක ාවය ඇගයීම සඳහා රස 

 ැලීම ඇතුළත් වේ. නිසි ියැළීම සහතික 

කිරීමට 10-12% වතතමනය අතයවශය වේ. 

වතතමනය 16% වනා ඉක්මිය යුතු ය. I 

වශ්‍රේණිවේ වකෝපි සඳහා 1.5% ට වැඩි සැහැල්ලු 

ව රි සහ 10% දක්වා වදෝෂ සහිත ව රි සමඟ, 
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පැවතිය හැකි උපරිම අපද්‍රවය ෙමාණය 1% වේ. 

II වශ්‍රේණිය සහ III වශ්‍රේණිය වැනි පසුකාලීන 

වශ්‍රේණිවල ක්‍රමානුකූල ව වඩාත් ලිහිල් ෙමිතීන් 

ඇති අතර එමඟින් වැඩි ෙතිශතයක් අපද්‍රවය සහ 

වදෝෂ සහිත වකෝපි සඳහා ඉඩ ල ා වද්ව. වමම 

වශ්‍රේණිගත කිරීවම් ෙමිතීන් පාරිව ෝිකයින් 

වවත ළඟා වන වකෝපි වල අනුකූලතාව සහ 

ගුණාත්මක ාවය පවත්වා ගැනීම සඳහා ඉතා 

වැදගත් වේ. 

 

වකෝපි වගා කරන උන්නතාංශය එහි 

ගුණාත්මක ාවය සහ රස පැතිකඩ වකවරහි 

 ලපායි. සාමානයවයන් මුහුදු මේටවම් සිට 

මීටර්ථ 600ත් 1800ත් අතර උසේ උන්නතාංශ, 

ිවශේිත වකෝපි නිෂේපාදනය සඳහා හිතකර 

තත්ත්ව නිර්ථමාණය කරයි. එවසේ ම, 

උන්නතාංශය වකෝපිවල ආම්ලිකතාවය, පැණි 

රස සහ සමසේත සේව ාවයට  ලපෑමක් ඇති 

කරයි. ඉඳුණු වකෝපි ව රි පමණක් වතෝරා 

ගැනීවමන්, ඒවාවේ සීනි ෙමාණය වැඩි  ැින් 

වකෝපි වල සමසේත පැණි රස වැඩි කර ගත හැකි 

වේ. අවනක් අතට, වනාවම්රූ වකෝපි වල 

සම්ූර්ථණවයන් ම පරිවෘත්තීය වනාවන 

ව ාවහෝ සංවයෝග අඩංගු වන අතර එමඟින් 

පැණි රස අඩු කරයි. වකවසේ වවතත්, වකෝපි 

ව රි වැඩිපුර ඉඳුණු ඒවා නම්, ඒවාවේ සීනි 

අන්තර්ථගතය සහ සංවයෝග වවනසේ වන අතර 

එය අනවශය රසයන් ඇති කරයි. නියමිත 

වේලාවට වකෝපි අසේවනු වනළීම එහි රසවත් 

 ව උපරිම කරන අතර එහි රසවේ අගය 

සැලකිය යුතු වලස වැඩි කරයි. වකෝපි වර්ථග 

අතර ඇරබිකා ගුණාත්මක  ින් උසසේ වලස 

සලකනු ල න අතර, වවල්වේ සිනිඳු වකෝපි 

නිෂේපාදනය කරයි. ඊට ෙතිිරුද්වධ ව, 

වරා සේටාවල ඇරබිකා වල කැව ේන් වමන් 

වදගුණයක් අඩංගු වන අතර එහි ෙතිඵලයක් 

වලස ශක්තිමත් රසයක් ලැවේ. කටුක රසය 

පැවතිය දී ත්, වරා සේටා  වකෝපි කුඩා වචාකලේ 

සමඟ සුමට වයනයකින් යුක්ත වේ. ඒවා කිරි 

සහ සීනි සමඟ වකෝපි සහ අයිසේ වකෝපි සඳහා 

පවා වඩාත් සුදුසු ය. 

 

ගසෞඛ්‍යයට ඇි බලපෑම 

වර්ථතමාන සාක්ි මත පදනම් ව, දිනකට 

වකෝප්ප 3 සිට 4 දක්වා මධයසේථ වකෝපි 

පරිව ෝජනය සාමානයවයන් මිනිසේ වසෞඛ්‍යයට 

ආරක්ිත  ව අනුමාන කළ හැකි ය. සමහර 

වාර්ථතා වපන්වා වදන්වන් වකෝපි පරිව ෝජනය 

වසෞඛ්‍යයට අහිතකර වලස  ලපෑ හැකි  වයි, 
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ිවශේෂවයන් දිනකට වකෝප්ප හතරකට වඩා 

පරිව ෝජනය කරන ිට, එය මුල් මරණ 

අනුපාතය සමඟ සම් න්ධ වී තිවේ. වමයට 

අමතර ව, වකෝපි අධි රුධිර පීඩනය ඇති 

පුද්වගලයින්වේ රුධිර පීඩනය වැඩි කිරීමට සහ 

කාන්තාවන් සහ පිරිමින් යන වදපාර්ථශවවේ ම 

සරු  ව අඩු කරයි. වකෝපිවල ඇති කැව ේන් 

සේනායු ාවය, කාංසාව, මානසික අවපීඩනය 

සහ කාංසාවට ව වහත් ගැනීවම් අවශයතාවවේ 

වරෝග ලක්ෂණ උග්‍ර කරයි. අධික වකෝපි 

පරිව ෝජනවේ අවනකුත් අහිතකර 

 ලපෑම්වලට අධිවෘක්ක වතවහේටුව, අක්‍රමවත් 

හෘද සේපන්දනය, වේගවත් අසේි ක්ෂයවීම සහ 

වවේලීම ඇතුළත් වේ. එමනිසා, වකෝපි 

පාරිව ෝිකයින් ඔවුන්වේ පුද්වගලික වසෞඛ්‍ය 

තත්ත්වයන් සැලකිල්ලට ගනිමින් කැව ේන් 

ඔවුන්වේ ශරීර සමඟ අන්තර්ථක්‍රියා කරන 

ආකාරය ගැන සැළකිලිමත් ිය යුතු ය. වකෝපි 

වදවන වර්ථගවේ දියවැඩියාව ඇතිවීවම් 

අවදානම අඩු කරයි, ඩිවමන්ශියා අවදානම අඩු 

කරයි, සංජානන ක්‍රියාකාරිත්වය ආරක්ෂා 

කරයි, මවනෝ ාවය වැඩි දියුණු කරයි, මානසික 

අවපීඩනය ට එවරහි ව සටන් කිරීමට සහ 

සියදිි නසාගැනීවම් අවදානම 50% කින් අඩු 

කරයි. වකෝපි පානය කරන්නන් හෘද වරෝග සහ 

හෘදයා ාධ ආශ්‍රිත මරණ අවදානම අඩු කරයි, 

වකෝපි මඟින් DNA වල අඛ්‍ණ්ඩතාව ශක්තිමත් 

කරයි. 

 

ගකෝපි ෙල භොවිතයන් 

වකෝපි ව ාවහෝ සූප ශාසේත්‍ර වයදුම්වල 

රසකාරකයක් වලස  ාිතා කරයි. එය ටිරාමිසු, 

වක්ක් සහ අයිසේීම් වැනි අතුරුපසවලට 

ඇතුළත් කර සුිවශේෂී රසයක් එක් කරයි. 

වකෝපි පිටි සමහර ිට මසේ වටන්ඩරයිසර්ථ සහ 

marinade සංරචකයක් වලස  ාිතා කරයි. 

සුිවශේෂී සහ ෙණීත රසයක් නිර්ථමාණය කිරීම 

සඳහා වකෝපි ව ාවහෝ ිට වටාෆිවලට එකතු 

කරනු ලැවේ. එපමණක් වනාව, වකෝපි 

වටාෆිවල ඇති කැව ේන් අන්තර්ථගතය මෘදු 

උත්වත්ජක  ලපෑමක් සපයයි, එය 

පාරිව ෝිකයින්ට අමතර ිකුණුම් සේථානයක් 

ිය හැකි ය. වචාක්ලේ සෑදීවම් ක්‍රියාවලිවේ දී 

වකෝපි කුඩු වකාවකෝවා සමඟ මිශ්‍ර කිරීවමන් 

වකෝපි මිශ්‍ර වචාකලේ නිර්ථමාණය වේ. 

 ාිතවයන් පසු ඉවතලන වකෝපි කුඩු කාර්ථමික 

 ාිතය සඳහා  හුලව වයාදාගනු ලැවේ. 

උදාහරණ වශවයන් ජජව ඩීසල්  වට 

පරිවර්ථතනය කළ හැකි වතල් අඩංගු  ැින් ඒවා 

ජජව ඉන්ධන නිෂේපාදනය සඳහා වයාදා ගත 

හැකිය. වකාම්වපෝසේේ සෑදීවම් දී සහ වගවතු 

වගාවේ දී සේව ාික පළිව ෝධ නාශකයක් 

වලස ද වකෝපි කුඩු  ාිතා වේ. 

 

වකෝපි සහ එහි වුත්පන්නයන් ඒවාවේ 

ෙතිඔක්සිකාරක ගුණ නිසා රූපලාවණය 

කර්ථමාන්තවේ  ාිතා වේ.  කැව ේන් ිිධ සම 

ආරක්ෂණ නිෂේපාදනවල ඇතුළත් වේ. වකෝපි 

සාරය සහ වතල් ඒවාවේ ෙතිඔක්සිකාරක සහ 

anti-inflammatory  ලපෑම් වහේතුවවන් සම 

ආරක්ෂණ නිෂේපාදනවල වපාදු අමුද්‍රවය වේ. 

වමම ගුණාංග වයසේගත වීවම් සලකුණුවලට 

එවරහි ව සටන් කිරීමට සහ පාරිසරික 

හානිවලින් සම ආරක්ෂා කිරීමට උපකාරී වේ. 

තව ද, වකෝපි සේක්‍රේ මිය ි ය සවම් ජසල ඉවත් 

කිරීමට සහ සවම් වයනය වැඩි දියුණු කිරීමට 

සේවා ාික හා ඵලදායී ක්‍රමයක් වේ. 

 

ගකෝපි ෙ ොගේ දී ග ොවීන් මුහුණ ගදන 

අභිගයෝ  සහ විසඳුම් 

 

වකෝපි වගා කිරීවම් දී සහ නිෂේපාදන අවධිවේ දී 

අභිවයෝග කිහිපයක් පැන නඟී. වකෝපි ව රි 

ිදින්නන් (berry borers), පිටි මකුණන්(mealy 

bugs), කුහර ිදින්නන් (shot hole borers), 

වකෝපි වකාළ මලකඩ වරෝගය සහ දිලීර 

ආසාදන වැනි පළිව ෝධ සහ වරෝග ව ෝග 

වසෞඛ්‍යයට සහ ඵලදායීතාවයට සැලකිය යුතු 

තර්ථජන එල්ල කරයි. ඵලදායී පළිව ෝධ 

කළමනාකරණය සහ වරෝගී වැළැක්වීම වකෝපි 

පැළ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා ඉතා වැදගත් වේ. 

කාවලෝචිත ව වරෝග ිනිශේචය  වනා කිරීම සහ 

ඉලක්කගත ෙතිකාර සඳහා ෙමාණවත් වනාවන 

පිළිවවත් ඇතුළු දුර්ථවල වරෝග 

කළමනාකරණය, වකෝපි ව ෝගවලට වරෝග 

වල  ලපෑම තීව්‍ර වීමට වමන් ම අසේවැන්න හා 

ගුණාත්මක ාවය අඩු වීමට ද  ලපෑම් ඇති 

කරයි. 

 

පර්ථවේෂණවලින් වපනී යන්වන් 

පාරිව ෝිකයින් පලතුරු, මල්පැණි රස සහ 

ආම්ලික රසයන් සහිත වකෝපිවලට කැමැත්තක් 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  28 

 

දක්වන  වයි. වකවසේ වවතත්, ඉහළ මිල 

ගණන්,  වකෝපි වගාවීන් සඳහා ඉහළ ලා යකට 

සමාන වනාවේ. නිවැරදි ෙවේද වතෝරා ගැනීම 

සහ වගා කිරීම, සැකසුම් ක්‍රම, පිරිපහදු කිරීම 

සහ ජාතයන්තර තත්ත්ව ෙමිතීන් සපුරාලීම 

ඇතුළු ව වගාිපළවල ගුණාත්මක  ව වැඩි 

දියුණු කිරීම් ක්‍රියාත්මක කිරීවම් පිරිවැය 

සැලකිය යුතු ය. වමම වැඩිදියුණු කිරීම් සඳහා 

සැලකිය යුතු මූලය ආවයෝජන, පුහුණු ශ්‍රමය සහ 

කාලය අතයවශය වේ. ිවශේිත වකෝපි 

නිෂේපාදනය හා සම් න්ධ පිරිවැය 

පාරිව ෝිකයින් වගවීමට කැමති මිල ඉක්මවා 

ියවහාත්, ඉහළ මිලක් පැවතිය දී වගාවීන්ට 

අවප්ක්ිත ලා ය ල ා ගත වනාහැකි වේ. 

 

වකෝපි වගාව වද්වශගුණික ිපර්ථයාසවලට 

උදාහරණ වලස නියඟය, ගංවතුර සහ තුහින 

වැනි සේව ාික ිපත්වලට ද වගාඳුරු වේ. 

අක්‍රමවත් කාලගුණික රටා සහ ආන්තික සිදුවීම් 

මඟින් මල් පිපීම කඩාකප්පල් වීම, පලතුරු 

වර්ථධනයට  ලපෑම සහ ශාකවලට හානි සිදුවීම, 

අසේවැන්වන් පාඩු හා ගුණාත්මක  ව පිරිහීමට 

තුඩු වදයි. අක්‍රමවත් වර්ථෂාපතන රටාවන් 

සාමානය මල් චක්‍රය කඩාකප්පල් කළ හැකි 

අතර එය පලතුරු වම්රීම හා සමසේත අසේවැන්න 

වකවරහි  ලපායි. වර්ථතමානවේ උෂේණත්වය 

ඉහළ යාම සහ වවනසේ වූ වර්ථෂාපතන රටාවන් 

ඇරබිකා වකෝපි ිවශේෂයට සැලකිය යුතු 

තර්ථජනයක් එල්ල කරයි. අිනිශේචිත ජල මූලාශ්‍ර 

ඇති කලාපවල ෙමාණවත් වාරිමාර්ථග පහසුකම් 

වනාමැතිකම තීරණාත්මක වර්ථධන අවධීන්හි දී 

ජල පීඩනය ඇති කළ හැකි අතර ඵලදායීතාව 

සහ ව ෝගවේ ගුණාත්මක ාවය අඩු කරයි. නිසි 

කප්පාදු පිළිවවත් වනාමැතිකම වහෝ ෙමාණවත් 

ශ්‍රමය වනාමැතිකම පාලනයකින් වතාරව ශාක 

වර්ථධනයට, අසේවැන්න අඩුවීමට සහ වරෝගවලට 

වගාඳුරු වීවම් ෙවණතාව වැඩි වීමට වහේතු ිය 

හැකි ය.  

 

සම්පත් සඳහා තරඟකාරිත්වය අඩු කිරීමට වල් 

වනළීම ඉතා වැදගත් වේ, එවසේ වුව ද, අතින් 

වල් වනළීම වහෝ වල් නාශක සඳහා වන 

පිරිවැය ි වශේෂවයන් ි ශාල වතු සඳහා මූලයමය 

 රක් ිය හැකි ය. එවසේ ම වකෝපි වගාව සඳහා 

ඉඩම් සකසේ කිරීම, වරෝපණ ද්‍රවය, යටිතල 

පහසුකම් සහ වයදවුම් සඳහා සැළකිය යුතු 

ආරම් ක ොේධනයක් අවශය වන අතර, එය 

කුඩා පරිමාණ වගාවීන්ට වහෝ සීමිත මූලය 

සම්පත් ඇති අයට  ාධාවක් ිය හැකි අතර, එය 

නවීන වගාිතැන් ක්‍රම සහ තාක්ෂණයන් 

අනුගමනය කිරීවම් හැකියාව සීමා කරයි. 

 

ඉහත සඳහන් කළ වපාදු අභිවයෝගවලට අමතර 

ව ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි වගාවීන් ිවශේිත ගැටලු 

කිහිපයකට මුහුණ වදයි. වකෝපි වගාව සඳහා 

සෑම අදියරක දී ම සැලකිය යුතු ශ්‍රමයක් අවශය 

වන  ැින් එක් මූලික අභිවයෝගයක් වන්වන් 

ශ්‍රමිකයන්වේ හිඟයයි. දැනට සිටින 

කම්කරුවන්වේ ශ්‍රම හිඟය සහ ඉල්ලා සිටින 

ඉහළ වැටුප්, දුරසේථ වහෝ ග්‍රාමීය ෙවද්වශවල 

අසේවැන්න වනළීම ෙමාද වීමට වහේතු ිය හැකි 

අතර ව ෝගවේ ගුණාත්මක ාවය සහ 

අසේවැන්න යන වදකට ම අහිතකර වලස 

 ලපායි. අධික පිරිවැය ද ෙධාන ගැටලුවක් වේ. 

ිවශේෂවයන් ඉහළ ශ්‍රම පිරිවැය වහෝ නියාමනය 

කරන ලද වැටුප් සහිත කලාප වකෝපි වගාවේ 

ලා දායීතාවයට  ලපායි. වමයට පිළියම් 

වයදීම සඳහා වගාවීන්ට ශ්‍රම  ාිතය ෙශසේත 

කිරීමට, කාර්ථයක්ෂම වැඩ පිළිවවත් ක්‍රියාත්මක 

කිරීමට සහ හැකිතාක් යාන්ීකරණ 

තාක්ෂණයන් අනුගමනය කළ හැකි ය. 

 

අසේවනු වනළීවම් දී වකෝපි වල 

ගුණාත්මක ාවය පවත්වා ගැනීම පසු අසේවනු 

හානි වළක්වා ගැනීම සඳහා අතයවශය වේ. 

එවසේ වුව ද, දුර්ථවල වලස හැසිරවීම සහ නඩත්තු 

කිරීවම් ක්‍රම වහේතුවවන් වකෝපි ව රි හානි වූ 

වහෝ නරක් වී, ඒවාවේ වවවළඳවපාළ 

වටිනාකම සහ සමසේත ලා දායීතාවය අඩු ිය 

හැකි ය. නිසි අසේවනු වනළීවම් ක්‍රම පිළි ඳව 

ිධිමත් පුහුණුවක් සහ අධයාපනයක් ලැබීම 

ඉතා වැදගත් වේ. තව ද අසේවනු වනළීවම් දී, 

ව රි වනළීම, වර්ථග කිරීම සහ සැකසීම වැනි 

ඉහළ ශ්‍රම ක්‍රියාකාරකම්, වැටුප්, උපකරණ සහ 

ද්‍රවය සඳහා අනු ද්වධ වන පිරිවැය සමඟ සමසේත 

නඩත්තු ියදම් සැලකිය යුතු වලස වැඩි කළ 

හැකි ය. වගාවීන්ට කාර්ථයක්ෂම ශ්‍රම 

කළමනාකරණය, යාන්ික කාර්ථයයන් සහ 

සම්පත් සහ උපකරණ ව දා ගැනීමට අවනකුත් 

වගාවීන් සමඟ සහවයෝගවයන් කටයුතු කිරීම 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  29 

 

වැනි පිරිවැය ඉතිරි කිරීවම් උපාය මාර්ථග වලට ද 

වයාමු වීවම් හැකියාව පවතී. 

  

අසේවැන්න වලස වනළන ලද වකෝපි නිසි වලස 

ග ඩා කිරීම තවත් වැදගත් අභිවයෝගයකි. 

වකෝපි ව රිවල ගුණාත්මක ාවය සහ නැවුම් 

 ව පවත්වා ගැනීම සඳහා සුදුසු උෂේණත්වය, 

ආර්ථද්‍රතාවය සහ වාතාශ්‍රය ඇතුළු ව සුදුසු ග ඩා 

තත්ත්වයන් අවශය වේ. වගාවීන් තම ග ඩා 

පහසුකම්වල වමම තත්ත්ව සපුරාලීමට වග 

 ලා ගත යුතු ය. ෙවාහනය සහ නැේගත කිරීම 

ද සැලකිය යුතු අභිවයෝග මතු කරයි. අසේවැන්න 

වනළන ලද වකෝපි කඩිනමින් සැකසුම් 

මධයසේථාන වහෝ වවවළඳවපාළ වවත ළඟාවීම 

සහතික කිරීම සඳහා කාර්ථයක්ෂම ෙවාහනය 

අතයවශය සාධකයක් වේ. වමම ගැටලුව ි සඳීම 

සඳහා සුදුසු ඇසුරුම් ද්‍රවය  ාිතා කිරීම, වකෝපි 

ව රි නිසි වලස සුරක්ිත කිරීම සහ 

ිශේවාසදායක ෙවාහන ක්‍රම වතෝරා ගැනීම 

අතයවශය වේ. 

 

වකෝපි වගාවේ අභිවයෝග ජය ගැනීම සඳහා 

වගාවීන්ට ිිධ ගැටලුවලට ිසඳුම් වසවීවමන් 

අවදානම් සීය ව කළමනාකරණය කර 

ඵලදායීතාව ඉහළ නැංිය හැකි වේ. අභිවයෝග 

ඵලදායී වලස කළමනාකරණය කිරීම සඳහා 

වගාි අධයාපනය අතයවශය වේ. පුහුණු 

වැඩසටහන් සහ වැඩමුළු සඳහා ෙවේශය 

ල ා දීවමන් වගාවීන් පළිව ෝධ සහ 

වරෝග කළමනාකරණය, නිසි නඩත්තු 

පිළිවවත් සහ කාර්ථයක්ෂම අසේවනු 

වනළීම සඳහා අවශය දැනුම හා 

කුසලතාවලින් සන්නද්වධ කළ හැකි ය. 

අඛ්‍ණ්ඩ අධයාපනය, වගාවීන් දැනුවත් 

කර නිවැරදි තීරණ ගැනීමට සහ තිරසාර 

වගාිතැන් ක්‍රම අනුගමනය කිරීමට  ල 

ගන්වයි. වකෝපි වගාවේ දී මුහුණ වදන 

අභිවයෝග සඳහා නවය ිසඳුම් වසායා 

ගැනීම සඳහා පර්ථවේෂණ සහ 

සංවර්ථධනය වවනුවවන් ආවයෝජනය 

කිරීම ඉතා වැදගත් වේ. ඵලදායීතාව 

වැඩිදියුණු කිරීමට සහ පළිව ෝධ, වරෝග 

සහ වද්වශගුණික අනවප්ක්ිත ාවය 

වැනි ගැටලු ිසඳීමට හැකි නව ක්‍රම සහ 

තාක්ෂණයන් හඳුනා ගැනීමට අඛ්‍ණ්ඩ 

පර්ථවේෂණ උපකාරී වේ. 

 

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  30 

 

වකෝපි වගාවේ ආවේනික වූ අධික පිරිවැය සහ 

සම්පත් සීමාවන් කළමනාකරණය කිරීම සඳහා 

මූලය සහාය අතයවශය වේ. ණය සහ සම්පත් 

සඳහා ෙවේශය, වගාවීන්ට අවශය උපකරණ, 

ද්‍රවය සහ නවය තාක්‍ෂණයට ආවයෝජනය 

කිරීමට ඉඩ සලසයි, එමඟින් ිිධ  වූ 

අභිවයෝගවලට මුහුණ දීවම් සහ ඵලදායීතාව 

ඉහළ නැංවීවම් හැකියාව වැඩි කරයි. තිරසාර 

වකෝපි වගා පිළිවවත් ෙවර්ථධනය කිරීවම් දී 

රජවේ සහවයෝගය ෙධාන කාර්ථය ාරයක් ඉටු 

කරයි. ෙතිපත්ති, දිරිගැන්වීම්, පර්ථවේෂණ 

අරමුදල් සහ සහනාධාර හරහා රජයට වකෝපි 

වගාවීන්ට සැලකිය යුතු ආධාර සැපයීවම් 

හැකියාව පවතී. වමම පියවරයන් වගාවීන් 

සඳහා වඩාත් හිතකර පරිසරයක් නිර්ථමාණය 

කිරීමට උපකාරී වන අතර තිරසාර  ාිතයන් 

ක්‍රියාත්මක කිරීමට සහ ඔවුන්වේ සමසේත 

ඵලදායීතාව වැඩිදියුණු කිරීමට ඔවුන්ට හැකි 

වේ. 

 

උසසේ සැකසුම් ක්‍රම වකවරහි අවධානය වයාමු 

කිරීවමන්, මධයගත සැකසුම් පහසුකම් තව 

දුරටත් දියුණු කිරීමටත්, ගුණාත්මක 

අනුකූලතාව ඉහළ නැංවීමටත්, අපද්‍රවය අවම 

කිරීමටත් ශ්‍රී ලංකාවට හැකියාව ඇත. එ ැින් 

වකෝපි වවවළඳවපාවල් ශ්‍රී ලංකාවට සැලකිය 

යුතු ි වතාවයක් ඇති  ව පැහැදිලි ය. මූලික 

වශවයන්, ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි වගා කරන 

ෙවද්වශ ෙධාන වශවයන් උසේබිම් සානුවන් වන 

අතර ඒවා ිවශේිත වකෝපි නිෂේපාදනය සඳහා 

වඩාත් සුදුසු වේ. එවමන් ම ඒවා ිවශේිත 

නිවර්ථතන පස සහ වද්වශගුණික තත්ත්වයන් 

සහිත ෙවද්වශ වේ. නිදසුනක් වශවයන්, 

 ණ්ඩාරවවල ෙවද්වශවේ වකෝපි ව ාවහෝ ි ට මී 

පැණි සහ පලතුරු රස ෙදර්ථශනය කරන අතර 

වකාත්මවල් වකෝපිවල පැඟිරි සහ මල් පැණි 

රස පවතී. තව ද, ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි 

කර්ථමාන්තවේ ශ්‍රම  ලකාවයන් ආසන්න 

වශවයන් 60%ක් කාන්තාවන් වේ. එ ැින්,  

සේී පුරුෂ දායකත්වය සමානාත්මක ව 

 ලගැන්වීම ඉතා වැදගත් වේ. 

 

මෑත දශක කිහිපය තුළ, ෙජාවේ සහ රජවේ 

සාමූහික ෙයත්නයන් ශ්‍රී ලංකාව ට එහි වකෝපි 

කර්ථමාන්තවේ ගුණාත්මක ාවය සහ 

ඵලදායීතාව යන වදවකහි ම සැලකිය යුතු 

ෙගතියක් ල ා ගැනීමට උපකාරී වී තිවේ. රවේ 

වකෝපිවලින් 80%ක් පමණ නිෂේපාදනය කරනු 
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ල න්වන් කුඩා පරිමාණ වගාවීන් ිසින්  ව 

ඇසේතවම්න්තු කර ඇත. ිවශේිත වකෝපි 

අංශවේ ඉදිරියට යාමට, වමම වගාවීන්ට මූලය 

සම්පත් සඳහා වඩා වහාඳ ෙවේශය, වැඩිදියුණු 

කළ දැනුම සහ උසසේ නිෂේපාදන ශිල්පීය ක්‍රම 

ඇතුළු ව ිිධ අංශවල සහ සැපයුම්දාමයන් 

හරහා සැලකිය යුතු සහවයෝගයක් අතයවශය 

වේ. වකෝපි වගා කරන ෙවද්වශ තවදුරටත් 

වයාප්ත කිරීම, කුඩා වතු හිමියන් අතර 

ගුණාත්මක ාවයට සහාය වීම සහ වැඩිදියුණු 

කිරීම, සැකසුම් පහසුකම් වැඩි දියුණු කිරීම සහ 

කර්ථමාන්ත සම් න්ධීකරණය සහ ෙවර්ථධනය 

වැනි ශ්‍රී ලංකාවේ වකෝපි ක්වෂේත්‍රවේ ආවයෝජන 

සඳහා ෙධාන අවසේථා හතරක් හඳුනා වගන 

තිවේ. නිෂේපාදනයට අමතර ව ගෘහසේථ 

පරිව ෝජනය වැඩි කිරීම ඉතා වැදගත් වේ. 

වද්වශීය වරෝසේටර්ථවරුන් (වමරට ට ආනයනය 

කර ඇති වකාළ පැහැති වකෝපි ව රි, අඹරා 

වපරා පාරිව ෝිකයින්ට පරිව ෝජනය කළ 

හැකි ව රි  වට පරිවර්ථතනය කරන පුද්වගලයින් 

ය) උසසේ තත්ත්වවේ වකෝපි ල ා ගැනීම, 

පිළිසේසීම සහ ග ඩා කිරීම සඳහා දක්ෂ ිය යුතු 

අතර වකෝපි කඩ හිමියන් ට සහ 

 ැරිසේටාවරුන්ට (වකෝපි ආශ්‍රිත පාන අලංකාර 

වලස පිළිවයළ කර පාරිව ෝිකයාට 

පිළිගැන්වීම පිළි ඳ පුළුල් දැනුමක් ඇති අයයි) 

ිධිමත් පුහුණුවක් සහ උසසේ තත්ත්වවේ 

උපකරණ අවශය වේ.  

Fair Trade, Organic, සහ Rainforest 

Alliance වැනි සහතික මඟින් වකෝපි 

අවලිකරණය වැඩිදියුණු කළ හැකි අතර ඉහළ 

ලා යක් ලැබීමට එවන් දෑ උපකාර වේ. වමම 

සහතික Fair trade international (FLO),  Fair 

Trade Network Sri Lanka, Control Union, 

Sri Lanka Standards Institute, Sustainable 

Agriculture Network වැනි ආයතන මඟින් 

ල ා වද්ව. වමයට අමතර ව, සමුපකාරවලට 

සම් න්ධ වීවමන් කුඩා පරිමාණ වගාවීන් ට 

වවවළඳවපාළ, සම්පත් සහ සාමූහික වක්වල් 

කිරීවම්  ලය සඳහා වඩා වහාඳ ෙවේශයක් ල ා 

දිය හැකි ය. තත්ත්ව පාලනය, සහතික කිරීම් 

සහ සමුපකාර සාමාජිකත්වය මඟින් 

අවලිකරණය සහ ලා දායිත්වය වැඩිදියුණු 

කළ හැකි අතර, වකෝපි වගාව වහාඳින් 

කළමනාකරණය කළ ිට එය තිරසාර සහ 

ලා දායී වයාපාරයක්  වට පත් කළ හැකි ය. 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

සාගරිකා හිටිහාමු 

 ජ්‍යේෂේඨ පර්ථගේෂණ නිලධොරිනී 

ගහක්ටර්ථ ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 

පර්ථගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය 

 

 

එච්. නුෙන්ිකො රුෙනි අමරගසේකර  

සීමොෙොසික පුහුණු 
 

ගහක්ටර්ථ ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු 

පර්ථගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය 

   

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  32 

 

 

ශ්‍රී ලංකොගේ මත්ස්‍ය ‍ම්පත  

ශ්‍රී ලංකාව ඉන්දියන්ද සාගරයයන්ද වට වූ කුඩා ිවයිනකි. ිවයින වටා ඇති යවරය ේ ිග කියලෝමීටර් 1770 ක් පමණ වන 

අතර ිවයින මහද්වීපික තටකයකින්ද වට ී තියේ. ශ්‍රී ලංකායේ ධීවර හා ජලජ සම්පත් ප්‍රමාණය පදනම් ී ඇත්යත් 1976 

සමුද්‍ර කලාප නීතියයන්ද හිමි ී ඇති අනනය ආර්ික කලාපයේ ය. එය නාවික සැතපුම් 200ක් පමණ ප ල හා වර්ග කි.මී 

17000 ක පමණ ක්යෂේත්‍රයකින්ද යුතු සාගර ප්‍රයද්වශයකින්ද යුක්ත ය. එක්සත් ජාතීන්දයේ සමුද්‍ර නීතිය පිළිබඳ 1982 දී පැවැත් 

වූ අන්දතර්ජාතික සම්යම්ලනයේ දී ශ්‍රී ලංකායේ යවරළින්ද ඔේබට වර්ග කි.මී 1,400,000 ක පමණ සාගර බල ප්‍රයද්වශයක 

අයිතිය පිළියගන ඇත. එය ශ්‍රී ලංකායේ යගාඩබිම් ප්‍රයද්වශය යමන්ද 23ගුණයකින්ද යුක්ත විශාල ප්‍රයද්වශයකි. ගංගා, 

ඇ යදා  මඟින්ද යගන එන කාබනික අංශු යවර බඩ මුහුදු ප්‍රයද්වශයට එක්ීම නිසා එම ප්‍රයද්වශය මාළු අභිජනනය සඳහා 

වඩාත් යයෝගය පරිසරයකින්ද යුක්ත යේ.  එයමන්ද ම, ියවැල් වල ක්‍රියාකාරීත්වය නිසා මුහුදු පත්යල් තැන්දපත් ී ඇති 

පදාර්ථ මතුපිට ජලයට මුසු යේ. තව ද, මුහුදු පතුල දක්වා හිරුඑළිය පතිත ීම නිසා සත්ත්ව ප්ලවාංග හා ශාක ප්ලවාංග 

යහාඳින්ද වර්ධනය යේ. යමවැනි තත්ත්වයන්ද මත යවර බඩ යනා ගැඹුරු මුහුදු ප්‍රයද්වශයේ ජල ඒකක පරිමාවක මත්සය 

ධාරිතාවය සැලකිය යුතු අගයක් ගනී. යමවැනි පදනමක් මත පවතින ශ්‍රී ලංකායේ කරිය ධීවර කර්මාන්දතය ප්‍රධාන 

යකාටසේ යදකකින්ද යුක්ත යේ. එනම්, යවර ාසන්දන යනා ගැඹුරු මුහුදු ප්‍රයද්වශයේ ධීවර කර්මාන්දතය හා ගැඹුරු මුහුද 

යහවත් අක්යවර  ප්‍රයද්වශයේ ධීවර කර්මාන්දතය යනුයවනි.  

යවර ාසන්දන යනා ගැඹුරු මුහුදු ප්‍රයද්වශයේ සිය වෘත්තියේ යයයදන ධීවර කාර්මිකයන්ද යබායහෝ විට අල්ලා ගනු 

ලබන්දයන්ද සාලයා, සූඩයා, හාල්මැසේසන්ද හා අංජිලාවන්ද ( යතෝර පැටේ) වැනි ප්‍රමාණයයන්ද කුඩා මසුන්ද වන අතර ගැඹුරු 

මුහුයද්ව සිය වෘත්තියේ යයයදන ධීවර කාර්මිකයන්ද යතෝරුන්ද, බලයන්ද, යක වල්ලන්ද හා යමෝරුන්ද වැනි ප්‍රමාණයයන්ද 

විශාල මත්සයයන්ද අල්ලා ගැනීයම හි නිරත යේ. ඒ සඳහා විවිධ තාක්ෂණික උපකරණයන්ද භාවිතය යමන්ද ම යවර බඩ 

ප්‍රයද්වශයේ ධීවර කර්මාන්දතයට සායප්ක්ෂ ව වැඩි ශ්‍රම දායකත්වයක් ද අවශය යේ.  

කරදිය ධීෙර කර්මොන්තගේ දී මත්ස්‍ය ‍ම්පත්ස් ගනළො  ැනීම  

අතීතයේ සිට භාවිතයට ගත් සාම්ප්‍රදායික ධීවර ආම්පන්දන සහ වර්තමානයේ භාවිතයට ගන්දනා නීන ධීවර ආම්පන්දන 

යනුයවන්ද ධීවර කර්මාන්දතයේ දී භාවිතා වන ධීවර ආම්පන්දන  ප්‍රධාන යකාටසේ යදකකි. අතීතයේ දී භාවිතයට ගත් ධීවර 

ආම්පන්දනයන්ද වර්තමානයේදීත් භාවිතයට ගන්දනා ධීවර කාර්මිකයයෝ තවමත් සිටිති. යම් යටයත් මසුන්ද අල්ලා ගැනීම 

සඳහා දැල්, වැල් යන ධීවර ආම්පන්දනයන්ද යමන්ද ම සයුර තරණය සඳහා යාත්‍රා ද භාවිතා යේ. නූතන ධීවර ආම්පන්දන 

සමඟ සාම්ප්‍රදායික ධීවර ආම්පන්දන  සැසඳීයම් දී සාම්ප්‍රදායික ධීවර ආම්පන්දනයන්ද හි කාර්යක්ෂමතාවය අඩු වුව ද ඒවා 

යබායහෝ දුරට පරිසර හිතකාමී ීම වියශේෂයයන්ද සඳහන්ද ක  යුත්තකි.  
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ශ්‍රී ලංකායේ කරිය ධීවර කර්මාන්දතය සඳහා භාවිතයට ගන්දනා ධීවර ආම්පන්දන ප්‍රධාන යකාටසේ තුනක් යටයත් හඳුනා 

ගත හැකි ය. එනම් දැල්, වැල් හා යාත්‍රා වශයයනි. සාම්ප්‍රදායික ධීවර ආම්පන්දන තු  දී දැල් වශයයන්ද මාදැල්, ආවරණ 

දැල් හා ඔසවන දැල් හඳුනාගත හැකි අතර වැල් වශයයන්ද යයාත් පන්දනය හා බල පන්දනය හඳුනා ගත හැකි ය. එයසේ ම, 

සාම්ප්‍රදායික ධීවර යාත්‍රා වශයයන්ද යතප්පම්, කට්ටුමරම්, පාරු හා ඔරු හඳුනාගත හැකි යේ. නූතන ධීවර ආම්පන්දන තු  

දී දැල් යලස කරමල් දැල්, හැඹිලි දැල් හා ත්‍රිත්ව දැල් වැදගත් යේ. එයසේ ම, වැල් යලස පුඩු පන්දනය හා පතුයල් එලන 

මරුවැල් පන්දනය ද නූතන යාත්‍රා වශයයන්ද යාන්දත්‍රික ඔරු, ෆයිබර් ේලාසේ යාත්‍රා හා බහුින ධීවර යාත්‍රා හඳුනා ගත හැකිය.  

එයමන්ද ම,  ධීවර ආම්පන්දන නිර්මාණයේ දී තාක්ෂණය සහ උපක්‍රමික කලායේ පදනම වන්දයන්ද මත්සයයන්දයේ චර්යා 

රටාවයි. මාදැල, කරමල් දැල, හැඹිලි දැල මත්සයයන්දයේ රංචු ගැසීම (Schooling behaviour ) හා රංචු ගැසී  පිහිනීයම් 

ගුණය (Shoaling behaviour) උපයයෝගී කරයගන ඇත. මරුවල, රිටිපන්දනය හා බලපන්දනය නිර්මාණය සඳහා 

උපයයෝගී කරයගන ඇත්යත් මත්සයයන්දයේ ආහාර ගැනීයම් චර්යා ගුණයයි (Feeding behaviour). කට්ටු දැල‚ 

ජායකාුව හා කූඩු දැල සඳහා යයාදායගන ඇත්යත් මත්සයයන්දයේ සංක්‍රමණික චර්යා ගුණයයි (Migrating behaviour).  

යමම ක්‍රමයන්දට අමතර ව මත්සයයන්දයේ ආයලෝකයට සංයේදීීයම් ගුණය උපයයෝගී යකාටයගන ද ධීවර කර්මාන්දතයේ 

නිරත වන ධීවර කාර්මිකයයෝ සිටිති. එහි දී, ආයලෝක ධාරා ආධාර කරගනිමින්ද මත්සයයන්ද දැල්වලට පටලවා ගැනීයම් 

“ ලයිට්ටයකෝසේ ”  ක්‍රමය හා  ආයලෝක ධාරා උපයයෝගී යකාටයගන මත්සයයන්ද ඒකරාශී යකාට ඩයිනමයිට්ට යයාදා විවිධ 

පිපිරුම් හරහා මත්සයයින්ද අල්ලා ගැනීම ද යමහි දී සිදු යේ. යමම ක්‍රම අතරින්ද ඩයිනමයිට්ට යයාදා විවිධ පිපිරුම් හරහා 

මත්සයයන්ද අල්ලා ගැනීයම් ක්‍රමය  ( Destructive Fishing Techniques)  තහනම් විනාශකාරී ක්‍රමයක් වුව ද, 

අතයලාසේසක් පමණක් තවමත් යමම ක්‍රමය අනුගමනය කරති. යමම පිපිරුම සිදුකරනු ලබන්දයන්ද ඩයිනමයිට්ට, 

යජලිට්ටනයිට්ට කූරක්, විලාකයක් හා යසේවි නූලක් ( යවඩි යබයහත් අඹරා තනාගත් නූලකි)  යයාදා  සාදාගන්දනා  ඇටවුමක් 

මඟිනි. යමම ක්‍රමයේ දී ගැඹුරු මුහුදු ප්‍රයද්වශයේ දී මත්සය රංචුවක් දුු විට යහෝ ආයලෝකධාරා උපයයෝගී යකාටයගන 

මත්සය යපාකුරක් ආකර්ෂණය කරගත් විට යමම ඇටවුයම හි පවතින යසේවි නූල දල්වා මත්සය රංචුව යවත ඇටවුම 

විසිකරනු ලබයි.  ඇටවුයම හි අන්දතර්ගත ඩයිනමයිට්ට ප්‍රමාණය හා යජලිට්ටනයිට්ට කූයර හි බර මත පදනම් ව ඇටවුම ජලය 

තු ට කිඳාබසින අතර මීටර් කිහිපයක වපසරියක සිටින මාළුන්ද යම් හරහා මිය යයි. යමම  මියයාම සිදුවන්දයන්ද 

පිපිරුයමන්ද හටගන්දනා කම්පනය යහේතුයවන්ද මත්සයයන්දයේ කරමල් පිපිරීම යහේතුයවනි. යම් හරහා මත්සයයන්දයේ 

බාහිර සේවභාවයට හානියක් සිදු යනාවන  අතර යමම ක්‍රමය හරහා අල්ලා ගත් මත්සයයන්ද යවය ඳයපා  හි දී හඳුනාගත 

හැක්යක් කරමල් පරික්ෂා කිරීම තුළින්ද පමණි. ( නමුත් එය ආහාරය සඳහා කිසිදු අහිතකර බලපෑමක් සිදු යනා කරයි ) 

ආයලෝක ධාරා උපයයෝගී කර ගනිමින්ද මත්සයයන්ද දැල්වලට පටලවා ගැනීයම්  " ලයිට්ටයකෝසේ " ක්‍රමය යමන්ද යනාව 

ඩයිනමයිට්ට යයාදා විවිධ පිපිරුම් හරහා සිදුකරන ධීවර කර්මාන්දතය තහනම් කිරීමට යහේතු ී ඇත්යත් යම් හරහා විශාල 

මසුන්ද පමණක් යනාව මූලික වර්ධනය පමණක් සිදුී ඇති කුඩා මසුන්ද හා මත්සය බිත්තර ද විශාල වශයයන්ද විනාශ ීම 

යහේතුයවන්ද යමම ක්‍රමය ධීවර කර්මාන්දතයේ තිරසාර සංවර්ධනයට අහිතකර බලපෑම් එල්ල කිරීම නිසායවනි. 

ශ්‍රී ලංකොගේ කරදිය ධීෙර කර්මොන්තය ෙයොප්ත වී ඇති ප්‍රගේශ  

ශ්‍රී ලංකායේ කරිය ධීවර කර්මාන්දතය ප්‍රධාන ප ාත් 05 ක් යටයත් වයාප්ත ී පවතී. එනම්, බසේනාහිර, දකුණ, 

නැයගනහිර, උතුර හා වයඹ යන ප ාත් ය. යමම ප ාත් 05 යටයත් කුඩා හා විශාල ධීවර වරායන්ද වශයයන්ද ප්‍රයද්වශ 30 

කින්ද පමණ දදනික ව අල්ලා ගන්දනා ලද මත්සය අසේවැන්දන යවය ඳයපා  යවත නිකුත් යේ. බසේනාහිර ප ාත තු  

මීගමුව, ජා ඇල, යේරුවල, කළුතර හා ඇලකන්දද යන ප්‍රයද්වශවලින්ද ද දකුණු ප ාත තු  යකාසේයගාඩ, අම්බලන්දයගාඩ, 

බලපිටිය, හික්කඩුව, ගාල්ල, මිරිසේස, මාතර, යදවිනුවර, ගන්දදර, තංගල්ල හා හම්බන්දයතාට යන ප්‍රයද්වශ වලින්ද ද, 

නැයගනහිර ප ායතන්ද ත්‍රිකුණාමලය, මුත්ූර්, මඩකලපුව, කල්මුයේ, යපාතුවිල් හා වාලච්යච්න යන ප්‍රයද්වශවලින්ද ද, 

උතුරු ප ායත හි මන්දනාරම, යාපනය, මුලතිේ, හා යප්සායල් යන ප්‍රයද්වශවලින්ද ද, වයඹ ප ායත හි හලාවත, කල්පිටිය, 

පුත්තලම හා යවන්දනප්පුව යන ප්‍රයද්වශ වලින්ද ද, ලබා ගන්දනා ලද මත්සය අසේවැන්දන දදනිකව යවය ඳයපා  කරා 

නිකුත් යේ.  

මොළු ෙර් යන් ‍හ අලුත්ස් මොළු නිෙැරදිෙ හඳුනො න්ගන් ගකග‍ේ ද?  

යවය ඳයපාය න්ද මාළු මිල දී ගන්දනා පාරියභෝගිකයන්ද යබායහෝ යදයනකුට නිශේි ත ආකාරයයන්ද මාළු වර්ග හඳුනා 
ගැනීමට යම් යම් අවසේථාවල දී යනා හැකි යේ. ඒ යහේතුයවන්ද නිරන්දතරයයන්ද යවය ඳයපා  හි දී  මාළු යවය ඳුන්දට 
රැවටීමට පාරියභෝගිකයන්දට සිදු යේ. යබායහෝ අවසේථාවල තලපත් මාළු යවනුවට යමෝර මාළු නිවසට යගන ගිය අවසේථා 
පැවතිය හැකි ය. හිස, වරල් සහ හම ඉවත් කරන ලද මාළු කුට්ටටිය මත යවනත් මාළුන්දයේ යල් තවරා තලපත් මාළු යලස 
ඇතැම් යවය ඳුන්ද විකුණනු ලැයේ. එමනිසා, තලපත් මාළුවල මිල යගවා ඊට වඩා මිල අඩු මාළු වර්ගයන්ද මිල දී ගැනීම 
යමහි දී සිදුයේ. ඇතැම් විට නිවසට යගන ගිය පසු තමා මිල දී යගන ඇත්යත් තලපත් මාළු යනාවන බව හඳුනා ගනී. එයසේ 
ම, යක වල්ලන්ද යැයි කියමින්ද බල මාළු විකිණීමත්, පරා මාළු යලස කට්ටටා මාළුත්, සුදු තලපත් මාළු යැයි කියා යකාප්පරා 
මාළු ද අයලවි කරන යවය න්දයඳෝ යව ය ඳයපාය  හි ඕනෑ තරම් සිටිති. යම් නිසා, සෑම පාරියභෝගිකයයකු ම අඩු තරමින්ද 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  34 

 

ආහාරයට ගන්දනා ප්‍රධාන මාළු වර්ග කිහිපයක්වත් නිශේි ත ආකාරයයන්ද හඳුනාගැනීමට හැකියාවක් පැවතීම කාලීන 
අවශයතාවයකි.  

යමහි දී, යමම මාළු වර්ගයන්ද හි  පවතින යවනස ප්‍රධාන ආකාර තුනක් යටයත් හඳුනා ගත හැකි ය. එනම්, මත්සයයන්දයේ 

බාහිර සේවරූපය, පැහැය සහ මාංශයය හි පවතින තද බව යහෝ ලිහිල් බව මත ය. යක වල්ලා සහ බලයා අතර යවනස 

පහසුයවන්ද හඳුනා ගත හැක්යක් බල මාළුන්දයේ බඳ යපයදයස හි පවතින ඉරි තුන හරහා ය. යක වල්ලන්ද හි එවැනි ඉරි 

තුනක් යනා පවතින අතර යක වල්ලන්ද කළු පැහැයට හුරු අළු පැහැයක් ගත්ත ද බල මාළුන්දයේ කළු පැහැය ඉතාමත් 

දීප්තිමත් ය. තලපත් සහ යමෝර මාළු එකියනකින්ද යවනසේ ව හඳුනා ගත හැකි වන්දයන්ද මාංශයය හි පවතින තද බව මත 

ය.  යමෝර යනු කාටියල්ජ මත්සය වියශේෂයකි. එම මත්සයයන්දයේ ශරීරයය හි අසේි පිහිටීම අඩුීම නිසායවන්ද 

තලපත්වලට සායප්ක්ෂ ව මාංශ යමයලක් සේවභාවයක් දක්වයි. පරා සහ කට්ටටා යන මාළුන්ද යදවර්ගය හඳුනා ගත හැක්යක් 

ද මාංශයය හි පවතින තද බව හා යමයලක් බව මත ය. පරා මාළුන්දට සායප්ක්ෂ ව කට්ටටා මාළුන්දයේ මාංශ ඉතාමත් තද 

බවක් පවතින අතර මතුපිට යසවලතරය හා යකාරයපාතු ද ඉතාමත් ඝණ සේවභාවයක් දක්වයි. සුදු තලපත් හා යකාප්පරා 

මාළු අතර යවනස හඳුනා ගත හැක්යක්  මාංශයය හි ඇතු ත පවතින පැහැය අනුව ය. එහි දී සුදු තලපත් මාළුන්දට 

සායප්ක්ෂ ව යකාප්පරා මාළුන්ද හි පැහැය දීප්තිමත් වන අතර සුදු තලපත් මාළුන්දයේ පැහැය දුර්වර්ණ වූ කිරි පැහැයක් 

ගනී. 

නිවැරි මාළු වර්ගය යතෝරා ගැනීම යමන්ද ම යවය ඳයපාය න්ද නැවුම් මාළු හඳුනා ගැනීයම් හැකියාව ද පාරියභෝගිකයා 

සතු විය යුතු ය. නැතිනම් ශරීර යසෞඛ්‍යයට අහිතකර මාළු මිල දී ගැනීම සිදුවිය හැකි ය. අලුත් මාළු බව පාරියභෝගිකයාට 

ඒත්තු ගැන්දීම සඳහා නරක් වූ මාළු වතුරින්ද යතමා විදුලි බුබුළුවල ආයලෝකය ඒ මතට වැටීමට සලසේවා පාරියභෝගිකයා 

රැවටීමට මාළු යව ය ඳුන්ද උත්සාහ ගන්දනා අවසේථා තියේ. එයට මූලික යහේතුවක් නම් යමරට යවය ඳයපාය  හි යතත 

මාළු ( ශීත යනා ක  මාළු ) සඳහා වැඩි පාරියභෝගික ඉල්ලුමක් පැවතීම යි.  

ඒ අනුව, නැවුම් මාළු හඳුනා ගැනීම සඳහා වැදගත් වන නිර්ණායක යලස හම දීප්තිමත් ිලියසන සුළු ීම, කරමලය යල් 
රතු පාට ීම, යකාරයපාතු හමට තින්ද ඇලී පවතින අතර හම පැහැපත් ීම, හම මතුපිට යසවලතරය පැහැිලි විනිවිද 
යපනීමක් පැවතීම, මාංශ වල පවතින තද බව, (  මතුපිට හමට ඇඟිල්ල තබා තද ක  විට එම යමායහායත් ම කලින්ද 
පැවති ආකාරයට හම යථා තත්ත්වයට පත්යේ ), හම මතුපිට තුවාල යහෝ තැලීම් යනාමැති ීම හා ශීතකර ගත් යහෝ 
අධිශීතකරණයේ තියබන මාළු වල නැවුම් බව  හඳුනා ගැනීමට මාළු කැබැල්ලක් උණු වතුරින්ද යහෝ හුමාලයයන්ද තැම්ූ 
පසු  නැවුම් සේවභාවයක් හඳුනා ගත හැකි ී ම, රසය යහපත් ී ම, අප්‍රිය ගඳක් යනා දැනීම වැනි නිර්ණායක යමහි දී යපන්දවා 
ිය හැකි ය.  

මත්ස්‍ය අ‍ේෙැන්න කල්තබො  ැනීම හො ඒ ආශ්‍රිත අ ය එකතු කළ නිෂේපොදන  

දවදය මතය අනුව, සාමානය ඒක පුද්වගල මත්සය පරියභෝජනය වර්ෂයකට කියලෝග්‍රෑම් 21 ක් පමණ විය යුතු ය. 

යලෝකයේ ියුණු රටවල් හා සැසඳීයම් දී ශ්‍රී ලංකායේ මත්සය පරියභෝජනය පහ  මට්ටටමක පවතී. මත්සය පරියභෝජනය 

වැඩි කර ගැනීමට නම් මත්සය නිෂේපාදනය වැඩි කිරීම අතයවශයය යේ. යමරට කරිය ධීවර කර්මාන්දතය හරහා ලබා 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  35 

 

ගන්දනා මත්සය අසේවැන්දයනන්ද 

වැඩි ප්‍රමාණයක් යතත මාළු ( ශීත 

යනා ක  මාළු) වශයයන්ද 

පරියභෝජනයට වැඩි 

රුිකත්වයක් යමරට ජනයා 

දක්වති. යතත මාළු ගබඩා කිරීයම් 

දී , ඇසිරීයම් දී හා ප්‍රවාහනය 

කිරීයම් දී තැලීම්, යපාඩිීම් සහ 

ඉතා ඉක්මනින්ද මාළු නරක් ීම 

සිදු යේ.  

යමරට මත්සය නිෂේපාදනය පිළිබඳ 

විමසා බැලීයම් දී ඇතැම් කාලවල 

ඇතැම් ප්‍රයද්වශවල මසුන්ද බහුලව 

දැල්වලට හසුවන අවසේථා දක්නට 

ලැයේ. එවැනි අවසේථාවල දී 

ඇතැම් මාළුවල අතිරික්තයක් 

පවතී. එම අතිරික්ත මාළු 

කල්තබා ගැනීමට විවිධ ක්‍රම 

අතීතයේ සිට අනුගමනය යකාට 

තියේ. එයසේ වුව ද, ඇතැම් මාළු 

කල්තබා ගැනීයම් ක්‍රම 

සම්බන්දධයයන්ද පැවති යද්වශීය 

දැනුම යම් වන විට ක්‍රමයයන්ද 

අභාවයට යමින්ද පවතී. යමහි දී එම 

පැරණි  ක්‍රම නැවත ියුණු කර 

ගැනීයම් කාලීන අවශයතාවය 

වර්තමානයේ දී මතු ී තියේ. එම 

සරල තාක්ෂණික ක්‍රම පිළිබඳ 

අවයබෝධයක් ලබායගන එවැනි 

නිෂේපාදනයන්ද සකසේ කර ගැනීමට 

දායක ීම ආර්ික වශයයන්ද 

ඵලදායී යේ. ශ්‍රී ලංකාව තු  

පහසුයවන්ද නිෂේපාදනය කරගත 

හැකි දෑ පිටරටින්ද යගන්දවා 

ගැනීමට වඩා යමරට දීම ඒවා 

සකසේ කර ගැනීම ඉතා වටිනා 

කාර්යයකි. එය වියද්වශ විනිමය 

ඉතිරි කර ගැනීමට යමන්ද ම 

සේ වයංරැකියාවක් යහෝ අතියර්ක ආදායමක් ලබා ගැනීමට මාර්ගයක් ද විය 

හැකි ය. යපාදුයේ සලකා බලන විට මත්සය අසේවැන්දන කල්තබා ගත හැකි 

ප්‍රධාන ක්‍රම 03 කි. එනම් මහා පරිමාණ, මධය පරිමාණ හා  සුළු පරිමාණ  ක්‍රම 

වශයයනි.  

මහා පරිමාණ ක්‍රම තු  දී යමරට ප්‍රධාන සේථානයක් ගනු ලබන්දයන්ද කරවල 

නිෂේපාදනය යකයරහි ය. ලංකාව සමකයට ආසන්දන රටක් ීමත්, පැහැිලි 

ඍතු යබදීමක් යනාමැති ීම නිසාත්, වසර පුරාම තද සූර්යයායලෝකයක් 

යපාය ාව කරා පතිත ීම සිදු යේ. යම් නිසා, යබායහෝ යවර බඩ කලාපයන්ද 

තු  කරවල නිෂේපාදන කිරීම සිදු ක  හැකි ය. එහි දී මීගමුව, පුත්තලම, 

කල්පිටිය, හලාවත, මුලතිේ, යාපනය, මන්දනාරම හා ත්‍රිකුණාමලය යන 

ප්‍රයද්වශ සුවියශේෂී යේ. මධය පරිමාණ ක්‍රම තු  දී මාළු ටින්ද කිරීම වැදගත් යේ. 

මාළු ටින්ද කිරීම හරහා වසර 02 ක් පමණ කාලයක් මාළු කල්තබා ගැනීයම් 

හැකියාව පවතී. මාළු ටින්ද කිරීයම් දී සේවභාවික මත්සය යතල්, ලුණු යහෝ 

යසෝසේ මිශ්‍රණයක් භාවිතා කරනු ලැයේ. මාළු ටින්ද කිරීම පිණිස කුඩා මාළු 

සම්පුර්ණ යලසත් යලාකු මාළු යපති, කුට්ටටි යහෝ පිලට්ට වශයයන්ද  සකසේ 

කරයගන ඉහත සඳහන්ද ක  ද්‍රවය මිශ්‍ර කරනු ලැයේ. ඉන්ද අනතුරුව, මාළු 

බහාලීම සඳහා භාවිතා කරන ටින්ද වාෂේපයයන්ද තම්බා ටින්දවලට විෂබීජ ඇතුළු 

යනාවන පරිි සීල් කරනු ලැයේ. යමවැනි මාළු ටින්ද කිරීයම් කර්මාන්දතශාලා 

යේරුවල හා ගාල්ල යන ප්‍රයද්වශයන්ද හි දැකගත හැකි ය. සුළු පරිමාණ ක්‍රම 

තු  දී මාළු ලුණු දැමීම, ජාඩි දැමීම හා දුම් කරවල කිරීම වැනි සරල ක්‍රම හඳුනා 

ගත හැකි යේ.  

යපෞද්වගලික, සේ වයං රැකියා යහෝ ගෘහ කර්මාන්දත වශයයන්ද මත්සය සම්පත 

ආශ්‍රයයන්ද කරයගන යන අගය එකතු ක  නිෂේපාදන රාශියක් දක්නට ලැයේ. 

යමම නිෂේපාදන මඟින්ද ප්‍රමාණවත් වියද්වශ විනිමයක් උපයා ගැනීමට අවසේථාව 

සැලසී ඇත. විසිතුරු මසුන්ද, හක්යබල්ලන්ද සහ මුහුදු කූඩැල්ලන්ද අපනයනය 

කිරීම හරහා ද, යමෝර හකු, යමෝර වරල්, යමෝර යතල් හා යබල්ලන්ද 

අපනයනය හරහා ද  යම් වන විට ශ්‍රී ලංකාව ආර්ිකයට ප්‍රමාණවත් වියද්වශ 

විනිමයක් උපයා ගනී. යමහි දී යහාඳින්ද විය ා ගත් යමෝර වරල් සුප් සෑදීම 

සඳහා චීනය, යහාංයකාං, ජපානය සහ සිංගප්ූරුව සඳහා අපනයනය කරන 

අතර යමෝර යතල්මන්දද ආශ්‍රයයන්ද යමෝර යතල්ගුලි නිෂේපාදනය කරනු ලැයේ. 

තව ද, ජපානය සහ සිංගප්ූරුවට යබල්යලෝ යසෝසේ සෑදීම සඳහා යබල්ලන්ද 

අපනයනය සිදු කරයි. යබලිකු ආශ්‍රිතව මාල, ඇටමාල යපති, සීකුවින්දසේ  

වැනි  විසිතුරු ආභරණ වියද්වශීය සංචාරකයන්ද සඳහා හික්කඩුව හා ගාල්ල යන 

ප්‍රයද්වශවල නිෂේපාදනය කරනු ලැයේ. එයමන්ද ම, මත්සය යවය ඳායම් දී 

ඉතිරිවන වරල්, යබාකු සහ බඩවැල් වැනි ඓන්දීය ද්‍රවය එකතු යකාට 

යපායහාර නිෂේපාදනය කිරීම ද සිදුකරයි. යමවැනි කර්මාන්දතශාලාවක් 

පෑලියයගාඩ මධයම මත්සය යවය ඳ සංකිර්ණය ආශ්‍රිත ව පිහිුවා ඇත.  

 

 

 



ග ොවිජනතො                                   26 ගෙළුම                                3 ගෙනි කලොපය                  36 

 

 

ධීෙර ‍ම්පත්ස් කළමණොකරණය හො එහි අනො ත 

‍ංෙර්ධනයට ධීෙර අමොතයොංශයට  අනුබේිත 

ආයතනෙල කොර්යයභොරය 

 

ධීවර කර්මාන්දතය වඩාත් සංවිධානාත්මක ව 

සැලසුම් සහගත ව සිදුකිරීම සඳහා අවශය වන්දනා 

වූ ප්‍රතිපත්තිමය තීරණ ගැනීම පිණිස ධීවර 

අමාතයාංශය සේථාපිත කරන ලදී. ධීවරයායේ 

ශ්‍රමයට සරිලන මිලක් ලබාදීමත්, පාරියභෝගිකයාට 

සාධාරණ මිලකට මසුන්ද ලබාගැනීමට අවශය 

පහසුකම් සලසා දීමත් ධීවර අමාතයාංශයේ ප්‍රධාන 

අරමුණු අතර පවතී. යමම අරමුණ ඉු කර ගැනීම 

සඳහා 1964 වර්ෂයේ දී ලංකා ධීවර සංසේථාව 

පිහිුවන ලදී. යමම ක්යෂේත්‍රය ක්‍රම ක්‍රමයයන්ද පුළුල් 

ීමත් සමඟම ධීවර කර්මාන්දතයේ සංවර්ධනයට වරාය, නැංගුරම් යපා , 

අයිසේ නිෂේපාදනාගාර ආදී යටිතල පහසුකම් සංවර්ධනය කිරීම සඳහා 1972 

වර්ෂයේ දී ලංකා ධීවර වරාය නීතිගත සංසේථාව පිහිුවන ලදී. එයසේ ම, 

ධීවර සම්පත යන ා ගැනීයම් දී පර්යේෂණ කටයුතු සිදු කිරීම ද අතයවශය 

විය. ධීවර අමාතයාංශයේ පර්යේෂණ ඒකකය යලස යමයතක් එම 

අමාතයාංශයට අනුබද්වධිත ව කුඩා ඒකකයක් යලස ක්‍රියාත්මක වූ 

පර්යේෂණ අංශය, ජාතික ජලජ සම්පත් පර්යේෂණ හා සංවර්ධන 

ආයතනය ( නාරා ) යලස 1982 දී ආරම්භ කරන ලදී. එයමන්ද ම, ධීවර 

කර්මාන්දතය සංවර්ධනය කිරීයම් දී යවර  තීරය වියශේෂ කාර්යභාරයක් ඉු 

කරනු ලබයි. එබැවින්ද, යවර  කලාපය මනා පාලනයක් යටතට යගන ඒම 

සඳහා 1982 දී යවර  සංරක්ෂණ යදපාර්තයම්න්දතුව පිහිුවන ලදී.  

ධීවර කර්මාන්දතය සඳහා අවශය දැල් ආම්පන්දන සහ ධීවර යාත්‍රා පහසු 

මිලකට ධීවර ජනතාව යවත සැපයීම සඳහා පැවති යපෞද්වගලික 

ආයතනයක් යලස 1967 දී ආරම්භ වූ සී-යනෝර් ආයතනය 1990 වර්ෂයේ 

දී රාජය ආයතනයක් බවට පත්ීය. යමයට අමතර වශයයන්ද 1981 අංක 

59 දරන සමුද්‍ර දුෂණ වැ ැක්ීයම් පනත යටයත් පිහිට වූ සමුද්‍ර දූෂණ 

වැ ැක්ීයම් අධිකාරිය 2009 වර්ෂයේ දී සමුීය පරිසර ආරක්ෂණ අධිකාරිය යලස ප්‍රතිවුහගත කරන ලදී. යමහි මූලික 

අරමුණ බවට පත්වුයේ ධීවර වරායන්ද අපවිත්‍ර ීම වැ ැක්ීම, අනනය ආර්ික කලාපය තු  ඇති ඛ්‍ණිජ සම්පත් යන ා 

ගැනීම සහ යවර ාසන්දන කලාපයේ  දජව විවිධත්වය ආරක්ෂා කිරීමයි.  

ආරම්භයේ දී යැපීම් මට්ටටයමන්ද මසුන්ද ඇල්ලීම සිදුවුවත් පසුකාලීන ව මසුන්ද ඇල්ලීම සංවිධානාත්මක කර්මාන්දතයක් 

යලස සංවර්ධනය ීය. යම් යහේතුයවන්ද සරල ධීවර ආම්පන්දන සහිත ශ්‍රී ලාංකීය මසුන්ද ඇල්ලීම, සංකීර්ණ ආම්පන්දන 

භාවිතා යකයරන කර්මාන්දතයක් බවට පත්විය. වර්තමානය වන විට විරැකියාවට සහනයක් සලසන, වියද්වශ විනිමය 

උපයන හා මන්දද යපෝෂණය පිු දැකීමට සත්ත්ව යප්‍රෝටීන සපයන කර්මාන්දතයක් යලස ධීවර කර්මාන්දතය ශ්‍රී ලාංකීය 

ආර්ිකයේ වැදගත්  යකාටසේකරුයවකු ී හමාර ය.  

 

 

චරිත්ස් ගුණෙර්ධන  
විමර්ශන නිලධොරී 
ගහක්ටර් ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො  

පුහුණු කිරීගම් ආයතනය  

 

 

 


