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ප්රධාන සංස්කාරක 
ආචාර්ය ජී.ජී. බන්දුල  

 

 

සංස්කාරක මණ්ඩලය 
ඩබ්.එච්.ඒ. ශාන්දත 
උත්පලා ජයසංහ 
තුෂාරා ධර්මෙර්ධන   
 

 

අධීක්ෂණය 
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සංස්කාරක 
ඩී.එම්. අසංකා ඉන්දීෙරී දිසානායක 
 

 
පිටු සැකසුම හා නිර්මාණය 
ඒ.පී. උවේනි කරුණාරත්න 

 

 

 

ප්රකාශන ඒකකය 
වහක්ටර් වකාබ්බෑකඩුෙ ව ාවිකටයුතු  
පර්වේෂණ හා පුහුණු කිරීවම් ආයතනය 
114, විවේරාම මාෙත, 
වකාළඹ 07. 
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සංස්කාරක සටහන ............. 

 

දරුණුතම ආර්ථික අර්ථුදයකට මුහුණ දී සිටින ශ්රී ල ාංකීය පුරවැසියන් එහි අවවිප ක අත්වවිඳිමින් 

සිටිති. කුටුම්භ ආද යම අවප්රම ණ වවමින් පවතින තත්වත්වවයක් තුළ ජනත වවේ ආහ ර රට වවහි 

සහ ලබ ගන්න  ආහ රවල වපෝෂණ සාංයුතිවයහි ප්රබල වවනස්කම් සිදුවවමින් පවතී. තව ද ආහ ර 

සඳහ  කරනු ලබන වියදම් අවම වන විට ගුණ ත්වමක තත්වත්වවවයන් ඉහළ ආහ ර සඳහ  

වය මුවීවම් හැකිය ව ද අවම වේ. වමම තත්වත්වවය වකටික ලීනව පවුල්වල දරුවන්, ගර්ථභනී 

ක න්ත වන් හ  කිරිවදන මවුවරුන්, වමන් ම වරෝගී ස ම ජිකයන්වේ වසෞඛ්යය වකවරහි ඉත  

තීව්ර වලස බලප නු ලබයි. තව ද එහි දීර්ථඝ ක ලීන ප්රතිවිප ක වසෞඛ්ය සම්පන්න වන වූ 

මතුපරපුරක් තුළින් පිළිබිඹුවනු ඇත.  

 

තම පවුලට අවශ්ය එළවලු හ  පලතුරු තමන් විසින්ම වග  වක ට ලබ ගැනීම තම පවුවල් ආහ රවල ගුණ ත්වමකභ වය තරමක් දුරට 

වහෝ ඉහළ මට්ටමින් පවත්වව  ගැනීමට උපක රී වනු ඇත. සෑම සියලු පවුල් ඒකකයක් සඳහ  ම ප්ර වයෝගික වන වුව ද පවතින සීමිත 

ඉඩකඩක් තුළ තම පවුවල් පරිවභෝජනය උවදස  වහෝ වග වක් සිදු කිරීම තුළින් වසෞඛ්ය සම්පන්න ආහ ර සපය  ගැනීමටත්ව පවතින 

ආර්ථික තත්වත්වවය තුළ ආහ ර සඳහ  දැරීමට සිදුවන වියදම් යම් තරමකින් වහෝ අඩුකර ගැනීමටත්ව හැකිවනු ඇත.  

 

තව ද නිපදවනු ලබන වබෝගයන් හි ගුණ ත්වමකභ වය සඳහ  අපට උරුම වූ ස ම්ප්රද යික කෘෂික ර්ථමික පිළිවවත්ව වලට නැවත වය මු 

වීවම් ප්රවනත වයක් වම් වන විට දක්නට ලැවේ.  ඉහළ ත ක්ෂණික ක්රමවේද යටවත්ව රස යනික වප වහ ර හ  වවනත්ව රස යනික 

ද්රවය භ විත වක ට ලබ  ගන්න  අස්වැන්නට වඩ  ස ම්ප්රද යික කෘෂික ර්ථමික පිළිවවත්ව මඟින් ලබ  ගන්න  අස්වැන්න ස වේක්ෂව 

අඩු වුව ද වඩ ත්ව වසෞඛ්ය සම්පන්න බවින් යුතු ආහ ර ඒ හරහ  සහතික කළ හැකි ය. එබැවින් තම පවුවල් පරිවභෝජනය සඳහ  කරනු 

ලබන වගවතු වග  කටයුතු වල දී රස යනික ද්රවය සහ රස යනික වප වහ ර වන වය ද  වහෝ ඉත මත්ව අල්ප වලස අතයවශ්ය 

තත්වත්වවයන් යටවත්ව දී පමණක් වය ද  ගැනීමට උත්වුක විය යුතු වේ.  

 

එවස් ම පවතින අධික එළවළු මිල ප ලනයට පවුවල් පරිවභෝජනය සඳහ  වූ වගවතු වග වන් වක්ර ක ර වලස පිළියම් සපයයි. ස්වකීය 

ක ලය උපරිම වලස වමවැනි ඵලද යී ක්රිය වන් වවත වය මු කරමින් අලස වන වී ක්රිය ශීලී වීම ඔබවේ පවුවල්   ආහ ර 

ුරක්ෂිතත වය තරමක් දුරට වහෝ සහතික කරනු ලබන අතර එය රට තුළ වසෞඛ්ය සම්පන්න ජනත වක් බිහි කිරීමට ඔබ විසින් 

ලබ වදන මන  උත්වවත්වජනයක් ද වනු වන අනුම නය. 

 

වමවර වග විජනත  කල පය තුළින් පවතින ආර්ථික අර්ථුදය සහ ආහ ර ුරක්ෂිතත වය සඳහ  න ගරික කෘෂිකර්ථම න්තය තුළින් 

ලබ  ගත හැකි ආර්ථික හ  වපෝෂණ විසදුම් පිළිබඳව  ප ඨක ඔබ දැනුවත්ව කිරීමට බල වප වර ත්වතු වන අතර යහපත්ව කෘෂික ර්ථමික 

පිළිවවත්ව වකවරහි ජනත ව වය මු කර වීමට අවශ්ය දැනුම වබද  හැරීමට අවේක්ෂ  කරයි.  ඒ් අනුව වග විජනත  සඟර වවහි ප ඨක 

ඔබ ඒ සඳහ  ක්රිය වවන් වපළ ගැස්වීමට කරන වගෞරවනීය ආර ධනය වලස වමම කල පය ඔබ සැමට පිළිගැන්වේ. 
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m%ikak úfcaisxy 

m¾fhaIK ks,OdÍ 

fylag¾ fldínElvqj f.dúlghq;= 
m¾fhaIK yd mqyqKq lsÍfï wdh;kh 

 

ix.S;a m%idoa m%kdkaÿ 

m¾fhaIK ks,OdÍ 

fylag¾ fldínElvqj f.dúlghq;= 
m¾fhaIK yd mqyqKq lsÍfï wdh;kh 
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නිෙහසින් පසු ශ්රී ලංකොෙ මුහුණගෙන ෙරුණු ම ආර්ික 

අර්ුෙයට අපි මුහුණගෙමින් සිටිමු. එම අර්ුෙගේ තීව්රතොෙය  

2021 ෙසගර් අෙසන් කොර්ුගේ සිට 2022 අෙසොනය ෙක්ෙො 

රගේ පැෙති  ැටලුකොරි තත්තත්තෙයන්, එනම් ආහොර ද්රෙයෙල 

මිල ඉහළයොම, අතයෙශ්ය භොණ්ඩ ෙල හිඟය, ආෙොයම් 

උත්තපොෙන ක්රම අහිමි වීම හො වී ඇුළු ආහොර නිෂප්ොෙනය 

පහළයොම ආදිය මඟින් පැහැදිලි ගේ. එගමන්ම, 2019 ෙසගර් 

සිට 2021 ෙසගර් අග ෝස්ු මොසය ෙක්ෙො ආහොර කොණ්ඩගේ 

උද්ධමනය 10%ක පමණ මේටමක උච්ඡොෙචනය ගෙමින් 

පැෙතිය ෙ, එය 2021 සැප්තැම්බර් මොසගේ සිට 2022 

ඔක්ගතෝම්බර් ෙක්ෙො 10% සිට 95% ෙක්ෙො සීඝ්ර ෙර්ධනයක් 

ගපන්ුම් කරන ලදි. එම අුපොතය 2023 මොර්ු මොසය ෙන 

විට 47.6% ෙක්ෙො පහළග ොස් ඇත. 

ගමගලස භොණ්ඩ මිල ඉහළයොම කුටුම්භෙල ක්රය ශ්ක්තිය 

පහළයොමට ගහ්ු ෙන අතර එය පවුල් ඒකක ෙල සුභසොධනය 

අඩුවීමට ෙ ගහ්ු ගේ. එගමන් ම, ආහොර කොණ්ඩගේ 

උද්ධමනය ඉහළයොම ගහෙත්ත ආහොර ද්රෙයෙල ඉහළ මිල නිසො 

මූලාශය: ජන හා සංඛ්යා ලේඛ්න ලෙපාර්තලේන්තුව (2019-2023) 
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පවුල් ඒකක ෙල ආහොර පරිගභෝජන රටොෙ ගෙනස් වීම, ආහොර 

හො ගපෝෂණ මේටම ගෙනස් වීම ගමන් ම ආහොර 

සුරක්ිතභොෙය ඇතිකර  ැනීම සඳහො  න්නො 

උපොයමොර් යන් හි ගෙනස් වීම ෙ නිරීක්ෂණය කළ හැකි ය.  

ශ්රී ලංකොගේ ආර්ික අර්ුෙය හො  ෘහස්ථ ආහොර 

සුරක්ිතතොෙය පිළිබඳ ෙ 2022 ෙර්ෂගේ ගහක්ටර් 

ගකොබ්බෑකඩුෙ ග ොවිකටයුු පර්ගේෂණ හො පුහුණු කිරීගම් 

ආයතනය විසින් පවුල් 1584 ක නියදියක් නො රික, ග්රොමීය හො 

ෙු යන අංශ් ුනම නිගයෝජනය ෙන පරිදි ලබො ග න 

සමීක්ෂණයක් සිදු කරන ලදී. එම සමීක්ෂණය අුෙ, මුළු 

පවුල්ෙලින් 88% ක් පමණ ආහොර පරිගභෝජන රටොෙ ගෙනස් 

කර ඇති අතර ඉන් 86% ක් ආහොර පිසීම සඳහො  න්නො ආහොර 

අයිතම ප්රමොණය අඩුකර තිගබ්. පවුල් ෙලින්  75%ක් ආහොර 

පිසීම සඳහො භොවිතො කරන ආහොර ෙර්  ගෙනස් ගකොට තිගබ්. 

එගමන් ම, 45% ක් පවුල් ආහොර ලබො  න්නො ෙොර  ණන 

අඩුකර ඇති අතර 38% ක් ආහොර ගේලක ප්රමොණය අඩුකර 

ඇත. 

පවුගල් මුළු ආෙොයගමන් ගකොපමණ ගකොටසක්  ආහොර සඳහො 

ෙැය කරනෙො ෙ යන්න මඟින් ආර්ික ෙශ්ගයන් ආහොර ලබො 

 ැනීගම් හැකියොෙ මනිු ලබයි. එය පවුගල් මුළු වියෙගමන් 

ආහොර සඳහො ගෙන් කරු ලබන ගකොටස ගේ. ගමම 

අුපොතය විශ්ොල ෙන විට, එනම් 100 ට ආසන්න ෙන විට 

ආහොර සුරක්ිතභොෙයට අඩු නැඹුරුෙක් ෙක්ෙන අතර 0 ට 

ආසන්න ෙන විට ආහොර සුරක්ිතභොෙය ෙඩො ගහොඳ මේටමක 

පෙතී. ශ්රී ලංකොගේ මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 46%ක් තම පවුගල් 

ආෙොයගමන් 75% කට ෙඩො ෙැඩි වියෙමක් ආහොර මිල දී  ැනීම 

සඳහො වියෙම් කරු ලබයි. එය නො රික අංශ්ගේ 25% ක් ෙ, 

ග්රොමීය අංශ්ගේ 47% ක් ෙ හො ෙු අංශ්ගේ 63% ක් ෙ ගලස ෙැක් 

ගේ. දිස්ික්ක ෙශ්ගයන්  ත්ත කල රත්තනපුර, අම්පොර, මොතර හො 

හම්බන්ගතොට දිස්ික්කෙල මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් සෑම 
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පවුල් 2න් 1ක් ම මුළු වියෙගමන් 

75% කට ෙඩො ආහොර මිල දී 

 ැනීම සඳහො ෙැය ගකොට ඇත. 

ආහොර සුරක්ිතභොෙය යු 

ක්රියොශීලී ගසෞඛ්ය සම්පන්න 

ජීවිතයක්  ත කිරීම සඳහො අෙශ්ය 

ප්රමොණෙත්ත ආරක්ිත හො 

ගපෝෂෙොයී ආහොර ලබො  ැනීම 

සඳහො ගභෞතිකමය ෙශ්ගයන් හො 

ආර්ික ෙශ්ගයන් ප්රගේශ් වීගම් 

හැකියොෙ යි. එගස් ප්රගේශ් වීමට 

ඇති ගනො හැකියොෙ ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙය ගලස හැඳින් 

ගේ. ආහොර සුරක්ිතතො තත්තත්තෙය 

සැලකිගම් දී ශ්රී ලංකොගේ මුළු 

පවුල් සංඛ්යොගෙන් 54% ක් 

ආහොර අනොරක්ිතභොෙගයන් 

ගපගළන අතර නො රික අංශ්ගේ 

මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 43% ක් ෙ, 

ග්රොමීය අංශ්ගේ මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 52% ක් හො ෙු අංශ්ගේ 

මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 67% ක් ෙ ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙගයන් ගපගළන බෙ 2022 ඔක්ගතෝම්බර් මස 

සිදු කරන ලෙ ශ්රී ලංකොගේ ආර්ික අර්ුෙය හො  ෘහස්ථ ආහොර 

සුරක්ිතතොෙය පිළිබඳ ෙ සමීක්ෂණගයන් තහවුරු විය. ඒ 

අුෙ,  එම අ යන් ශ්රී ලංකොගේ මුළු ජන හනය අංශ් අුෙ 

සොමොනයකරණය කළ පසු ෙත්තතයන් ෙගු අංක 01 මඟින් ෙැක් 

ගේ.  

පහත ෙගුෙ අුෙ ශ්රී ලංකොගේ 2022 ෙර්ෂගේ ඔක්ගතෝම්බර් 

මොසය ෙන විට මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් ලක්ෂ 30ක් පමණ 

ආහොර අනොරක්ිතභොෙගයන් යුක්ත ෙන අතර නො රික පවුල් 

සංඛ්යොගෙන් ලක්ෂ 4.5 ක් පමණ ෙ, ග්රොමීය අංශ්ගේ ලක්ෂ 24 

ක් ෙ, ෙු අංශ්ගේ ලක්ෂ 1.5 ක් ෙ ආහොර අනොරක්ිතභොෙගයන් 

යුක්ත ගේ. දිස්ික්ක ෙශ්ගයන්  ත්ත විට මහුෙර ෙු පවුල් 

ෙලින්  79% ක් ෙ, රත්තනපුර ෙු පවුල් ෙලින් 70% ක් ෙ, 

රත්තනපුර හො මොතර ග්රොමීය පවුල් ෙලින් 65% ක් ෙ එගමන් ම 

අම්පොර, අුරොධපුර, යොපනය හො ගමොණරො ල ආදි දිස්ික්ක 

ෙල ග්රොමීය පවුල් ෙලින් 50%කට ෙඩො ෙැඩි ප්රමොණයක් ආහොර 

අනොරක්ිතභොගයන් යුක්ත ගේ. 
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අංශ්ය පවුල් සංඛ්යොෙ ( මිලියන ) 

මුළු පවුල් 

සංඛ්යොෙ 

ආහොර 

අනොරක්ිත 

පවුල් සංඛ්යොෙ 

ආහොර 

සුරක්ිත 

පවුල් 

සංඛ්යොෙ 

නො රික 1.05 0.45 0.60 

ග්රොමීය 4.67 2.43 2.24 

ෙු  0.22 0.15 0.07 

එකුෙ 5.94 3.21 2.73 

මූලොශ්රය: 2022 සමීක්ෂණය (HARTI) 

ආහොර අනොරක්ිතභොෙගේ විචලයතොෙය විවිධ සමොජ 

ස්ථරයන් අතර සලකො බැලු විට සමෘද්ිලොභී පවුල් ෙලින් 

70% ක් ආහොර අනොරක්ිතභොෙගයන් යුක්ත ගේ. තෙ ෙ, 

ආබොිත පුද් ලයින් සහිත පවුල් ෙලින් 66% ක් ෙ,  ර්භනී සහ 

කිරිගෙන මේෙරුන් සිටින පවුල් ෙලින් 54% ක් ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙගයන් යුක්ත ය. එගස් ම, මොසික ස්ිර ආෙොයම් 

මොර්  ඇති රොජය අංශ්ගේ හො පුද් ලික අංශ්ගේ ගස්ෙගේ 

නියුු සොමොජිකයන් සිටින පවුල්, සුළු හො මධය පරිමොණගේ 

ෙයොපොර මඟින් මොසික ෙ ආෙොයම් ලබන පවුල්, දෙනිකෙ 

ආෙොයම් උත්තපොෙනය කරන පුහුණු සහ ුපුහුණු ශ්රමිකයන්ගේ 

පවුල්, කෘිකොර්මික අංශ්ගේ නියුු පවුල්, විගද්ශ් ත 

ශ්රමීකයන්ගේ ෙැටුප් හො ගේෂණ ලැගබන පවුල් ගමන්ම 

අගනකුත්ත සමොජ සුභසොධන ආධොර මත යැගපන පවුල් කොණ්ඩ 

සැලකීගම් දී සෑම කොණ්ඩොයමක් අතර ම 50%කට ෙඩො ඉහළ 

ආහොර අනොරක්ිතභොෙයක් ෙැකිය හැකි ය. අගනක් අතින් 

සමොජගේ සියලුම සමොජ ස්ථරයන්ගේ ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙය ෙැකිය හැකි වීම  ගමමඟින් සනොථ ගේ. තෙ 

ෙ, ආෙොයම් මේටම අුෙ ආහොර අනොරක්ිතභොෙය සැලකීගම් 

දී පවුගල් මොසික ආෙොයම් මේටම ඉහළ යන විට ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙය අඩුවීම සොමොනය පෙතින රටොෙ වුෙත්ත 

රු.80,000 - රු.100,000 ත්ත අතර පවුගල් මොසික ආෙොයමක් 

ඇති පවුල් ෙල ආහොර අනොරක්ිතභොෙය ඉහළග ොස ්පැෙතීම 

ෙැකිය හැකි ය. ගමම ආෙොයම් කොණ්ඩය ුළ 70% කට ෙඩො 

සිටින්ගන් මොසික ෙැටුප් ලබන රජගේ හො පුද් ලික අංශ්ගේ 

ගස්ෙය කරන අය සහ සුළු හො මධය පරිමොණ ෙයොපොර ෙල 

සිටින කණ්ඩොයම් ගේ. එයට ගහ්ුෙ ෙන්ගන් ආෙොයම ගනො 

ගෙනසේ පැෙතිය දී වියෙම් ඉහළයොම ගේ. මොසික ෙ 
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අනිෙොර්ගයන් ම සිදු කළ යුු වියෙම් කපොහැරීමට ගනො හැකි 

වීම විගශ්්ෂගයන් ම ණය, ලීසිං ෙොරික අනිෙොර්ගයන් ම ග විය 

යුු අතර විදුලි සහ ජල බිල්පත්ත, දුරකතන බිල්පත්ත ග වියයුු 

බිල්පත්තෙල ෙටිනොකම ඉහළයොම ආදිය ෙැකිය හැකි ය. එවිට 

පවුගල් ආහොර සුරක්ිතභොෙය පෙත්තෙොග න යොම  ැටලු 

සහ ත ගේ. 

2021 ෙර්ෂගේ දෙෙය පර්ගේෂණ ආයතනගේ ෙත්තත ෙලට 

අුෙ ශ්රී ලංකොගේ මුළු පවුල් ෙලින් 3.4% ක් ප්රමොණෙත්ත ආහොර 

පරිගභෝජනය කර ගනො තිුණු අතර එය 2022 ඔක්ගතෝම්බර් 

ෙන විට 38% ෙක්ෙො එනම් පවුල් ලක්ෂ 23ක් පමණ ෙක්ෙො 

ඉහළග ොස් ඇත. නො රික අංශ්ගේ 15% කට ෙ,  ග්රොමීය 

අංශ්ගේ 41% කට ෙ, ෙු අංශ්ගේ 56% කට ෙ ප්රමොණෙත්ත 

ආහොර ලබො  ැනීමට ගනො හැකි වී තිගබ්. විගශ්්ෂගයන් ම 

ගප්රෝටීන ලැගබන ප්රධොන මූලොශ්ර ෙන මස්, මොළු, බිත්තතර, 

කිරිපිටි හො කිරි ආශ්රිත නිෂ්පොෙන පරිගභෝජනය සැලකිය යුු 

මේටමකින් අඩු වී පෙතී. 

2021 ෙර්ෂයට සොගප්ක්ෂ ෙ 2022 ෙර්ෂගේ ආහොර පරිගභෝජන 

රටොගේ ඇති වී ඇති ගෙනසක්ම් සැලකීගම් දී සොමොනය පවුලක 

මොසික කිරිපිටි පරිගභෝජනය 61%කින් ෙ, කුකුළු මස් 

පරිගභෝජනය 56% කින් ෙ, බිත්තතර පරිගභෝජනය 48% කින් 

ෙ, මොළු පරිගභෝජනය 44% කින් ෙ, කරෙල පරිගභෝජනය 36% 

කින් ෙ අඩු වී තිගබ්. එම ද්රෙය ෙල මිල ඉහළයොම එයට ප්රධොන 

ගහ්ුෙ ගේ.  එගස් වුෙ ෙ, සහල් පරිගභෝජනය සැලකිය යුු 

මේටමකින් අඩු ගනොවුෙ ෙ, අල, බතල, මඤ්ඤොක්කො 

පරිගභෝජනය ෙ සැලකිය යුු මේටමකින් අඩු වී තිගබ්. ප්රධොන 

ආහොර ගබෝ  ගලස ගකොස් පරිගභෝජනය 30% කින් පමණ 

2021 ෙර්ෂයට සොගප්ක්ෂෙ ෙැඩි වී තිගබ්. එළෙළු පරිගභෝජනය 

ෙ සැලකිය යුු මේටමකින් අඩු වී ඇති නමුත්ත ගකොහිල, 

ගකගසල් මුෙ, පලො ෙර්  ආදී තම පරිසරය අෙටින් පහසුගෙන් 

ගසොයො  ත හැකි ගහෝ අඩු මිලට මිල දී  ත හැකි එළෙළු ෙර්  

පරිගභෝජනය ඉහළග ොස් පෙතී. සලකො බලන ලෙ කොල 

පරිච්ගේෙය ුළ හීම් යකඩ බහුල ආහොර (මස් සහ මොළු) 

ගකදිනකෙත්ත පරිගභෝජනය ගනො කරන ලෙ පවුල් ප්රමොණය 

56% ක් පමණ විය. එය ෙු අංශ්ගේ 78% ක් වූ අතර නො රික 

අංශ්ගේ 40% ක් සහ ග්රොමීය අංශ්ගේ 53% ක් ගලස ෙොර්තො විය. 

 

පෙතින ආර්ික අර්ුෙය ුළ පවුගල් ආහොර අෙශ්යතොෙය 

සපුරො  ැනීම සඳහො පවුල් ඒකක ආහොර පෙනම් කර  ත්ත විවිධ 

ක්රගමෝපොයයන් භොවිතො කරු ලබයි. එනම්, ආසන්නතම දින 

7ක් ුළ දී ආහොර ද්රෙය මිල දී  ැනීමට මුෙල් ගනොමැතිකම 
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ගහ්ුගෙන් ෙැඩි රුචිකත්තෙයක් ගනොමැති සහ මිගලන් අඩු 

ආහොර මත යැපීමට සිදුවීම, ඥොතිගයකුගේ ගහෝ මිුගරකුගේ 

උපකොර මත යැපීමට සිදුවීම, කුඩො ෙරුෙන්ට ආහොර  ැනීම 

සඳහො නිෙගස් ෙැඩිහිටියන් විසින් පරිගභෝජනය සීමො කිරීම 

ගහෝ දිනකට අුභෙ කරන ගේල් ප්රමොණය අඩු කිරීමට සිදුවීම, 

ආහොර පෙනම් කර  ත්ත ක්රගමෝපොයයන් ගලස සලකු ලබයි. 

ගමම ක්රගමෝපොයයන් එකක් ගහෝ කිහිපයක් අධයයනයට 

පොෙක කර ත්ත පවුල් කුටුම්භයන් ුළ ෙක්නට විය. ඒ අුෙ, 

මුලු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 63%ක් ආහොර පෙනම් කර  ත්ත 

ක්රගමෝපොයයන් භොවිතො කර තිගබ්. ඒෙොගයන් ෙැඩිම 

ප්රමොණයක් එනම් 61% ක් පමණ මිගලන් අඩු හො රුචිකත්තෙය 

අඩු ආහොර පරිගභෝජනය හො 37% ක් ආහොර ගේලකට ලබො 

 න්නො ආහොර ප්රමොණය සීමො කිරීම සිදු කර ඇත.  

එගමන් ම, පෙතින ආහොර අර්ුෙය ුළ පවුගල් 

ආහොර සුරක්ිතතොෙය පෙත්තෙො  ැනීම සඳහො 

ජීෙගනෝපොය පෙනම් කර  ත්ත ක්රගමෝපොයයන් 

භොවිතො කිරීමට සිදු ෙන අෙස්ථොෙන් ෙ ෙැකිය හැකි 

ය. ඒෙොනම් ආසන්න දින 30 ුළ දී ආහොර මිල දී 

 ැනීමට මුෙල් ගනොමැතිකම නිසො නිෙගස් ෙත්තකම් 

භොණ්ඩ (රූපෙොහිනී, ගුෙන් විදුලි, ෙැෙ භොණ්ඩ, 

ස්ෙර්ණොභරණ ආදී) විකිණීමට සිදුවීම, නිෙගස් 

ඉුරුම් වියෙම් කිරීමට ගහෝ/සහ ණය ග වීම 

මඟහැරීමට සිදුවීම, මූලය දුෂ්කරතො ගහ්ුගෙන් 

ආහොර මිල දී  ැනීමට ණයට මුෙල්  ැනීමට සිදුවීම, 

නිෙගස්  නිෂ්පොෙන ෙත්තකම් ගහෝ ප්රෙොහන මොධය 

(මහන මැින්, ෙොහන ආදිය) විකිණීමට සිදුවීම, 

ආහොර ගහෝ මුෙල් ගනොමැති වීම නිසො නිෙගස් 

කිසිගෙකුට ගසෞඛ්ය (ගබගහත්ත ඇුළුෙ) සහ 

අධයොපනය සඳහො ගෙන් කර ඇති වියෙම් අඩු 

කිරීමට සිදුවීම, ෙරුෙන් පොසගලන් ඉෙත්ත කිරීමට 

සිදුවීම, ආහොර ගහෝ මුෙල් ගනොමැතිකම ගහ්ුගෙන් 

විිමත්ත ණය ගෙන ආයතනයකින් ණයට මුෙල් 

 ැනීමට සිදුවීම, මුළු පවුලටම ගෙනත්ත ප්රගද්ශ්යකට 

සංක්රමණය වීමට සිදුවීම, නිෙගස් අෙසන් ෙශ්ගයන් 

ඉතිරි කරග න සිටි පශු සම්පත්ත ( ැහැණු සුන්-

උෙො:- බිත්තතර ෙොන කිකිළිය, කිරි එළගෙන ආදී...) 

විකිණීමට සිදුවීම, නොදුනන අයග න් ආහොර මිල දී 

 ැනීමට මුෙල් ඉල්ලො සිටීමට සිදුවීම සහ ආහොර මිල 

දී  ැනීමට මුෙල් ගනොමැතිවීම ගහ්ුගෙන් නිෙොස 

ගහෝ ඉඩම් විකිණීමට සිදුවීම ආදිය ආසන්නතම දින 

30 ුළ පවුල් විසින් භොවිතො කරන ලෙ 

ක්රගමෝපොයයන් ගලස සැලගක්.   2022 ඔක්ගතෝබර් 

මොසය ෙන විට මුළු පවුල් සංඛ්යොගෙන් 67% ක් 

ජීෙගනෝපොය පෙනම් කර  ත්ත ක්රගමෝපොයයන් 

භොවිතො කර ඇති අතර එයින් 47% ක්, අර්ුෙකොරී 

ගහෝ හදිසි තත්තත්තෙයන්ට අෙොළ ක්රගමෝපොයයන් 

භොවිතො කර ඇත. එයින් 41% ක්, එනම් අධයොපන 

හො ගසෞඛ්ය වියෙම් අඩුකර ඇති අතර 35% ක් තම 

ඉුරුම් භොවිතො කර තිගබ්. එගමන් ම, 31% ක් 

ණයට භොණ්ඩ මිල දී ග න තිගබ්. 

සමීක්ෂණය අුෙ පැහැදිලි ෙන්ගන් ශ්රී ලංකොගේ 

සමස්ත පවුල් සංඛ්යොගෙන් අඩකට ෙඩො ෙැඩි 

ප්රමොණයක් ආර්ික අර්ුෙය හමුගේ ආහොර 

අනොරක්ිතභොෙගයන් ගපගලන බෙත්ත, එහි ෙැඩිම බලපෑමට 

ෙු අංශ්ය ලක්ෙ ඇති බෙත්ත ය. එගමන් ම, නො රික දිළිඳු 

පවුල් ෙ ෙැඩි ආහොර අනොරක්ිතභොෙයකින් ගපගළ්. ආර්ික 

අර්ුෙගයන් ෙැඩි ම බලපෑමකට ලක් වී ඇති පවුල් සඳහො 

සමොජ ආරක්ෂණ ජොල ෙැඩසටහන් ක්රියොත්තමක කිරීම ුළින් 

අහිතකර බලපෑම් අෙම කර  ත හැකි ගේ. 

 

(ආර්ික අර්ුෙය හො  ෘහස්ථ ආහොර සුරක්ිතභොෙය 2022 මැගයන් කරන 

ලෙ අධයයනගේ ගතොරුරු ඇසුරින් සකසන ලදී.



 

ග ොවි ජනතො                        25 ගෙළුම                       3-4 කලොප                          ජූලි - ගෙසැම්බර් 2023                     6 
 

  

කිරි සහ කිරි ආශ්රිත නිෂප්ොෙනයන් මෑතක් ෙනතුරු 

ම ගබොගහෝ ශ්රී ලොාංකිකයන්ගේ ආහොර පරිග ෝජන 

රටොගෙ හි අනිෙොර්ය අාං යක් ෙ පැෙති බෙ ගනො 

රහසකි. ගම් නිසො ම අගලවිගය හි කිසිදු අඩුෙක් 

ගනොමැති ෙ පෙත්ෙොග න ගිය ප්රමුඛතම 

කර්මොන්තයක් ගලස ෙ  කිරි කර්මොන්තය හැඳින්විය 

හැක. සාංඛයොගේඛනයන්ට අනුෙ,  ශ්රී  ලොාංකිකයන්ට 

අෙශ්ය මුළු කිරි අෙශ්යතොෙගයන් ගේශීය ෙ 

නිෂප්ොෙනය කරනු ලැබූ ප්රමොණය 40-45%ක් පමණ 

ෙන අතර ගම් නිසො ම ආනයනික කිරිපිටි සඳහො ශ්රී  

ලාංකොෙ තුළ ඉතො ගහොඳ ගෙගළඳගපොළක් නිර්මොණය 

වී තිගේ. 

සත්ත්ෙ නිෂ්පොෙන හො ගසෞඛය ගෙපොර්තගම්න්තුගේ 

ෙත්තෙලට අනුෙ 2022 ෙසගර් ශ්රී ලාංකොගේ  ෙයින් 

සහ මී  ෙයින් සාංඛයොෙ පිළිගෙළින් මිලියන 1.61ක් 

සහ මිලියන 0.48ක් ගලස ෙොර්තො වී ඇති අතර 2022 

දී ශ්රී ලාංකොගේ මුළු කිරි නිෂප්ොෙනය ලීටර් මිලියන 380 

කි. එගස් වුෙ ෙ, 2018 දී ගමය කිරි ලීටර් මිලියන 495 
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ක් ෙ පැෙති අතර 2022 ෙන විට කිරි ලීටර් මිලියන 380 ෙක්ෙො 

ක්රමගයන් අඩු වී ඇත. ගම් නිසො ශ්රී ලාංකොගේ කිරි අෙශ්යතොෙය 

සපුරොලීම සඳහො ආනයනික කිරිපිටි මත ෙැඩි ෙැඩිගයන් 

යැපීමට සිදු වී තිගේ. ගේශීය පොරිග ෝගිකයන් ආනයනික කිරි 

මත යැපීම අෙම කරමින්, ගේශීය කිරි නිෂප්ොෙනය ඉහළ 

නැාංවීම සඳහො ශ්රී ලාංකො රජයන් මඟින් විවිධ ෙැඩසටහන් සහ 

මුල පිරීම් (ගමම ප්රයත්නයන් අතරට කිරි ග ොවිතැනට 

සහනොධොර දීම, ෙැඩිදියුණු කළ  ෙ අභිජනනය ප්රෙර්ධනය 

කිරීම සහ කිරි සමුපකොරෙලට සහොය වීම ඇතුළත් ගේ) 

ක්රියොෙට නාංෙො ඇතත්, ඒ ගබොගහෝමයකින් අගේක්ෂිත ප්රතිඵල 

ලබො  ැනීමට ගනොහැකි වී ඇත. 

 

පසුගිය කොල ෙකෙොනුෙ තුළ, විවිධ සොධක ගහ්තුගෙන් රගේ 

ආර්ිකය ෙැඩි අර්ුෙයකට ලක් විය. ගමයට සම ොමී ෙ පිටිකිරි 

ඇතුළු කිරි නිෂ්පොෙනයන්ගේ ආනයනය සීමො කිරීමට සිදු වූ 

අතර ඒෙොගේ මිල සැලකිය යුතු ගලස ඉහළ යොමක් ෙක්නට 

ලැුණි. ගම් ගහ්තුගෙන් ශ්රී ලොාංකිකයන් ගබොගහෝමයකගේ 

කිරි ආශ්රිත නිෂප්ොෙනයන් මිල දී  ැනීගම් පැහැදිලි අඩුෙක් සිදුෙ 

ඇති බෙ විවිධ ෙයොපොරිකයන් සහ පොර්ශ්්ෙයන්  විසින් ෙොර්තො 

කර තිුණි. එබැවින්, ගම් පිළිබඳෙ ගසොයො බැලීම සඳහො 

ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො පුහුණු 

ආයතනය (HARTI), ගකොළඹ සහ ගකොළඹින් පිට ප්රධොන න ර 

34ක (ගකොළඹ, අම්පොර, අනුරොධපුරය, බදුේල, බණ්ඩොරගෙල, 

මඩකලපුෙ, ෙඹුේල, ගෙහිඅත්තකණ්ඩිය, ඇඹිලිපිටිය, 

 ගලන්ිඳුණුෙැෙ,  ොේල, හම්බන්ගතොට, යොපනය, කළුතර, 

මහනුෙර, කෑ ේල, කැේගපටිගපොළ, කිලිගනොච්චි, 

කුරුණෑ ල, මන්නොරම, මරඳ හමුල, මොතගේ, මොතර, 

මීග ොඩ, ගමොණරො ල, නිකෙැරටිය, නුෙරඑළිය, 

ගපොගළොන්නරුෙ, පුත්තලම, රිකිේල ස්කඩ, තඹුත්ගත් ම, 

ත්රිකුණොමලය, ෙවුනියොෙ, ගේයන්ග ොඩ) විසිරී සිටින 

ෙයොපොරිකයන් 170 ගෙගනකු සහ ොගී කරෙො  නිමින්, 2023 

ඔක්ගතෝබර් 14 සිට 20 ෙක්ෙො සමීක්ෂණයක් සිදු කරන ලදී. 

ගමහි දී ගෙගළඳගපොගළ ්පෙතින විවිධ බරින් යුතු ආනයනික 

සහ ගේශීය කිරි පිටි නිෂ්පොෙනයන් පොරිග ෝගිකයන් 

ගකොගතක් දුරට මිල දී  න්ගන් ෙ යන්න පිළිබඳ ෙ 

ගෙගළඳුන්ග න් ප්රශ්්න කළ අතර සතියක් 

ඇතුළත කොලයක දී එම ෙර් යන්ග න් අගලවි 

ෙන ප්රමොණය පිළිබඳ ෙ ෙත්ත රැස් කරන ලදී. 

ගමහි දී කොලෙකෙොනු තුනක් ඔස්ගස් ෙත්ත එක් 

රැස්කළ අතර උෙොහරණයක් ගලස ග්රෑම් 400ක 

කිරි පැකේුෙක මිල රු. 350.00-රු. 500.00ක් 

ෙ පැෙති සමගේ දී, ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම 

අෙස්ථොගේ එනම් ග්රෑම් 400ක කිරි පිටි 

පැකේුෙක  මිල රු. 1,200.00 ඉක්මෙො ඇතිවිට 

ගමන් ම ෙර්තමොනගේ ග්රෑම් 400 පැකේුෙක 

මිල රු. 1,000.00 රු.1,100.00 පෙතින 

අෙස්ථොගේ දී, එක් එක් බරින් යුක්ත ආනයනික 

සහ ගේශීය කිරි පිටි නිෂප්ොෙනයන්ගේ 

ගෙගළඳගපොළ අගලවිය පිළිබඳෙ ෙත්ත එක්රැස් 

කරන ලදී. එගමන් ම, ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම අෙස්ථොගේ 

සහ ෙර්තමොනගේ දියර කිරි අගලවිය පිළිබඳෙ ෙ ෙත්ත රැස් 

කරන ලදී. ඒ අනුෙ කිරි පිටි ග්රෑම් 200ට අඩු පැකේ, ග්රෑම් 200 

පැකේ, ග්රෑම් 250 පැකේ, ග්රෑම් 400ගේ පැකේ සහ කිගලෝ ග්රෑම් 

1 පැකේුෙන් හි සතියක කොලයක් තුළ සිදුගෙන අගලවිය 

පිළිබඳෙ අෙධොනය ගයොමු කරන ලදී. තෙ ෙ, දියර කිරි මිලි 

ලීටර් 200ට අඩු පැකේ, මිලි ලීටර් 200 පැකේ, මිලි ලීටර් 250 

පැකේ, මිලි ලීටර් 500 පැකේ සහ ලීටරගේ පැකේුෙල 

සතියක අගලවිය පිළිබඳෙ ෙ ගසොයො බලන ලදී. ගෙළඳපගළහි 

පෙතින දියර කිරි ගබොගහෝමයක් ගමන් ගේශීය ෙශ්ගයන් 

නිෂප්ොෙනය ෙන බැවින් ගමහි දී සලකො බලන ලේගේ ගේශීය 

නිෂප්ොෙනයන් පමණි. සමීක්ෂණගයන් ලෙ ගතොරතුරු 

විගශ්්ගේෂණය කිරීගමන් අනතුරුෙ පහත සඳහන් කරුණු 

අනොෙරණය කර ැනීමට හැකි විය. 
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• ග්රෑම් 200ට අඩු ආනයනික සහ ගේශීය කිරි පිටි 

පැකේුෙල අගලවිය ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති 

ප්රමොණයට ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම 

අෙස්ථොගේ දී 38% ක පමණ ප්රමොණයකින් පහත ෙැටී 

ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන විට අගලවිය අඩොල වූ 

ප්රමොණගේ සිට 23.5% ක් ෙක්ෙො නැෙත ෙතොෙක් 

අගලවිය ෙැඩි වී ඇති බෙ. ගකගස් වුෙ ෙ, ආර්ික 

අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො තෙමත් 

අගලවිගය හි 24% ක අඩුෙක් පෙතින බෙ. 

 

• තෙ ෙ, ග්රෑම් 200 ප්රමොණගේ ආනයනික සහ ගේශීය 

කිරි පිටි පැකේුෙල අගලවිය  ැන අෙධොනය ගයොමු 

කරන විට එහි අගලවිය ආර්ික අර්ුෙයට ගපර 

පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම 

අෙස්ථොගේ දී 42% ක පමණ ප්රමොණයකින් පහත ෙැටී 

ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන විට එහි අගලවිය, 

අගලවිය අඩොල වූ ප්රමොණගේ සිට 18% ක් ෙක්ෙො 

ෙැඩිවීමක් සිදුෙ ඇති බෙ. ග්රෑම් 200 ප්රමොණගේ කිරි 

පිටි පැකේු සම්බන්ධගයන් තත්ත්ෙය ෙ, ආර්ික 

අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො අගලවිගය හි 

31.4% ක අඩුෙක් තෙමත් පෙතින බෙ. 

 

• ග්රෑම් 250 ප්රමොණගේ ආනයනික සහ ගේශීය කිරි පිටි 

පැකේු  ත් කළ එහි අගලවිය ෙ ආර්ික අර්ුෙයට 

ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො 46% ක පමණ 

ප්රමොණයකින් ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම 

අෙස්ථොගේ දී පහත ෙැටී ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන 

විට එහි අගලවිය, එම ගමොගහොගත් අගලවිය අඩොල වූ 

ප්රමොණගේ සිට 21.7% ක් ෙක්ෙො ෙැඩිවීමක් සිදු ෙ ඇති 

බෙ. තත්ත්ෙය එගස් වුෙ ෙ, ගමහිදී ෙ අගලවි ෙන 

ආනයනික කිරි පිටි ග්රෑම් 250 ප්රමොණය, ආර්ික 

අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො තෙමත් 

34.2% ක අඩුෙක් පෙතින බෙ. 

 

• එගස් ම, ග්රෑම් 400 ප්රමොණගේ ආනයනික සහ ගේශීය 

කිරි පිටි පැකේුෙල අගලවිය ෙ ආර්ික අර්ුෙයට 

ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ 

උච්චචතම අෙස්ථොගේ දී 66.5% ක ප්රමොණයකින් පහත 

ෙැටී ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන විට එහි අගලවිය, 

අගලවිය අඩොල වූ ප්රමොණගේ සිට 69.6% ක් ෙක්ෙො 

ෙැඩි වී ඇති බෙ. එගස් වුෙ ෙ තෙමත් එහි අගලවිය ෙ, 

ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො 

තෙමත් 43.3% ක ප්රමොණයකින් අඩු බෙ. 

 

• කිගලෝ ග්රෑමයක ප්රමොණගේ ආනයනික සහ ගේශීය 

කිරි පිටි පැකේුෙල අගලවිය පිළිබඳෙ අෙධොනය 

ගයොමු කරන විට, එහි අගලවිය ෙ ආර්ික අර්ුෙයට 

ගපර පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ 

උච්චචතම අෙස්ථොගේ දී 67% ක පමණ ප්රමොණයකින් 

පහත ෙැටී ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන විට අගලවිය 

අඩොල වූ ප්රමොණගේ සිට 36% ක් ෙක්ෙො අගලවිය ෙැඩි 

වී ඇති බෙ. ගකගස් වුෙ ෙ, ආර්ික අර්ුෙයට ගපර 

පැෙති ප්රමොණයට ෙඩො කිගලෝ ග්රෑමයක ප්රමොණගේ 

පැකේුෙල අගලවිය ෙ තෙමත් 55% ක අඩුෙක් 

පෙතින බෙ. 

• තෙ ෙ, ගමහි දී සමස්තයක් ගලස විවිධ බරින් යුතු 

සියලුම ෙර් ගේ ආනයනික කිරි පිටි පැකේුෙල 

අගලවිය ෙ ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට 

ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ උච්චචතම අෙස්ථොගේ දී 

56.8% ක ප්රමොණයකින් පහත ෙැටී ඇති අතර 

ෙර්තමොනය ෙන විට එහි අගලවිය, අගලවිය අඩොල වූ 

මේටගම් සිට 40.5% ක ෙර්ධනයක් ලබො ග න ඇති 

බෙ. එගස් වුෙ ෙ,  තෙමත් ආනයනික කිරිපිටි 

අගලවිය, ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට 

ෙඩො 39.3% ක ප්රමොණයකින් අඩු බෙ.  

• එගස් ම විවිධ බරින් යුක්ත සියලුම ෙර් ගේ ගේශීය 

කිරිපිටි පැකේුෙල අගලවිය ෙ ආර්ික අර්ුෙයට 

ගපර තිුණු ප්රමොණයට ෙඩො ආර්ික අර්ුෙගේ 

උච්චචතම අෙස්ථොගේ දී 31.7% ක ප්රමොණයකින් පහත 

ෙැටී ඇති අතර ෙර්තමොනය ෙන විට එහි අගලවිය, 

අගලවිය අඩොල වූ මේටගම් සිට 13.8%ක ෙර්ධනයක් 

ලබො ඇති බෙ. ගකගස් වුෙ ෙ, තෙමත් ගේශීය කිරිපිටි 

අගලවිය, ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති ප්රමොණයට 

ෙඩො 22.3% ක ප්රමොණයකින් අඩු බෙ. තත්ත්ෙය 

එගස් වුෙ ෙ, ප්රතිඵල මඟින් විෙයොමොන ෙන ප්රධොන 

කොරණය ෙන්ගන්, ගේශීය කිරි පිටි පැකේු සඳහො 

ආනයනික කිරි පිටි හො සසඳන කළ, ආර්ික අර්ුෙය 

ගහ්තුගෙන් අගලවිගය හි සිදු වූ පසු බෑගම් 

ප්රතිශ්තොත්මක ගෙනස අඩු මේටමක පෙතින බෙ. 

එනම්, ගේශීය කිරි පිටි සඳහො පොරිග ෝගිකයන්ගේ 

ෙැඩි කැමැත්තක් පෙතින බෙ යි. 

• අෙසොන ෙශ්ගයන් සමස්තයක් ගලස විවිධ 

ප්රමොණයන්ග න් යුක්ත ගේශීය නැවුම් කිරි 

පැකේුෙල අගලවිය ගෙස අෙධොනය ගයොමු කරන 

විට  මය ෙන ප්රධොනතම කොරණය නම් ආර්ික 

අර්ුෙගේ උච්චචතම අෙස්ථොෙ හො සසඳන කළ 

ෙර්තමොනය ෙන විට එහි අගලවිය ෙ 7% ක පමණ 

ප්රමොණයකින් ෙර්ධනය වී ඇති බෙ. ගමමඟින් ෙ පසක් 

කරනු ලබන්ගන් ගේශීය නැවුම් කිරි සඳහො තෙමත් 

ඉතොමත් ගහොඳ ඉේලුමක් පෙතින බෙ යි. 

ඉහත ප්රතිඵල මඟින් විෙයොමොන ෙන ප්රධොන කොරණය නම් 

ගපොදුගේ  ත් කළ ආර්ික අර්ුෙය ගහ්තුගෙන් 

පොරිග ෝගිකයන්ගේ කිරිපිටි  ොවිතගේ සැලකිය යුතු පසු 

බෑමක් සිදුෙ පැෙතිය ෙ නැෙත ෙතොෙක් මිගල හි යම් කිසි 

අඩුෙක් සිදු වූ පසු අගලවිගය හි ෙර්ධනයක් සිදුෙ ඇති බෙයි. 

ගම් අතරත් ගේශීය කිරි පිටි සහ නැවුම් කිරි සඳහො අගලවිගය 

හි ඉතොමත් ගහොඳ ෙර්ධනයක් ගපන්නුම් කරනු ලබයි. විවිධ 

කොලයන් හි දී විවිධ රජයන් මඟින් ගේශීය කිරි කර්මොන්තය  
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නඟො සිුවීම සඳහො විවිධ වූ ෙැඩසටහන් ගමන්ම මුලපිරීම් සිදු 

ගකොට ඇත. එගස් වුෙ ෙ, ඒ ගබොගහොමයකින් අගේක්ිත වූ 

ප්රතිඵල ලබො  ැනීමට අගපොගහොසත් ෙ සිටියි. ගම් නිසො ම 

ගමම ලිපිගය හි ආරම් ගේ දී සඳහන් කළ ආකොරයට ගේශීය 

කිරි පරිග ෝජනය ගෙනුගෙන් ෙැඩි ෙැඩිගයන් ආනයනික 

නිෂප්ොෙනයන් මත යැපීමට සිදුවීම නිසොම ආර්ික අර්ුෙය 

හමුගේ අකැමැත්ගතන් ගහෝ  ආහොර ගේගලන් 'කිරි සහ කිරි 

ආශ්රිත නිෂප්ොෙන’ කපො හැරීමට සිදු වූ බෙ ගනොරහසකි. එගලස 

සිදු වූ පරිග ෝජනගේ ගෙනස ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ 

ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ හො පුහුණු ආයතනය (HARTI) මඟින් 

සිදු කළ ගෙගළඳගපොළ සමීක්ෂණගයන් ෙ පැහැදිලි ගේ. 

ගමමඟින් පැහැදිලි ෙන ප්රධොන කොරණය නම් බහුතරයක් වූ ශ්රී 

ලොාංකිකයන් අකැමැත්ගතන් වුෙ ෙ තමන්ගේ ආහොර පුරුදු 

රටොෙ ගෙනසක්ර  ැනීමට උත්සොහ කරන බෙකි. 

ගම් බෙ, ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ 

හො පුහුණු ආයතනය (HARTI) මඟින් පසුගිය ෙසගර් දී ආහොර 

සුරක්ිතතොෙය සම්බන්ධගයන් සිදුකළ අධයයනයකින් ෙ 

මනොෙ පැහැදිලි විය. ආර්ික අර්ුෙයක් හමුගේ, ආහොර මත 

ගමන් ම ජීෙගනෝපොය මත පෙනම් වූ විවිධ වූ උපොය 

මොර් යනට ගයොමුවීම රටක ෙැසියන් නිතැතින්ම සිදු කරනු 

ලබයි. ගමහි දී සුපුරුදු පරිදි සිදු කරනු ලබන පරිග ෝජන 

රටොගෙන් ඔේබට ග ොස් අඩු මනොපගයන් යුක්ත සහ මිගලන් 

අඩු ආහොර මත යැපීම, ආහොර ගේගල හි ප්රමොණය අඩුකිරීම, 

දිනකට පරිග ෝජනය කරනු ලබන ආහොර ගේේ  ණන සීමො 

කිරීම, නෑෙෑ හිත මිත්රොදීන්ග න් ආහොර ණයට ඉේලො  ැනීම 

සහ කුඩො ෙරුෙන්ට ආහොර  ැනීම සඳහො ෙැඩිහිටියන් විසින් 

පරිග ෝජනය සීමො කිරීම ෙැනි ආහොර මත පෙනම් වූ උපොය 

මොර් යනට ගයොමුවීම සුල  ෙසුනකි. තෙ ෙ, අතිරික්ත ෙ 

පෙතින ඉඩකඩම්-ගේපළ යනොදිය විකිණීම, බැාංකු තැන්පතු 

වියෙම් කිරීම, බැාංකු මඟින් ලබො න්නො ණය ෙොරික ග වීම 

පැහැර හැරීම, බැාංකුෙකින් ගහෝ විධිමත් ණය ලබො ගෙන්ගනකු 

මඟින් මුෙේ ණයට  ැනීම, ගෙගළඳසැේ මඟින් පසුෙ මුෙේ  

ග වීගම් පෙනම මත ණයට ආහොර ලබො 

 ැනීම, පවුේ කුුම් ගේ ෙැඩිහිටි ප්රජොෙගේ 

ගසෞඛයය (ඖෂධ ඇතුළුෙ) සඳහො ෙන වියෙම් 

අඩු කිරීම, ෙරුෙන්ගේ අධයොපනය සඳහො ෙන 

වියෙම් අඩු කිරීම, ෙරුෙන් පොසේ යොගමන් 

නෙත්ෙො  ැනීම, ඉදිරි පරිග ෝජනය සඳහො 

තබො  ත් වී ඇතුළු අගනකුත් ධොනය 

විකිණීම, රත්රාං ෙැනි ආ රණ විකිණීම, මහන 

මැින්, බයිසිකේ, කොර්, යනොදිය විකිණීම, 

ආහොර සඳහො අෙශ්ය වියෙම් ගසොයො ැනීමට 

නිෙගස් සොමොජිකයන් රැකියො ගසොයො ගෙනත් 

ප්රගේශ්ෙලට සාංක්රමණය වීම, ග ොවිපළෙේ 

පෙත්ෙොග න යන පවුේ කුුම් යන් අන් 

දිනෙලට ෙඩො ෙැඩිගයන් සතුන් අගලවි 

කිරීම, ග ොවිපගළ හි සිටින  ැහැණු සතුන් 

(උෙො: කිරි එළගෙනුන්, ිත්තර ෙමන ෙයගස් 

පසුගෙන කිකිළියන්) විකිණීම, සමොජ 

විගරෝධී ක්රියොෙන්ෙල නිරත වීම ෙැනි 

ජීෙගනෝපොය මත පෙනම් වූ විවිධ වූ උපොය මොර් යනට 

ගයොමුවීම ෙ ප්රමුඛ ගේ. එගස් වුෙ ෙ, එමඟින්, එම රට ෙැසියොගේ 

ආහොර සුරක්ිතතොෙයට කරනු ලබන බලපෑගම් ප්රමොණය 

තමන් විසින් අනු මනය කරනු ලබන උපොය මොර් යන්ගේ 

ප්රමොණය මත ගෙනස් ගේ. ෙැනට ෙසර ගෙකකට ආසන්න 

කොලයක් තිස්ගස් සමස්ත ජන  හනගයන් 80% කට ෙඩො ෙැඩි 

ප්රමොණයක් ක්රියොත්මක කරමින් පෙතින්ගන් ෙ එෙන් වූ උපොය 

මොර් යන් ය. ගමහි  යොනකම කරුණ නම් තත්ත්ෙය ගමගස් 

ෙසර කිහිපයක් පැෙතියගහොත් ෙැඩි කොලයක් යොමට මත්ගතන් 

ගපෝෂණගයන් ඌණ වූ ළමො හො තරුණ ප්රජොෙක් ගමන් ම 

ගරෝගී වූ ෙැඩිහිටියන් පිරිසක් ශ්රී ලාංකොෙට උරුම වීමයි. 

fuh úh yelafla flfia o@ 

දිගනන් දින ඉහළ යන ජීෙන වියෙම හමුගේ ෙැඩිහිටියන් 

ගකගස් ගහෝ ගෙර ෙරන්ගන් තමන් ගනොකො ගනොබී ගහෝ 

තමන්ගේ ෙරුෙන් ෙ ගපෝෂණය කිරීම සඳහොයි. එගස් කරන 

අතර ම ඔවුනගේ ජීෙගනෝපොය පෙත්ෙොග න යොමට අෙැසි 

ගබොගහෝ ෙෑ ඔවුන් විසින් ම කැප කරනු ලබයි. එගමන් ම 

බහුතරයක් වූ ෙැඩිහිටි ශ්රී ලොාංකිකයන් කුමක් ගහෝ ගබෝ 

ගනොෙන ගලඩ ගරෝ යක්/ගරෝ යන් සඳහො ප්රතිකර්ම  නිමින් 

සිටියි. ගමෙන් වූ ආර්ික අර්ුෙයක් හමුගේ ඔවුන් බහුතරයක් 

ගෙනො එම ගරෝ යන් පොලනය සඳහො ෙන ඖෂධයන් 

 ොවිතගයන් ෙැළකී තමන්ගේ ෙරුෙන් ගපෝෂණය කිරීම සිදු 

කරති. එගස් කළ ෙ, ඒ ඉතිරි කර න්නො මුෙල වුෙ ෙ බහුතරයක් 

වූ ශ්රී ලොාංකිකයන්ට තම ෙරුෙන් ගපෝෂණය කිරීමට කිසිගස්ත් 

ප්රමොණෙත් ගනොෙන බෙ ඉහත කී ආහොර සුරක්ිතතොෙය 

සම්බන්ධගයන් සිදුකළ අධයයනය මඟින් ෙ මනොෙ පැහැදිළි 

ෙන අතර එම පවුේ කුුම්  54% ක් ආහොර අනොරක්ිත 
තත්ත්ෙගේ පසු විය. 
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'ආහොර සුරක්ිතතොෙය' හුරු පුරුදු ෙෙන් බෙ ගනො අනුමොන ය. 

ගකටිගයන් සඳහන් කගළොත් ඕනෑම පුේ ලගයකුට ඕනෑම 

අෙස්ථොෙක තමන්ට අෙශ්ය ගපෝෂණ ගුණගයන් යුක්ත ආහොර 

ගේලක් ලබො  ැනීමට පෙතින ග ෞතික සහ ආර්ික ප්රගේශ්ය 

ගලස ගමය අර්ථ කථනය කළ හැකි ය. ගමකී ආහොර 

සුරක්ිතතොෙය  ණනය කිරීගම් දී විවිධ වූ නිර්ණොයක  ොවිතො 

කරනු ලබන අතර කිසියම් වූ පවුේ කුුම් යක් පරිග ෝජනය 

කරනු ලබන ආහොර ෙර් , ආහොර මත පෙනම් ෙ සිදු කරනු 

ලබන උපොය මොර් යන්, ජීෙගනෝපොය මත පෙනම් වූ උපොය 

මොර් යන් ගමන් ම පවුේ කුුම් යක් මොසික ෙ සිදු කරනු 

ලබන මුළු වියෙගමන් ආහොර සඳහො ගෙන් කරනු ලබන 

ගකොටගස් ප්රමොණය ෙැනි ෙර්ශ්කයන් 'ආහොර සුරක්ිතතොෙය' 

 ණනය කිරීගම් දී  ොවිතො කරනු ලබයි. 
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ඉහත ප්රශ්්නයට පිළිතුර නම් කිසිගස්ත් ම 'නැත' යන්නයි. ඊට 

ගහ්තුෙ'ආහොර සුරක්ිතතොෙය'  ණනය කිරීගම් දී ප්රධොන 

ආහොර කොණ්ඩ 8 ක් සම්මත ෙශ්ගයන් හඳුනොග න ඇති අතර 

ඒ එක් එක් ආහොර කොණ්ඩයන්ට බර තැබීමක් සිදු කර ඇති 

අතර එහි ෙැඩිම බරක් ‘කිරි සහ කිරි ආශ්රිත නිෂප්ොෙනයන්ට’ 

ගමන් ම ‘මස්, මොළු සහ ිත්තර’ යන ආහොර කොණ්ඩය 

 නිගයෝජනය කරනු ලබන ආහොර ෙර්  සඳහො ලබො 

දී තිගේ.  

ගමගස් සිදු කර ඇත්ගත් එම ආහොර ගබොගහොමයක් 

ගප්රෝටීන්, කොගබෝහයිගේට, ලිපිඩ සහ ගම්ෙය, ඛනිජ 

ලෙණ ඇතුළු ගපෝෂක ගබොගහොමයකින් 

ගපොගහොසත් වීම ගහ්තුගෙනි. තෙ ෙ, මේ කිරි 

ලබොගෙන මේෙරුන් සැලකිය යුතු ප්රමොණයකට 

එදිගනෙො ලැගබන ගපෝෂණය අඩුවීම ගහ්තුගෙන් 

ඔවුන්ග න් තම ෙරුෙන්ට ලැගබන මේ කිරි 

ප්රමොණෙත් ගනො ෙන බෙ ගනො රහසකි. මේ කිරි හො 

සමකළ හැකි ගෙනත් ආහොරයක් ගසොයො  ැනීම 

අපහසු නිසොම දුගී බවින් ගපගළන ඇතැම් 

මේෙරුන්, කිරි පිටි, නැවුම් දියර කිරි සහ ඒ ආශ්රිත 

නිෂප්ොෙනයන්ග න් තම ෙරුෙන් ගේ ගපෝෂණ 

අෙශ්යතොෙය සපුරො නිමින් සිටීම ෙර්තමොන 

සමොජගේ සුල  සිේධියකි. එෙන් තත්ත්ෙයක් තුළ 

පහසුගෙන් සෑම ළෙරුගෙකුට ම දිය හැකි ආහොරයක් 

ගමන් ම යම්තොක් දුරකට ගහෝ ආහොර 

සුරක්ිතතොෙය ශ්ක්තිමත් කළ හැකි ආහොර 

කොණ්ඩයක් ගලස 'කිරි සහ කිරි ආශ්රිත' නිෂ්පොෙන 

හඳුනො ත හැකි ය.  

—lsß iy lsß wdY%s; — ksIamdokfha fyg oji 
fjkqfjka l=ula l< hq;= o@ 

ගහක්ටර් ගකොේබෑකඩුෙ ග ොවිකටයුතු පර්ගේෂණ 

හො පුහුණු කිරීගම් ආයතනය (HARTI) මඟින් සිදු කළ 

ගෙගළඳගපොළ සමීක්ෂණය මඟින් හඳුනො ත් 

ආකොරයට පැහැදිලි ගලසම කිරි ආශ්රිත නිෂප්ොෙනයන්ට 

පොරිග ෝගික ඉේලුම නැෙත ෙතොෙක් ෙැඩිගෙමින් පෙතී. ගමහි 

දී අෙධොනය ගයොමු කළ යුතු ප්රධොනතම කොරණය නම් එම 

නිෂප්ොෙනයන් හි මිල පොරිග ෝගිකයන්ට ෙරො ත හැකි 

මේටගම් පෙතී ෙ යන්නයි. ගම් සඳහො 'කිරි පිටි සහ කිරි ආශ්රිත' 

නිෂප්ොෙන ආනයනය සඳහො ෙැය කරනු ලබන මුෙල ඉතිරි 

කරමින් ගේශීය කිරි කර්මොන්තය නාංෙොලීමට සිදුකරනු ලබන 

විවිධ ෙැඩසටහන් හි පෙතින දුර්ෙලතො සඳහො පිළියම් ගයොෙො 

ඒෙො විධිමත් කළ යුතු ගේ. එය ජොතික කර්තෙයයක් ගස් සලකො 

ඒ සඳහො ෙ කිෙ යුතු පොර්ශ්්ෙයන්ගේ අෙධොනය ෙහොම ඒ ගෙත 

ගයොමු කළ යුතු ගේ. තෙ ෙ, ඉදිරිගේ දී රගට හි ප්රතිපත්තිමය 

ෙශ්ගයන් ග න ඇති බදු ෙැඩිකිරීම් හො අෙොළෙ කටයුතු කිරීගම් 

දී විගශ්්ෂගයන් ම ගේශීය කිරි පිටි සහ කිරි ආශ්රිත 

නිෂප්ොෙනයන් හි මිල තෙදුරටත් සීඝ්ර ගලස ඉහළයොම 

ෙළක්ෙොලිය යුතු ය. එනම් එය එගස් සිදු ගනොවී කිරි පිටි, නැවුම් 

දියර කිරි සහ කිරි ආශ්රිත නිෂප්ොෙනයන්ගේ මිල නැෙත 

ෙතොෙක් පොරිග ෝගිකයන්ට ෙරො ත ගනොහැකි අයුරින් ඉහළ 

ගියගහොත් ග ොඩ නැගඟමින් පෙතින ශ්රී ලොාංකීය කිරි 

කර්මොන්තය ගමන් ම ශ්රී ලොාංකීය මතු පරපුර ෙ ඇෙ ෙැගටනෙො 

ගනො අනුමොන ය.  
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ශ්රී ලංකොෙ ෙශක කිහිපයක සිට මුහුණ ගෙමින් සිටි මූලය 

කගෂේත්රගේ බිඳෙැටීම, සෑම කගෂේත්රයකට ම බලපොන අන්ෙගම් 

 ැඹුරු ආර්ික අර්ුෙයක කරො ෙර්ධනය වීම පසුගිය ෙසගර්, 

එනම් 2022 ෙසගර් මුල් කොර්ුෙ අෙසොන ෙන විට නිරීකෂණය 

විය. එහි සෘජු බලපෑම් ගලස ඇමරිකො එකසත් ජනපෙ 

ග ොලරයට සොගේකෂෙ රුපියගල හි අ ය ඉතො ගකටි 

කොලයක (මොස 5ක පමණ) ුළ 250%කින් පමණ 

අෙප්රමොණය වීම ෙකනට ලැුණි. එහි ප්රතිඵලයක ගලස 

සියලුම ආනයනික නිමි භොණ්  හො අතරමැදි භොණ් ෙල මිල 

ුන් ගුණයකින් පමණ ඉහළ යොම සිදුවිය. විගේශ විනිමය 

හිඟය ගහේුගෙන් ඛනිජ ගතල් හිඟවීම නිසො දෙනික ප්රෙොහන 

කටයුු අ ොල වීම සහ විදුලි බලය ගනොක ෙො සැපයීමට 

අගපොගහොසත් වීම සමඟ කර්මොන්ත කගෂේත්රගේ ක ො ෙැටීම 

කැපී ගපනුණි. රැකියො විරහිතභොෙය ඉහළ යොම සහ ගපොදුගේ 

සියලුම පොරිගභෝගිකයින්ගේ ක්රය ශකතිය විශොල ෙශගයන් 

අඩුවීම නිසො සියළුම පොරිගභෝගිකයින්ගේ භොණ්  ගෙත තිුණු 

ඉල්ලුම පහළ යොම ආර්ික අර්ුෙගේ කෂණික බලපෑම් ගලස 

නිරීකෂණය විය. ගමයට අමතර ෙ, 2021 ෙසගර් මැයි මොසගේ 

සිට සියළුම රසොයනික ගපොගහොර සහ අගනකුත් කෘෂි රසොයන 

තහනම් කරමින් කොබනික ග ොවිතැන ගකගරහි ඉකමන් 

නැඹුරු වීමක ගෙසට රොජය ප්රතිපත්ති ගෙනසේ වීම ෙ සිදුවිය. 

ඉහත සිදුවීම් ෙොමය ශ්රී ලංකොගේ සමසේත කෘෂි කගෂේත්රය 
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ගකගරහි ම සෘණොත්මකෙ බලපෑම් ඇති කරන ලදී. එගසේ වුෙ 

ෙ, එම තත්ත්ෙය බහු ෙොර්ෂික ගබෝ ෙලට ෙ ො ගකටිකොලීන 

සහ ගකගසල් ෙැනි ෙොර්ෂික ගබෝ  ගෙත ෙැඩි බලපෑමක 

එල්ල කරන ලෙ බෙ නිරීකෂණය විය.  

ශ්රී ලංකොගේ පලුරු ගබෝ  අතරින් ෙැඩි ම ෙ ො ෙපසරියක 

අත්පත් කර  න්ගන් ගකගසල් ෙ ොෙයි. 2022 ෙසර අෙසොනය 

ෙනවිට ශ්රී ලංකොගේ මුළු ගකගසල් ෙ ො ප්රමොණය ගහකටයොර 

41,430ක ගලස සටහන් වූ අතර එය ශ්රී ලංකොගේ මුළු පලුරු 

ෙ ොබිම් ප්රමොණගේ හරි අ කටත් ෙැඩි අ යක එනම් 54% ක 

ගලස සටහන් විය. එගසේ ම, 2021 ෙසගර හි ෙොර්ෂික ගකගසල් 

නිෂේපොෙනය ගම.ගටො. 745,085කි. ශ්රී ලංකොගේ සෑම 

ගේශගුණික කලොපයක ම ගමන් ග්රොමීය ප්රගේශෙල ගකගසල් 

ග ෙු ෙ ොෙක ගලස ෙයොේත වී තිගේ. එගසේ වුෙ ෙ, ෙොණිජ 

මට්ටගමන් ගෙගළඳගපොළ ගෙත සැපයීම මූලික කර ත්, 

ගකගසල් ෙ ො කරන ප්රධොන දිසේිකක ුන ෙන්ගන් 

ගමොණරො ල, රත්නපුර (ඇඹිලිපිටිය ප්රගේශය) සහ 

හම්බන්ගතොට යන දිසේිකකයන් ය. ෙොණිජ ගකගසල් ෙ ො 

බිම්ෙල ෙපසරිය අකකර 0.5 සිට අකකර 70-75 ෙකෙො 

පරොසයක පැතිර තිුණි. ආර්ික අර්ුෙය සමඟ ඇති වූ 

ඉල්ලුම අඩුවීමත්, ප්රෙොහන වියෙම් ෙැඩි වීමත් ආර්ික 

අර්ුෙයට ගපර ගකොවිඩ් 19 හි බලපෑම නිසො සංචරණ සීමො 

පැනවීමත් ගහේුගෙන් ෙසර ගෙකක පමණ කොලයක ෙොණිජ 

ගකගසල් ග ොවීන්ගේ අසේෙැන්න සොධොරණ මිලකට විකුණො 

 ත ගනො හැකි තත්ත්ෙයක උේ ත වී තිුණි. ඒ ගහේුගෙන් 

2023 ෙසර ෙන විට යළි ගකගසල් ෙ ොෙ සඳහො ආගයෝජනය 

කිරීමට අරමුෙල් හිඟවීගමන්, ගබොගහෝ සුළු හො මධය පරිමොණ 

ග ොවීන් සිය ෙ ො ෙපසරිය 60% කින් පමණ අඩුකර තිුණි. 

එගසේ ම, සුළු හො මධය පරිමොණ ග ොවීන්ග න් 50%කටත් ෙ ො 

ෙැඩි ප්රතිශතයක කුලී ශ්රමය ගෙනුෙට පවුගල් ශ්රමය භොවිතොෙට 

ග න තිුණි. වියෙම් අෙම කර  ැනීගම් උපොය මොර් යක 

ගලස කුලී ශ්රමය, පවුගල් ශ්රමගයන් ආගේශ කර  ැනීමත් 

සමඟ ෙ ො ෙපසරිය ෙ පවුගල් ශ්රමගයන් පමණක සොර්ථක කර 

 ත හැකි ප්රමොණයට පහළ යොමක නිරීකෂණය විය. රසොයනික 

ගපොගහොර ගයොෙන ප්රමොණය නිර්ගේශිත ප්රමොණගයන් 42%ක 

පමණ අ යක ෙකෙො අඩු වී පැෙති අතර ෙ ොෙට ගපොගහොර 

ගයොෙන ෙොර  ණන 5 සිට 3 ෙකෙො පහළ යොමක ෙකනට 

ලැුණි. තෙ ෙ,  පෙතින අෙෙොනම කළමනොකරණය කිරීම 

සඳහො ගබොගහෝ ගකගසල් ග ොවීන් ඉහළ ආෙොන ප්රතිචොර 

(High input responsive) ෙකෙන, ගකෝලිකුට්ු ෙැනි ප්රගේෙ 

ගෙනුෙට සොගේකෂෙ පහළ අෙොන ප්රතිචොර (Low input 

responsive) ෙකෙන සීනි ගකගසල් ෙැනි ප්රගේෙ ෙකෙො 

මොරුවීම නිරීකෂණය විය. ග ොවීන් විවිධ ගෙගළඳගපොළ 

විවිධොංගීකරණ උපොය මොර්  අනු මනය කර තිබූ බෙ 

ෙැඩිදුරටත් නිරීකෂණය විය. ගතො  ක , ග්රොමීය 

එකුකරන්නන්, ප්රගේශය ුළ සේථොපිත ගකගසල් ගපොළ, 

කගෂේත්රගයන් සෘජුෙ ම මිල දී  න්නො පිට පළොත්ෙලින් 

පැමිගණන එකුකරන්නන් ෙැනි අගලවි ජොලයක ගෙත කු ො 

ප්රමොණෙලින් සිය නිෂේපොෙන විකිණීමට උත්සොහ කිරීම ඒ 

අතරින් ප්රධොන විය. ඇඹුල් ප්රගේෙය සම්බන්ධගයන්  ත් කළ, 

ගපොගහොර ගයදීගම් ප්රමොණය සහ ගයොෙන ෙොර  ණන අඩුවීම 

නිසො සොමොනය ගකගසල් කැනක බර 53% කින් පමණ පහළ 

ග ොසේ තිබිණි. 

ග ොවීන් මුහුණ ගෙන තෙත් සුවිගශේෂී  ැටලුෙක ෙන්ගන් උසසේ 

තත්ත්ෙගයන් යුු ගරෝපණ ද්රෙය හිඟයයි. සොමොනය තත්ත්ෙ 

යටගත් ඇඹුල් ප්රගේෙය ෙ ො කරන ග ොවීන්ග න් 74% ක 

පමණ අසල්ෙැසි ග ොවීන්ගේ නීගරෝගී ගකගසල් ෙ ො 

බිම්ෙලින් ගකගසල් පැළ ගතෝරො  ත් අතර 20% ක පමණ 

ග ොවීන් පටක ගරෝපණ පැළ මිල දී  නු ලබයි. ගකොවිඩ් 19 

පොෙක කර ත් සංචරණ සීමො නිසො ගබොගහෝ ග ොවීන් සිය 

ගකගසල් ෙ ොෙන්ෙල ඵල ගනො ගනළො අතහැර ෙැමූ අතර 

උසසේ තත්ත්ෙගයන් යුු පැළ සහිත ගකගසල් ෙ ොෙන් 

න ත්ු කිරීම අපහසු විය. එබැවින්, උසසේ තත්ත්ෙගයන් යුත් 

ගකගසල් පැළ අෙශය අෙසේථොගේ දී මිල දී  ැනීම ගබොගහෝ 

ග ොවීන්ට දුෂේකර වී තිගේ. ගකගසල් ෙ ො ෙපසරිය අඩුවීමට ෙ 

ගමම පැළ ලබො  ැනීගම්  ැටලුෙ ප්රධොන ෙශගයන් බලපො 

තිගේ. දිසේිකක ුගනහිම පටක ගරෝපිත ගකගසල් පැළ 

සඳහො විශොල ඉල්ලුමක පැෙතිය ෙ සැපයුම ප්රමොණෙත් 

ගනොගේ. ප්රධොන පටක ගරෝපිත පැළ නිෂේපොෙන ප්රභෙ ෙන්ගන් 

ගකොළඹ විශේෙ විෙයොලීය කෘෂි තොකෂණික හො ග්රොමීය 

විෙයොයතනය (ෙැලි ත්ත) (IARS), මොෂ හො ගතල් ගබෝ  

පර්ගේෂණ හො සංෙර්ධන මධයසේථොනය 

(අගුණගකොළපැලැසේස), පලුරු පර්ගේෂණ හො සංෙර්ධන 

ආයතනය (ගහොරණ) සහ අම්බලන්ගතොට පිහිටි ගපෞේ ලික 

පැළ තෙොනකි. 

IARS සහ ගහොරණ පලුරු පර්ගේෂණ ආයතනය ප්රධොන 

ෙශගයන් පටක ගරෝපිත ඇඹුල් ගකගසල් පැළ නිපෙෙන අතර 

මොෂ ගබෝ  හො ගතල් ගබෝ  පර්ගේෂණ මධයසේථොනය ප්රධොන 

ෙශගයන් ගකෝලිකුට්ු ගකගසල් පැළ, පටක ගරෝපණ 

තොකෂණය ඔසේගසේ නිපෙෙනු ලබයි. 

ගකගසේ වුෙ ෙ, ඉල්ලුමට සොගේකෂ ෙ සැපයුම ප්රමොණෙත් 

ගනොෙන නිසො පටක ගරෝපිත පැළ ඉල්ලුම් කරන සියලුම 

ග ොවීන්ට දීර්ඝ ගපොගරොත්ු ගල්ඛනෙල රැඳී සිටීමට සිදුෙ 

ඇත. ගමම දිසේිකකෙල ගකගසල් ෙ ො කරන ප්රධොන මොස 

ෙල ගකගසල් පැළ ඉල්ලුම පැළ ලකෂ 10-12 පමණ වුෙ ෙ 

ඉහත ප්රභෙෙලින් ලැගබන මොසික සැපයුම පැළ 30,000-

35,000 අතර අ යකට සීමො වී තිගේ. ගමමඟින් ෙැඩිම පැළ 

ප්රමොණයක සැපගයන්ගන් ෙැලි ත්ත IARS ආයතනය ෙන 

අතර එය මොසයකට ඇඹුල් පැළ 20,000 පමණ අ යකි. පටක 

ගරෝපිත පැළයක මිල ෙ සැලකිය යුු ගලස ඉහළ ග ොසේ ඇත. 

පටක ගරෝපිත ඇඹුල් ගකගසල් පැළයක රු.120.00ක පමණ 

ෙන අතර පටක ගරෝපිත ගකෝලිකුට්ු පැළයක රු.160.00ක 

පමණ ගේ. ගමය ආර්ික අර්ුෙයට ගපර පැෙති තත්ත්ෙය හො  

සසඳන විට 45% ක පමණ ආසන්න මිල ඉහළ යොමකි. තෙ ෙ, 

ග ොවීන් විසින් නිෂේපොදිත ෙ ො ඇඹුල් ගකගසල් පැළයක 

සොමොනය මිල ෙ රු.40.00 සිට රු.80.00 ක පමණ ෙකෙො ඉහළ 

ග ොසේ තිගේ.  

සලකො බලන ලෙ දිසේිකකෙල ගකගසල් අකකර 1ක සඳහො 

නිෂේපොෙන වියෙම ආසන්න ෙශගයන් 250% කින් පමණ ඉහළ 

යොමක ගපන්නුම් කරයි. ගකගසේ වුෙ ෙ, ඇඹුල් ගකගසල් සඳහො 

සලකො බලන ලෙ දිසේිකක ෙල 2019 ෙසරට සොගේකෂෙ 

ග ොවිපළ මිල  ණන් ඉහළ ග ොසේ ඇත්ගත් 160%කින් පමණි. 

ගමම  ණනය කිරීම අනුෙ ආර්ික අර්ුෙය ගහේුගෙන් 
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ගකගසල් ග ොවීන්ගේ ආෙොයම් තත්ත්ෙය පසුබෑමට ලක වී 

ඇති බෙ පැහැදිලි ය. ආර්ික අර්ුෙය ගහේුගෙන් ඇති වූ  

සෘණොත්මක බලපෑම් අෙම කිරීම සහ ෙොණිජ ගකගසල් 

ග ොවියොගේ ආෙොයම් තත්ත්ෙය නඟො සිුවීමට ගයෝජනො 

කිහිපයක කගෂේත්ර තත්ත්ෙය අධයනය කිරීගම් දී හඳුනො ත 

හැකි විය.  

 

1. රුපියගල හි අ ය අෙ ප්රමොණය වීම නිසො ආනයනික 

ගපොගහොර සහ කෘෂි රසොයන ද්රෙය ෙල මිල ඉහළ යෑගම් 

අෙොසිය කිසියම් ප්රමොණයකට අෙම කර ැනීමට සුදුසු එක 

විකල්පයක ගලස අපනයනය පොෙක කර ත් නැවුම් 

ගකගසල් සහ සැකසූ ගකගසල් ආශ්රිත නිෂේපොෙන 

දිරි ැන්වීම සිදු කළ හැකි ගේ. ගමොණරො ල දිසේිකකගේ 

සහ හම්බන්ගතොට දිසේිකකගේ අපනයනය සඳහො 

ගකගසල් පිටි නිෂේපොෙනය කර සැපයුම්කරුෙන්ට අගලවි 

කරන කර්මොන්ත ශොලො 3ක පිහිටො ඇත. ගමම ගකගසල් 

ආශ්රිත නිෂේපොෙනය අපනයනය මූලික කර ත් කර්මොන්ත 

ශොලොෙලින් මිල දී  න්ගන් 2 ෙැනි සහ 3 ෙැනි ගශ්රේණිගේ 

ගකගසල් කැන් වීම නිසො ග ොවීන්ට එම අඩු ප්රමිතිගයන් 

යුත් ගකගසල් කැන් සඳහො ඉහළ මිලක ලබො  ැනීමට 

හැකි වී තිගේ. ගමම ෙසගර් ජූනි සහ ජූලි මොසෙල ගමම 

කර්මොන්ත ශොලො මඟින් 2 ෙන සහ 3 ෙන ගශ්රේණිගේ සීනි 

ගකගසල් සඳහො රු. 65.00 - 70.00 ක පමණ මිලක 

ලබොදුන් අතර  එය එම කොලෙල 1 ෙන ගශ්රේණිගේ ගකගසල් 

සඳහො ලැුණු රු. 90.00 පමණ මිල සමඟ සසඳන කළ 

ඉහළ මිලකි. ගකගසේ වුෙ ෙ, ගමම කර්මොන්ත ශොලොෙල 

දෙනික අෙශයතොෙය ඉතො කු ො නිසො (එක එක 

කර්මොන්ත ශොලොෙක සඳහො ගකගසල් කිගලෝ 4,000 - 

5,000 පමණ) බහුතරයක ග ොවීන්ට ගමම ෙොසිෙොයක 

ගෙගළඳගපොළ ගෙත පිවිසීමට අපහසු වී තිගේ.  අපනයන 

අෙසේථො හඳුනොග න ගේශීය ෙයොපොරිකයින් දිරිමත් 

කිරීමත්, පෙතින කර්මොන්ත ගෙත ෙැඩි ඉල්ලුමක ලබො 

 ැනීමට විගේශීය  ැනුම්කරුෙන් සමඟ දීර්ඝකොලීන 

ගිවිසුම් ෙලට එලැඹීමට අෙසේථො උෙො කරදීමත්, 

කම්හල්ෙල අධික විදුලි බිල සඳහො තිරසොර අඩු වියෙම් 

ක්රමගේෙ හඳුන්ෙොදීමත්, ගකගසල් අපනයන කගෂේත්රය 

නඟො සිුවීමට  ත හැකි මූලික පියෙරයන් ගේ. 

 

2. එගසේ ම,  නැවුම් ගකගසල් අපනයනය සඳහො කෘෂි 

නවීකරණ ෙැ සටහන යටගත් නෙ ෙැ පිළිගෙළක 

ගමොණරො ල, කිරිඉේබන්ආර සහ හම්බන්ගතොට 

අගුණගකොළපැලැසේස යන ප්රගේශ ආශ්රිත ෙ 

ක්රියොත්මක ගෙමින් පෙතී. ගම් සඳහො ගතෝරො ත් 

ප්රගේශෙල සීනි සහ ඇඹුල් ගකගසල් ග ොවීන් 

150කට පමණ පැළ ලබො දී, ෙ ොෙ න ත්ු කිරීගම් 

උපගෙසේ ලබොදීම ගම් දින ෙල ක්රියොත්මක ෙන අතර 

සීනි සහ ඇඹුල් ගකගසල් කිගලෝෙක රු.110.00 ක පමණ 

අෙම මිලකට අපනයනය කිරීමට හැකිගෙතැයි එම 

ෙැ සටහන ග ොවීන්ට ෙන්ෙො ඇත. ග ොවීන් පෙසන 

ආකොරයට ගමම ෙැ සටහන සොර්ථක ෙ ප්රචලිත වුෙගහොත් 

තම නිෂේපොෙනෙලින් ගකොටසකට ගහෝ සේථොෙර මිලක ගනො 

ගෙනසේ ෙ  පැෙතීම ඔවුන්ට ෙොසිෙොයක ය. 
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3. තෙ ෙ, විගශේෂගයන් ඇඹුල් ගකගසල් පටක ගරෝපණ 

පැළ සුලභතොෙ ඉහළනැංවීම, ඇඹුල් ගකගසල් 

ෙ ොගේ ඵලෙොයීතොෙ ඉහළ ෙැමීමට ගබගහවින් 

ෙැෙ ත් ගේ. ඇඹුල් ගකගසල් අකකරයක ෙ ොෙක 

පටක ගරෝපිත පැළ සිුෙො නිර්ගේශිත ක්රමගේෙයට 

ෙ ොෙ න ත්ු කිරීගමන් නියමිත කොලගේ ගකගසල් 

කැන් 95% ක පමණ ලබො  ත හැකි වුෙ ෙ, සොමොනය 

ක්රමය යටගත් ෙ ොෙකින් පැළ සිුෙො එගලස 

ගකගසල් කැන් ලබො  ැත හැකි ෙන්ගන් උපරිම 80% 

ක පමණ ගේ. එගසේ ම, එකම කොලගේ දී සියලුම 

ගකගසල්  සේ ඵල ෙැරීම උත්ගත්ජනය වීම ෙ පටක 

ගරෝපිත පැළ භොවිතො කිරීම නිසො සිදු ගේ. ඒ අනුෙ, 

ගකගසල් ෙ ොගේ ෙැඩි ප්රතිලොභයක ලබො  ැනීමට 

ඉල්ලුමට අනුෙ පටක ගරෝපිත පැළ සැපයුම ඉහළ 

නැංවීමට අෙොළ ක්රියොමොර්   ැනීම ෙැෙ ත් ගේ. පටක 

ගරෝපණ කර්මොන්තය ෙැඩිදියුණු කිරීම සඳහො පහත 

සඳහන් ගයෝජනො, අපගේ කගෂේත්ර අධයයනය ුළින් 

අනොෙරණය විය.  

 

1. ෙැනට පටක ගරෝපිත පැළ නිපෙෙන රොජය 

ආයතන ෙලට අෙශය පටක ගරෝපණයට අෙොළ 

මූලික පහසුකම් ෙැඩි දියුණු කිරීම;  

a. පුහුණු ශ්රමය සහ මොනෙ සම්පත් ඉහළ 

නැංවීම  

b. ගභෞතික සම්පත් (Laminar floor) සංඛයොෙ 

ඉහළ නැංවීම  

c. රසොයන ද්රෙය සුලභ කිරීම 

d.  

ගම්  සඳහො  ත යුු ගකටි කොලීන 

ක්රියොමොර්  ගලස හඳුනො ත හැකි ය.  

 

එගමන් ම, ගපෞේ ලික අංශය පටක ගරෝපණ පැළ 

නිපෙවීම සඳහො දිරි ැන්වීමට පහත සඳහන් කරුණු 

ගකගරහි අෙධොනය ගයොමු කළ යුු ය. 

 

2 . ෙැනට එම කගෂේත්රගේ ගයදී සිටින 

ෙයෙසොයකයින්ට ණය පහසුකම් සඳහො 

අෙසේථොෙ ෙැඩි කිරීම 

e. පටක  ගරෝපණ විෙයො ොරයක අළුගතන් 

ඉදිකිරීමට අෙශය විගශේෂඥ ෙැනුම ලබො ත 

හැකි සේථොන සහ විගශේෂඥයින් පිළිබඳ 

ෙැනුෙත් කිරීම 

f. ෙැනට සේථොපිත පටක ගරෝපණ 

විෙයො ොරයන් සඳහො ජොතයන්තර 

ප්රමිතිකරණයන්ට සමොන්තර ගේශීය 

ප්රමිතිකරණ ක්රමගේෙයන් හඳුන්ෙො දී 

ප්රමිති ත කිරීම (විගශේෂගයන්ම විගේශ 

ගෙගළඳගපොළ සඳහො පිවිසීගම් දී ගමම 

ප්රමිතිකරණය ෙැෙ ත් ගේ) 

g. ගපෞේ ලික අංශගේ ෙයෙසොයකයින් හට 

ගේශීය සහ විගේශීය පුහුණු අෙසේථො ලබොදීම 

h.  විගේශීය ඉල්ලුම්කරුෙන් සමඟ සම්බන්ධ 

වීමට ඇති අෙසේථො පුළුල්කර දීම ය.  
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සරල බසකින් නිර්ෙචනය කරන්ගන් නම් නො රික 

කෘෂිකර්මය යනු “ නාගරික පෙපෙසක, පුරවරයක, නගරයක 

පහෝ උෙනගර කරා විහි දී යන භූමියක පකපරන්නා වූ ආහාර 

නිෂේාෙනයට අොළ ක්රියාවන් ය”.  එය ෙඩොත් පුළුල් ගලස 
විමසො බැලුෙගහොත් න රය තුළ ආහොර නිපෙවීම, සැකසුම් 
කිරීම හො ගබෙොහැරීම යන සියලු ක්රියොෙලීන් ඊට අන්තර් ත ය. 
එහි දී ආහොර ගබෝ  ෙ ොෙ, සත්ත්ෙ නිෂප්ොෙනය, මත්සය 
ෙ ොෙ, කෘෂි ෙන ෙ ොෙ සහ උෙයොන ෙ ොෙ ෙැනි විවිධොකොර වූ 
නිෂප්ොෙන ක්රියොෙලීන් ඊට ඇතුළත් ගේ. සරල ෙ එක් මිනිගසකු 
විසින් තෙත් එෙැනි මිනිසුන් කිහිපගෙනකුට ගහෝ මිනිස ්
සමූහයකට ආහොර සැපයීමට ඇති හැකියොෙ කෘෂිකර්මය ගලස 
හඳුන්ෙනු ලැගේ. එක්සත් ජොතීන්ගේ සංෙර්ධන ෙැඩසටහන 
(UNDP) විසින් නො රික කෘෂිකර්මය විෙයොත්මකෙ හඳුන්ෙො දී 
ඇත්ගත් ආහොර සහ අගනකුත් නිෂප්ොදිතයන් ජනනය කරනු 
ලබන නිෂ්පොෙනය, සැකසුම හො අගලවිය ඇතුළත් 
ක්රියොෙලියක් ගලසට ය. ගමහි දී නො රික හො අර්ධ නො රික 
ප්රගේශයන් හි පොංශු හො ජලජ මොධයයන් හි ගකගරන ගබෝ  හො 
සත්ත්ෙ පොලනගේ විවිධත්ෙයක් ජනනය අෙසොන ප්රතිඵලය 
ගලස ෙැකිය හැකි ය. ඒ සඳහො සූක්ෂම ක්රමගේෙයන්, ස්ෙභොවික 
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සම්පත් හො නො රික අපද්රෙය උපගයෝගීකරණය ඊට ඇතුළත් 
ගේ. 

kd.ßl lDIsl¾ufha b;sydih 

නො රික කෘෂිකර්මය යන්න සොමොනයගයන්  අපට නුහුරු 

ගයදුමකි. කෘෂිකර්මය  ගබොගහෝ විට සිදුෙන්ගන් ග්රොමීය 

ප්රගේශෙල ය, ගහ්න්, කුඹුරු ආදිගය හි ය. එගස් නම් නො රික 

ප්රගේශ ෙල ග ොවිතැන් සිදුගේ ෙ?  ඒෙොගේ ෙ ො නඩත්තු කළ 

හැකි ෙ? ගමෙැනි ප්රශ්න ගක ගනකුට ඇතිවීම සොමොනයයි. එගස් 

වුෙ ෙ ගලෝක ඉතිහොසය හො ලංකො ඉතිහොසය ගෙස විමසිලිමත් 

ෙ බලන කල ගමයට ශතෙර්ෂ  ණනොෙකට ගපර සිට ම 

නො රික කෘෂිකර්මොන්තය පැෙති ඇත. න රය සහ 

කෘෂිකර්මොන්තය අතර බැඳීම න රගේ ඉදිවීමත් සමඟම 

සිදුවීය. ඒ අනුෙ, නො රික කෘෂිකර්මය විධිමත් අයුරකින් 

බිහිවීම ක්රි.පූ 3800 දී පමණ සිදුෙ ඇති බෙ බ්රිතොනය පුරොවිෙයො 

 ගේෂකගයකු වූ ඇගලක්සැන්ඩර් කණංහැම් මහතොගේ මතය 

ගේ. එතුමො විසින් රොජකීය ආසියොතික සං මගේ ලිපියකට 

කරුණු ෙක්ෙමින් ගපන්ෙො දී ඇත්ගත්  ගමසගපොගත්මියොගේ 

යුප්රටීස් නදිය අසල පිහිටි උරුක්  ( URUK )  න රගේ දී එය 

ආරම්භ වූ බෙ ය. ගමම න රය එෙකට බිහි ෙ තිබූ විශොල ම 

න ර අතරට අයත් න රයක් විය. එය අක්කර 1100 ක් පුරො 

විසිරී පිහිටමින් ජන හනය 50,000 කට පමණ ෙොස භූමි වී 

ඇත. සැලසුම් ත ෙ හො උපක්රමශීලී ක්රමගේෙයන් ඔස්ගස් ගමම 

න රගයන් 1/3 ක ප්රමොණයක රට ඉඳි ෙ ො ගකොට තිගබන්නට 

ඇත. තෙ ෙ න රය තුළ පිහිටි ආ මික සිේධස්ථොනයන්ට අයත් 

භූමිභො යන් හි කට්ටටි උයන් ෙ ොෙන්   ( Allotment Garden )  

ගලස ෙ ො කිරීම පෙො සිදු ෙ තිගේ. එගස් ම, පලතුරු සහ 

එළෙළු ෙ ො කිරීම පිණස  ං ො දියළු පස් හො ගරොන්මඩ 

ගයොෙොග න හිරු එළිගයන් පුලුස්සො ත්  ගඩොල් උපගයෝගී 

කර  නිමින් ගහල්මළු සකසොග න ඇත. පිය ැට පෙනම්  ෘහ 

නිර්මොණ ශිල්පය  ( Stepped Architecture ) ඔස්ගස් සිරස් 

ගහල්මළු (  Vertical Staking)  නිර්මොණය කරමින් සීමිත ජල 

ප්රමොණයකින් උපරිම ප්රගයෝජන  ැනීම සඳහො ස්ථර 

 ණනොෙක් සකසමින් සූක්ෂම ෙ ො ක්රමයන් හි  නිරතෙ සිට 

ඇත. එගස් ම, පුරොවිෙයො කැණීම් මඟින් ගමක්සිගකෝගේ 

ට්ටලටිගකෝ ( Tlatico )  සහ ටිගකෝමොන් (  Ticoman ) 

න රයන් හි ගමයට ෙසර 4000 කට පමණ ගපර දී  ල්කණු 

ගයොෙො  නිමින් ගහල්මළු සකස් ගකොට සිරස් ආකොරගේ 

ඉදිකිරීම් සමඟින් එළෙළු ෙ ොගකොට තිබූ බෙ ෙොර්තො ගේ. 

ගලෝකය තුළ එගලස පෙතිේදී ලංකොගෙ හි නො රික 

කෘෂිකොර්මික ග ොඩනැඟීම් තුළ සුවිගශ්ෂී වූ සිහිෙටනයක් 

ෙනුගේ කොශයප රජු  ( ක්රි.ෙ 477 – 495 ) ෙෙස සීගිරි පර්ෙතය 

ආශ්රිත ෙ ඉදි කළ මොලි ොෙ හො උෙයොනයයි. සීගිරිය ප්රථම 

සහශ්රකගය හි ප්රධොන හො ෙැෙ ත් නො රික කර්මස්ථොනයක් 

ගලස ෙ සැලගක්. එහි අන්තර් ත නො රික හො මොලි ොමය 

සැලසුම ඉහළ පරිකල්පන අ යකින් සහ අතිශය 

සවිස්තරොත්මක භොෙයකින් යුක්ත ය.  මල්, පලතුරු  හො ඖෂධ 

ෙ ොෙන් සහිත ගිරි උෙයොනයක් ගමන් ම ජල උෙයොනයක් 

පැෙති බෙට පුරොවිෙයොත්මක සොධක හමුවීම එහි 

සුවිගශ්ෂීයත්ෙය යි.            
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1996 ෙර්ෂගේ දී ඉස්තොන්බූල්  න රගේ පෙත්ෙන්නට ගයදුණ 

එක්සත් ජොතීන්ගේ අන්තර් ජොතික මොනෙ ජනොෙොස 

සම්මන්රණගේ දී ප්රථමෙරට නො රික කෘෂිකර්මය නිල 

ෙශගයන් පිළි නිමින් ගලෝකය පුරො සීඝ්රගයන් ෙර්ධනය ෙන 

නො රික ජන හනය සඳහො එමඟින් ලබො ත හැකි ගසෞඛ්යමය 

හො සුභසොධක පහසුකම් ඇ යීමකට භොජනය කරන ලදී. තෙ 

ෙ, එහි අන්තර් ත පරිසර හිතකොමීත්ෙය අෙධොරණය කරන 

ලදී. නො රික කෘෂිකර්මොන්තය හරහො ස්ෙභොවිකත්ෙයට 

ළඟොවීම තුළින් මොනසික ආතතිය, රුධිර පීඩනය හො ගේශීන් 

තුළ සංගකෝචනය අෙම කිරීමට ගහ්තු ගේ. ඒ ගකගස් ෙ යත් 

ඔබ ෙටකරග න සෑම විටම මල්, එළෙළු, පලතුරු හො කුඩො 

සත්ත්ෙයින් සිටින බැවිනි. වෙෙය නිර්ගේශයන්ට අනුෙ 

කොන්තොෙන්ගේ අස්ි කැඩී බිඳී යොගම් ප්රෙණතොෙය ( 

Osteoporosis )  අෙමකිරීම සඳහො පිහිනීම, මෙ ගේ ගයන් 

ඇවිදීම ( Jogging )  හො ස්ෙොයු ෙයොයොම (  Aerobics ) යන් හි 

නිරතවීම පුරුේෙක් ගකොටග න ඇත. එගස් වුෙ ෙ, නෙතම 

වෙෙය පර්ගේෂණයන් හො සමීක්ෂණයන් අනුෙ ගපන්ෙො 

ගෙන්ගන් ප්රජො උයන් ෙ ොෙ හො ග උයන් ෙ ොෙන් බහුල 

නො රික ගකොට්ටඨොශයන් තුළ ගෙගසන නො රිකයන් ගපරකී 

ක්රම තුනට ම ෙඩො ෙැඩි ගසෞඛ්ය සම්පන්නභොෙයක් ලබො 

 න්නො බෙයි. තෙ ෙ, ගමම නො රිකයන් අතර දියෙැඩියො 

ගරෝගී තත්ත්ෙය පැෙතීගම් ප්රතිශතය ෙ ඉතො අෙම අ යක් 

ග න තිබුණ. එනම්, බර අඩුවීම සහ සමස්ත කොයික මොනසික 

ගසෞඛ්යගේ ෙර්ධනය ගහ්තුගෙනි. එගමන් ම ඉහත සඳහන් 

කළ ෙයොයොම ක්රම තුගන හි දී ම ගනො ලැගබන නැවුම් ආහොර 

තම ආහොර පිඟොනට ගයොමු වීම ෙ නො රික කෘෂිකර්මගේ ප්රබල 

ෙොසියකි.  

නො රික කෘෂිකර්මය තුළින් නො රික සීමොෙන් තුළ පෙතින 

හරිත පරිසරය ෙර්ධනය කිරීමට උපකොරී ෙන බැවින් ගබොගහෝ 

දුරට උණුසුම් දූපත් බලපෑම ( Heat Island Effect )  

අෙමකිරීම තුළින් පොරිසරික උෂ්ණත්ෙය පහළ ගහළීමට ගහ්තු 

ගේ. එමඟින් හිතකර ක්ුද්ර කොලගුණක පරිසරයක් තනොගෙනු 

ලැගේ. එගස් ම, සැලසුම් සහ ත ගලස පැළ, පඳුරු, ෙැල් හො 

 ස් ෙ ො කිරීම ඔස්ගස් ෙොයු සමනය සඳහො ෙැයෙන වියෙම් 

අෙම කිරීමට ෙ හැකි ගේ. එගස් ම අං ොරිකොම්ල 

(කොබන්ඩගයොක්සයිඩ්) ෙොයුෙ ෙැනි හරිතො ොර ෙොයු 

අෙගශෝෂණය තුළින් පරිසර දූෂණය අෙම කිරීමට ගහ්තුෙන 

නිසො නො රික ජීවිතගේ සනීපොරක්ෂොෙ හො පොරිසරික 

ගුණොත්මකභොෙය ඉහළ නැංවීමට ෙ ගහ්තු ගේ. තෙ ෙ, වජෙ 

විවිධත්ෙය නඟො සිටුවීමට උපකොරී ෙන බැවින් ස්ෙභොවික 

ගසෞන්ෙර්යය ෙර්ධනයට එය උපකොරී ගේ. එමඟින් 

ස්ෙභොවිකෙ පෙතින ජල චක්රය, කොබන් චක්රය, නයිට්රජන් 

චක්රය යන ක්රියොෙලීන් ප්රශස්ත තත්ත්ෙයකින් පෙත්ෙො  ැනීගම් 

හැකියොෙ තුළ නො රිකයන්ගේ සනීපොරක්ෂක වියෙම් අෙම 

කර ත හැකි ගේ. තෙ ෙ පක්ෂීන්, හිතකර කෘමීන් හො අගනකුත් 

කුඩො සතුන්ගේ ෙර්ධනයත් සමඟ පරිසර පේධතිය 

පුනර්ජීෙයක් ලබන්ගන් ය. එය න ර ෙොසීන්ගේ මොනසික 

සැනසිලි සුෙය ෙර්ධනයට උපකොරී ගේ.  
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ඇතැම් විට ඔබ “ෙර්තමොනගේ දී කෘෂිකර්ම නිෂප්ොෙන 

ක්රියොෙලියක නිරතවීම පෙො ෙොසිෙොයක ෙ?”  යන්න පිළිබඳ 

 ැටළුෙක නිමේන ෙ සිටිය හැකි ය. එගස් පැෙතිය දී ගබොගහෝ 

දුරට නො රික කෘෂිකර්මය තුළ කුඩො පරිමොණ ඒකකයක් 

ගලස ග උයනක් පෙත්ෙොග න යොගමන් අත්ෙන ෙොසිය 

කුමක් ෙ? යන්න පෙො සිතො ත ගනොහැකි වීම සොමොනය ය. 

ගමම  ැටලුෙලට පහත ආකොරගයන් සංක්ෂිේත ගලස පිළිතුරු 

06 ක් ඉදිරිපත් කළ හැකි ගේ.  

1. පවුගල් පරිගභෝජනය සඳහො ගුණොත්මක 

නිෂප්ොෙනයක් ලබො ත හැකි වීම 

2. ආෙොයම ෙැඩිකර  ැනීමට අෙස්ථොෙක් උෙොවීම 

3. ආහොර සුරක්ෂිතතොෙය පෙත්ෙො  ැනීමට හැකිවීම 

4. ආර්ික අර්බුෙකොරී අෙස්ථොෙන්ට මුහුණ දීගම් 

හැකියොෙ ෙර්ධනය වීම 

5. සම්පත් භොවිතය හො ආෙොයම් උත්පොෙනගේ 

විවිධොංගීකරණයක් ජනනය වීම 

6. නො රික රැකියො නියුක්තිය ඉහළ යොම  

යනොදියයි 

ඉහත සඳහන් ආර්ිකෙොසීන්ෙලට අමතර ෙ ක්ුද්ර මූලය 

ෙයෙසොයකගයකු ගලස නො රික කෘෂිකර්මගේ නිරතවීම 

හරහො යම් ධගනෝපොයනයක් ළඟො කර ත හැකි ය. එගස් ම, 

එය ජොතික ආර්ික ෙර්ධනය සඳහො ලබොගෙන මහඟු 

ෙොයකත්ෙයක්  ෙ ගේ. එගහත් ඔබ ඒ  ැන ආර්ික විමසුමකට 

ලක් කිරීගම් දී ප්රධොන ප්රශ්න තුනක් ඔබගේ සිහියට නැග නු 

ගනො අනුමොන ය.  එනම්, 

I. කුමක් නිෂ්පොෙනය කරන්ගන් ෙ? 

II. ගකගස් නිෂ්පොෙනය කරන්ගන් ෙ? 

III. කො සඳහො  නිෂ්පොෙනය කරන්ගන් ෙ? 

යනො දී ෙශගයනි. 

 

කුමක් නිෂ්පොෙනය 

කරන්ගන් ෙ යන්න විසඳො  ැනීම සඳහො සිල්ලර 

ගෙගළඳගපොළ,  සතිගපොළ ගහෝ සුපිරි ගෙගළඳ සංකීර්ණයක් 

කරො පිවිසීගමන් අෙහස් ලබො  ැනීගම් හැකියොෙ පෙතී. එය එක් 

දිනකින් සම්පූර්ණ කළ ගනො හැක්කකි. උචිත 

කොලපරිච්ගේෙයක සිදු කිරීම මඟින් කොලීන ෙ පෙතින 

ද්රෙයයන්/ භොණ්ඩයන් හි ගෙනස්කම් ගමන් ම එකම භොණ්ඩය 

ගෙගළඳගපොළට පැමිණීගම් ආකොරයන් හි ගෙනස්කම් 

අෙගබෝධ කර ත යුතු ගේ. තෙ ෙ, ඒෙොගේ මිල  ණන් හි 

ඇතිෙන උච්ඡොෙචනයන්  ැන ෙ විශ්ගල්ෂණයක ගයදිය හැකි 

ය. 

ගකගස් නිෂප්ොෙනය කරන්ගන් ෙ යන්න  ැන ෙැන ැනීම 

සඳහො නිෂප්ොෙන ක්රමගේෙයන්ගේ ගෙනස් වීම්  ැන 

අෙගබෝධයක් ලබො  ත යුතු ය. තොක්ෂණක දියුණුවීම් හමුගේ 

ක්රමගේෙ හො ක්රියොෙලි ගේ ෙත් ෙ ගෙනස් ගේ. අෙ කරන ගෙය 

ගහට ගෙනස් අයුරකින් සිදුකළ හැකි ගේ. එගහත් අධි 

තොක්ෂණයට ම පමණක් ගනො ග ොස් සොම්ප්රෙොයික ෙැනුම හො 

හුරුෙ මුසුගකොට ෙඩොත් තුලිත වූ ක්රමගේෙයන් අනු මනය 

ෙැෙ ත් ගේ. එවිට ආර්ික ෙොසිෙොයක පරොසයක සිටිය හැකි 

අතර ම ගෙනස් කිරීම් අෙශය විට පියෙගරන් පියෙර එය 

සිදුකළ හැකි ගේ. 

කෙගරක් සඳහො නිෂ්පොෙනය කරන්ගන් ෙ  යන්න ෙැන  ැනීමට 

නො රික සමොජය තුළ පෙතින විවිධ සමොජ ආර්ික 

කණ්ඩොයම් හි පොරිගභෝගික ෙරණයන් හො ගෙගළඳගපොළ 

හැසිරීම් රටොෙන්ගේ අගේක්ෂිත විවිධත්ෙයන් පිළිබඳෙ පූර්ෙ 

විමසිලිමත්භොෙයක් ඇති කර  ැනීමට පුරුදු විය යුතු ය. එවිට 

නිපෙෙන ද්රෙය සඳහො පෙතින සැබෑ ඉල්ලුම ගකොපමණ ෙ 
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යන්න  ැන අෙගබෝධයකින් යුක්තෙ තම නිෂප්ොෙන 

ක්රියොෙලිය ගමගහයවිය හැකි ගේ. 

kd.ßl lDIsl¾udka;h i|yd භූñh l<uනාlrKh 

නො රික කෘෂිකර්මොන්තය තුළ පෙතින ප්රධොන අභිගයෝ යක් 

ෙන්ගන් භූමිය නිසි අයුරින් කළමනොකරණය කර  ැනීම යි. 

න රය තුළ ෙ ො ඉඩකඩක් ගසොයො බැලීගම් දී “ තිරස් ඉඩ ” 

සඳහො පමණක් ගනොෙ “ සිරස් ඉඩ ” සඳහොත් අෙධොනය 

ගයොමුවිය යුතු ය. එම සිරස් ඉඩ ඔබට එක්ෙරම ගනො ගපනිය 

හැකි ය. එය සෑම විටම සැඟ ෙ පෙතී. තෙ ෙ, කිසිඳු 

ෙටිනොකමක් ගනොමැති යැයි සලකො අත්හැර ගහෝ ගනො 

සැලකිල්ලට බඳුන් වී ඇති ස්ථොන පෙො නො රික 

කෘෂිකර්මොන්තය සඳහො ඔබට ඉඩක් සපයො ගෙයි. න රයක් 

තුළ එගස් පෙතින ඉඩ ආකොර තුනකට ෙර්  ගකොට හඳුනො ත 

හැකි ය. ඒ ගමගස් ය, 

I. බිම් ඉඩකඩ ගනොමැති ග ොඩනැගිලි ෙර්ශ ( Building 

Scapes)  

II. සීමිත බිම් ඉඩකඩ සහිත ගපෞේ ලික භූමි ෙර්ශ ( 

Private Landscape ) 

III. නො රික පරිපොලකයන්ට අයත් ගපොදු ගේපල ෙර්ශ ( 

Common Property scapes ) 

යනො දී ෙශගයනි.   

බිම් ඉඩකඩ ගනොමැති ග ොඩනැගිලි ෙර්ශ ප්රධොන ෙශගයන් 

නිෙසක ගහෝ ගෙනත් ඉදිකිරීමක අභයන්තර බිම් ඉඩ ගහෝ 

ඉදිකිරීම් ආශ්රිත බොහිර සිරස් ඉඩ ගයොෙො  ැනීම ඔස්ගස් 

නො රික කෘෂිකර්මගේ ක්ුද්ර උත්සොහයක නිරතවීම ගමමඟින් 

අෙහස් ගකගර්. ගමම ඉඩකඩ ගපෞේ ලික නිෙසක් ගමන් ම 

ආයතනික ග ොඩනැගිල්ලක් ආශ්රිතෙ ෙ ගසොයො  ත හැකි ය. 

උෙොහරණ ෙශගයන් බඳුන් උයන් ෙ ොෙ, සඳළුතල උයන් 

ෙ ොෙ, ජගනල්පඩි උයන් ෙ ොෙ, ජල ගරෝපිත ෙ ොෙ හො පටක 

ගරෝපිත ෙ ොෙ ෙශගයන් හඳුනො ත හැකි ය. 

ඉඩකඩ සීමිත වූ ගපෞේ ලික අයිතියකින් යුත් නිගෙස්බිම් තුළ 

සොම්ප්රෙොයිකෙ  “ ග ෙතු ෙ ොෙ” සඳහො ගෙන්ෙන ඉඩ ප්රමොණය 

සීමිත බිම් ඉඩකඩ සහිත ගපෞේ ලික භූමි ෙර්ශ  ණයට අයත් 

ගේ. එගහත් ඒ ගෙස අලුත් ගකෝණයකින් බලමින් නො රික 

කෘෂිකර්මය තුළ තිරසොර ප්රගේශයන් උපගයෝගී කර  නිමින් 

කොයික ගපෝෂණය, මොනසික නිගරෝගීකම සහ ආෙොයම් 

ප්රගේශයන් කරො ගයොමු වීමට ඉදිරිපත් වීම කොලීන ෙ ෙැෙ ත් 

උත්සොහයකි. ගම් සඳහො උෙොහරණ ෙශගයන් උස්පොත්ති 

ෙ ොෙ, ගිල් වූ පොත්ති ෙ ොෙ, බැරල්/කූඩො සහයක ෙ ොෙ, 

ගබෝ  සත්ත්ෙ ඒකොබේධ ෙ ොෙ, ජලජීවී/මත්සය ගරෝපිත 

ෙ ොෙ යනො දි ෙශගයන් ගපන්ෙො දිය හැකි ය. 

නො රික කෘෂිකර්මය සඳහො නො රික පරිපොලකයන්ට අයත් 

සහ එම පරිපොලකයන් විසින් බදු ක්රමයට ගහෝ කුලියට  නු 

ලබන ගපෞේ ලික ඉඩම් ලබොදීම ශ්රී ලංකොෙ තුළ ෙැකීම අසීරු 

වුෙ ෙ ගෙනත් රටෙල සිදුෙන්නකි. එම රටෙල නො රික 

කෘෂිකර්මය ප්රචලිත කිරීගම් ප්රධොනම ක්රියොමොර්  ගලස ප්රජො 

උයන් ෙ ොෙ, කට්ටටි උයන් ෙ ොෙ, නිෙොස සංකීර්ණ උයන් 

ෙ ොෙ, නො රික පවුල්  ණනොෙක් එකතු වීගමන් සිදු කරන 

සභො  ෙතු උයන් ෙ ොෙ  හො පොසල් ආයතනික උයන් ෙ ොෙ 

යනොදිය හඳුනො  ත හැකි ගේ.  

kd.ßl lDIsl¾udka;h ;=< fnda. f;dard .ekSfï § 
ie,ls,su;a úh hq;= lreKq   

නො රික කෘෂිකර්මොන්තගේ නිරතෙන්නන් විසින් ගබෝ  

ගතෝරො  ැනීගම් දී පහත සඳහන් අංශ ගකගරහි විගශ්ෂ 
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සැලකිල්ලක් ෙක්ෙමින් ගබෝ  ගතෝරො  ැනීම ෙඩොත් උචිත 

ගේ. එනම්,  

• පවුගල් ගපෝෂණය 

• තොක්ෂණක අනුෙර්තනය 

• ෙ ො කළමනොකරණය 

• පසු අස්ෙනු තොක්ෂණය හො නිමි අ ය ඉහළ නැංවීම 

• උෙයොන හො  ෘහ කළමනොකරණය  

යනොදී ෙශගයනි. 

සුරක්ෂිත හො සමතුලිත ආහොර ගේලක් භුක්ති විඳීම ගසෞඛ්ය 

සම්පන්න ජීවිතයකට මඟ පෑදීමක් ගේ. ඒ සඳහො  ආහොර 

සුරක්ෂිතතොෙය හැකිතොක් තම නිගෙස්බිම තුළින් ම ළඟොකර 

 ැනීමට උත්සොහ ෙැරීම පවුගල් ගපෝෂණය සඳහො ෙැෙ ත් ගේ. 

එගස් ම පවුගල් ආර්ිකය සඳහො ගමන් ම ගෙ ගළඳගපොළ 

සඳහො නිගෙස් බිම නිර්මොණගේ දී ගබෝ  සහ සත්ත්ෙ 

නිෂප්ොෙන ක්රියොෙලියට අෙොළ හො උචිත තොක්ෂණක අනුෙර්තන 

උපොයමොර් යන් අනු මනය කිරීම ෙ අතිශය ෙැෙ ත් ය. ෙ ො 

කළමනොකරණය තුළ දී දිගුකොලීන ඵළෙොයීත්ෙයක් සඳහො 

නිගෙස්බිම තුළ පස, ජලය, පළිගබෝධ හො ගසෙන/හිරුඑළිය 

කළමනොකරණය එකගස් ෙැෙ ත් ය. එගස් ම, 

ෙයෙසොයකත්ෙය පෙත්ෙොග න යොගම් දී සමස්ත 

ෙයෙසොයකත්ෙ කළමනොකරණයක් සඳහො ප්රමුඛ්තොෙයක් දී 

කටයුතු ගමගහයවීම ෙ සිදු කළ යුතු ය. 

ආහොර සුරක්ෂිතතොෙය ප්රධොන ආකොර ගෙකකින් 

ළඟොකර  ත හැකි ය. එක් ආකොරයක් නම් 

කෘෂිකොර්මික නිෂප්ොෙනය ෙැඩි කිරීම ෙන අතර 

අගනක ෙන්ගන් ෙඩො ගහොඳ පසු අස්ෙනු 

කළමනොකරණයක් තුළින් අස්ෙනු හොනි අෙම කිරීම 

ය. ඒ නිසො නො රික කෘෂිකර්මොන්තය හරහො 

නිෂප්ොෙනය ෙන අස්ෙනු ෙඩොත් ගහොඳ ක්රමගේෙයක් 

යටගත් ගෙගළඳගපොළට ඉදිරිපත් කිරීම ෙැෙ ත් ගේ. 

එය නැවුම් එළෙළු, පලතුරු, මල්ෙල සිට සකස් කරන 

ලෙ සත්ත්ෙ හො ශොක ආහොර කොණ්ඩ විය හැකි ය. 

ඒෙොගේ ගුණොත්මකභොෙය හො ෙටිනොකම රැක ැනීම 

සෑමවිටම ෙයෙසොයකත්ෙගේ තිරසොරභොෙයට ෙැෙ ත් 

ෙන්නකි. එගස් ම, උෙයොන හො  ෘහ කළමනොකරණය 

තුළ දී ෙයෙසොයකගයකුගේ නිර්මොණ 

ගකෞශලයය ගමම උපොයමොර් ය/ 

සංඝටකය ඔස්ගස් නිෙහස් වීම ෙැකිය 

හැකි ය. නො රික සමොජය තුළ ස්ෙභොවික 

ගසෞන්ෙර්යගේ වින්ෙනොත්මක අ ය 

ජනිත කරමින් මොනසික සුෙය ඒ තුළින් 

ලබො  ැනීගම් හැකියොෙ පෙතී. 

kd.ßl lDIsl¾ufha ñ;Hdjka yd 
ÿ¾u;  

සෑම යහපත් ක්රියොෙලියක් තුළ දී ම ඊට 

මං අහුරන මිතයොෙන් හො දුර්මත 

හඳුනො ත හැකි ය. නො රික කෘෂිකර්මොන්තයට ෙ එම 

තත්ත්ෙය එගලසම අෙොළ ගේ. මෑත අතීතය තුළ ගමම දුර්මත 

තෙබල ගලස පැෙතුණ අතර තත්කොලීන ග ෝලීය ජීෙන 

ක්රියොෙලීන් හො ආහොර පොරිගභෝජන රටොෙන් හමුගේ ඒෙො තදින් 

බලපැෙැත් ගේ. එගලස හඳුනො ත හැකි දුර්මත හො මිතයොෙන් 

පහත අයුරින් ගපළ ැසව්ිය හැකි ය.   

• නො රික කෘෂිකර්මොන්තගේ සුළු පරිමොණ සේරූපය 

• න රය යනු කෘෂිකර්මොන්තයට ඔබින තැනක් 

ගනොගේ ය  යන ආකල්පය 

• නො රික කෘෂිකර්මය උරුම ෙන්ගන් දුේපත් 

ජනතොෙට පමණක් ය යන්න 

• නො රික කෘෂිකර්මය සීමො ෙන්ගන් කොන්තො 

පොර්ශ්ෙයට පමණක් ය යන්න 

ෙැනි දුර්මත ගමහි දී ගපන්ෙො දිය හැකි ය. 

ගමෙැනි දුර්මත ෙලින් ඈත් ෙ සැබෑ ෙයෙසොයකයකු, සැබෑ 

පරිසරගේදියකු, යහපත් මිනිසකු ගලස නො රික කෘෂිකර්මගේ 

නිරතවීගමන් අතමිට සරු ගහටක් උෙොකර  ැනීම කිසිෙො 

මිතයොෙක් ගනොෙනු ඇත.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
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වැඩිෙන ජීෙන වියෙම හමුගේ හුදු කෘෂිකර්මොන්තය 
මත පමණක් ම යැපීම අවිනිශ්චිතයි ගන්ෙ? අෙශ්යතො, 

උෙමනො හො ඒෙො ලබො න්න අෙශ්ය කරන මුෙල් 

ප්රමොණය අඛණ්ඩ ෙ ෙැඩි වුෙ ෙ මුෙල් උපයන මොර්  

එකින් එක ඇහිගරනෙො විනො ෙැඩි වීමක් නැද්ෙ? 

කෘෂිකර්මොන්තය අරමුණු, කර ත්, ජීෙගනෝපොය 

කර ත් ග ොවි මහත්ම මහත්ීන්ට තම ආෙොයම 

ෙැඩිකර  ැනීමට “යහපත් කෘෂිකොර්ික පිළිගෙත්” 

ගයොෙො ත හැක. ගමය අප කවුරුත් අසො ඇති කරුණකි. 

එගසච වුෙ ෙ, ඒ සඳහො ප්රවිශ්චට වීමට ඇති ෙැනුම 

ගනොමැතිකින් ගපගෙන්නන් ෙ සිටිය හැකි ය. ඒ අය 

සඳහො ගම් ලිපිය ඉතො ෙයොබරෙ පිළි න්ෙන්ගනමු.  

fudkjd o  fï hym;a lDIsld¾ñl ms<sfj;a   ( 

Good Agricultural Practices GAP) 

හරිත කෘෂිකර්මොන්තගේ අරමුණු ඉටුකර ැනීම සඳහො 

ගමම යහපත් කෘෂිකොර්ික පිළිගෙත් යන සංකල්පය 

හඳුන්ෙො දී තිගේ. ගමමඟින් පෙතින ෙැනුම භොවිතොකර, 

 

 

 

 

 

ඩිලන්ති ක ෝරළගම 
කයෙෂ්ඨ  ථි ාචාර්ය  
YPARD ශ්රී ලංකො (අනුශ්ොසක) 

කෘෂි ආර්ික විෙයො අධ්යයනොංශ්ය 

කෘෂිකර්ම පීඨය 

රුහුණු විශ්චෙවිෙයොලය 

ජිත්මි ිලක්ෂණා 
පර්කේෂණ සහාය  

කෘෂිකර්ම පීඨය  

රුහුණු විශ්චෙ විෙයොලය   
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ආරක්ෂිත  ගමන්ම ගසෞඛය සම්පන්න ආහොර හො ආහොර 

ගනොෙන කෘෂිකර්ික නිෂචපොෙන, නිෂචපොෙනයට සහ හඳුනො ත් 

සමොජ, පොරිසරික සහ නිෂචපොෙන ඉලක්ක සපුරො ැනිම සඳහො 

සචෙභොවික සම්පත් තිරසොර ගලස භොවිතො කිරීම සිදු ගකගර්. 

අහිතකර මට්ටගමන් විෂ රසොයන ද්රෙය භොවිතො කිරීම 

ගහචතුගෙන් ඇතිෙන අෙෙොනම් තත්ත්ෙයන්ග න් 

පොරිගභෝගිකයොත්, නිෂචපොෙකයොත්, පොරිසරික පද්ධ්තිය යන ගම් 
සියල්ල ආරක්ෂො කර  ැනීම සඳහො සුරක්ෂිත ගබෝ  නිෂචපොෙන 

ක්රමයක් හඳුන්ෙො දීමත්, ඒ සඳහො ප්රිතිකරණයක් ලබොදීගම් 

අරමුණත් ඇති ෙ කෘෂිකර්ම අමොතයංශ්ගේ මඟ ගපන්වීම 

ඔසචගසච කෘෂිකර්ම ගෙපොර්තගම්න්තුෙ විසින් ශ්රී ලංකො යහපත් 

කෘෂි පිළිගෙත් (Sri Lanka Good Agricultural Practices - SL 

GAP)  සහතිකකරණ ක්රමගේෙය ශ්රී ලංකොෙට හඳුන්ෙො දී ඇත.  

කෘෂිකර්මොන්තය සඳහො ගයොෙො න්නො ගබොගහෝ රොසොයනික 

ද්රෙය, ගපොගහොර, කෘිනොශ්ක හො ෙල්නොශ්ක ආදිය නිසො 
ගබොගහොමයක් ගලඩ ගරෝ  සීඝ්රගයන් හිස ඔසෙන බෙ ගනො 

රහසකි. ඒ සඳහො ග ෝෙනො ලබන්නන් ෙන්ගන් තම ෙහඩිය 

මහන්සිය ෙැය  කරන ග ොවි ජනතොෙ ය. රටට ම ආහොර 

සැපයුෙත් ග ොවි ජනතොෙ නිතරම සමොජගයන් ග ෝෙනො ලබයි. 

ගමම ග ෝෙනො ඉෙත ගහලො ප්රශ්ංසනීය සහතිකයක් අතැති ෙ 

ෙැඩි මුෙලකට තම නිෂචපොෙනයන් ගෙගෙඳගපොෙට සැපයීමට 

GAP මඟින් අෙකොශ්ය සලසො ගෙනු ලැගේ. GAP ක්රියොෙලිගේ 

ප්රධ්ොන අරමුණු ෙන්ගන්, පොරිගභෝගිකයන් සඳහො ගුණොත්මක 

හො සුරක්ෂිතභොෙය සහතික කෙ කෘෂි ආහොර සැපයීමත්, 
පරිසරයට සහ ශ්රිකයන්ගේ ගසෞඛයට ෙන අහිතකර බලපෑම 

අෙම කිරීමත් ය.  

ඔබ ගමහි දී සිතනෙො ඇති කොබනික ග ොවිතැන (Organic 

Farming)  ගලස හඳුන්ෙන්ගන්ත් ගම් යහපත් කෘෂිකොර්ික 

පිළිගෙත් කියන සංකල්පමයි කියො ය. එගසච වුෙ ෙ, එය එගසච 

ගනොගෙයි. 

කොබනික කෘෂිකර්මොන්තගේ දී ප්රධ්ොන ගලස කෘත්රිම ෙ 

නිෂචපොදිත කෘිනොශ්ක, ෙල්නොශ්ක ආදී රසොයනික ද්රෙය 

භොවිතො ගනො කර, කොබනික ද්රෙය ගයොෙොග න නිෂචපොෙනය 

කරන කෘිනොශ්ක හො ෙල්නොශ්ක භොවිතයට ග ොවීන් ෙ 

දිරි න්ෙයි. යහපත් කෘෂිකර්ික පිළිගෙත්හි දී ග ොවිපගෙ හි 

ෙැඩ කරන ශ්රිකයන්ගේ ගසෞඛයය හො සුබ සොධ්නය පිළිබඳෙ 

සැලකිලිමත් ගෙින් පරිසර හිතකොී ගලස ගුණොත්මක සහ 

ගසෞඛයොරක්ෂිත ආහොර නිපෙවීම කරනු ලබයි. එගමන් ම, 

පොංශු පරිසරය, ජලය සපයන ජල ප්රභෙය, සම්ප්රෙොයික 

කෘෂිකොර්ික ක්රියොෙලියක් යන ගම් සියල්ල පුර්ණ ෙශ්ගයන් 

අධීක්ෂණය ගකගරනු ලබයි.  ගමහි දී ග ොවීන් විසින් 

නිෂචපොෙනය කර ගෙගෙඳගපොෙට ඉදිරිපත් කරන නිෂචපොෙනගේ 

ගුණොත්මක සහ ගසෞඛයොරක්ෂිතභොෙයට හොනියක් ගනොෙන 

ආකොරයට කෘත්රිම ෙ නිෂචපොදිත කෘෂි රසොයන ද්රෙය භොවිතය 

නිර්ගද්ශ් කරයි.  

GAP ක්රමගේ දී යම් ග ොවිපෙක ගබෝ  ෙ ොෙට ඉඩම් ගතෝරො 

 ැනීගම් සිට ගබෝ  පිහිටුවීම, නඩත්තුෙ, අසචෙනු ගනළීම සහ 

ඇසිරීම ආදී මුළු ක්රියොෙලිය ම පොලනය කරනු ලබයි. ගමහි දී 

අනු මනය කෙයුතු කරුණු පහත පරිදි ගේ.  

1.ඉඩගම් ඉතිහොසය හො ඉඩම් කෙමනොකරණය 

ඉඩම අතීතගේ දී  භොවිතො කගෙච කුමන කටයුතු සඳහො ෙ 

ෙර්තමොනගේ භොවිතො කරන්ගන් කුමන ෙ ො කටයුතු සඳහො ෙ 

යන්න පරික්ෂො කෙ යුතු ය. එගසච ම, ඉඩම අෙට අගනක් ඉඩම් 

ෙල සිදු කරන කටයුතු  ැන ෙ පරීක්ෂො කිරීම අෙශ්ය ගේ.  

පිරවීමට භොජනය කෙ ඉඩම්, විෂ අපද්රෙය  බඩො කෙ ඉඩම්, 

මෙිනී ගහෝ මෙ සතුන් ෙැෙලු ඉඩම්, සතුන් පොලනයට 

ගයොෙො ත් ඉඩම්, කැනීම් කටයුතු සඳහො භොවිතො කෙ ඉඩම්, 

ආගරෝ යශ්ොලො අපද්රෙය බැහැර කෙ ඉඩම්, පිළිසචසු ද්රෙය 

බැහැර කෙ ඉඩම්, කොර්ික අපද්රෙය ගහෝ ඛනිජ අපද්රෙය 

බැහැර කෙ ඉඩම්, ආහොර ගබෝ  නිෂචපොෙනය සඳහො සුදුසු 

ගනොගේ. ඒ මක් නිසො ෙ යත්, එම ඉඩම්ෙල පස තුෙ අහිතකර 

සංඝටක, බැර ගලෝහ, අධි ක්රියොකොරී මුල ද්රෙය හො විෂ 
රසොයනික ද්රෙය බහුල වීමට ඉඩ ඇති බැවිනි.  

2. ෙ ො පරිසරය 

ෙ ො පරිසරය පෙත්ෙොග න යොගම් දී ගභෞතික, රසොයනික හො 

ජජවීය ගලස නිෂචපොෙන දුෂණය වීම ෙැෙැක්වීම සඳහො 

ක්රියොමොර්   ැනීම සිදුකෙ යුතු ය. එනම්, ග ොවිපෙ භූිගේ පස 

හො ජලය දුෂිත තත්ත්ෙගයන් ගතොර ෙ පෙත්ෙො  ැනීම, ගබෝ  

අෙගශ්චෂ හො අපජලය ක්රමෙත් ගලස බැහැර කිරීම හො අපද්රෙය 

කෙමනොකරණය නිසි ගලස සිදුකෙ යුතු ය. ඒ සඳහො මනො 

සැලසුමක් පැෙතිය යුතුය. 

3. ග ොවිපෙ ෙුහයන් පෙත්ෙො  ැනීම 

ගමහි දී ගබෝ  නිෂචපොෙන සැකසීම හො  බඩො කර තබන ප්රගද්ශ් 

සතුන්,  පණුෙන්, මැසචසන්, කුරුිණියන් ෙැනි කුඩො 

ජීවින්ග න් ගතොරෙ පෙත්ෙො  ත යුතු ය. කෘෂි අසචෙනු ඒ ඒ 

ගබෝ යට අෙොෙ ෙන පරිදි නියිත ක්රමගේෙයක් අනු මනය 

කරින්  බඩො කිරීමට අෙශ්ය පහසුකම් සලසො  ැනීම, ඔගේ 

ඵලෙොගේ ගුණොත්මකභොෙය ෙැඩි කරයි. පසු අසචෙනු හොනිය 

අෙම කරයි, මනො ගපනුම, උසසච ගුණොත්මකභොෙය හො අෙම 

නොසචතිය නිසො ආෙොයම ෙැඩි කර ත හැකි ය. විවිධ් අපද්රෙය, 
රසොයනික ෙර්  හො ගෙනත් අනතුරුෙොයක ද්රෙය  බඩො කිරීමට 

භොවිතො කෙ බඳුන් පැහැදිලි ෙ හඳුනො  ත යුතු අතර ඒෙො ගබෝ  

නිෂචපොෙන සමඟ ගනො ැගටන ගලස ගෙනම සචථොනයක  බඩො 

කෙ යුතු ය.  

ගබෝ  නිෂචපොෙන දුෂණය වීම ෙැෙැක්වීම සඳහො ග්රීසච, ඔයිල්, 

ඉන්ධ්න හො ග ොවිපෙ යන්ර සුර පෙතින තැන් ග ොවිපගෙ හි 

අගනකුත් ප්රගද්ශ්ෙලින් ගෙන් කර තැබිය යුතු ය. ගබෝ  

නිෂචපොෙන ක්ගෂචර හො ජල මූලොශ්රයන් දුෂණය වීම අෙම ෙන 

පරිදි මෙ මුර හො ගෙනත් අපද්රෙය බැහැර කිරීම හො 

ජලොපෙොහන පද්ධ්ති ඉදිකිරීම හො නඩත්තු කිරීම කෙ යුතු ය.  

4. ග ොවිපෙ නඩත්තු කටයුතු 

ග ොවිපගෙහි විවිධ් ගබෝ  සඳහො ගපොගහොර කෘිනොශ්ක හො 

ෙල්නොශ්ක ආදී රසොයනික ද්රෙය ගයදු දිනයන්, ගයදු ෙොර 

 ණන සහ ගබෝ  ක්ගෂචර පිළිබඳ සටහන් ගෙන ගෙනම  

ෙොර්තොකර තබො  ත යුතු ය. එගමන් ම, සියළු ෙොර්තො සහ 

ගල්ඛන නිරන්තරගයන් යොෙත්කොලීන කර පෙත්ෙො ත යුතු ය. 

ගල්ඛන හො ෙොර්තො  අෙම ෙශ්ගයන් ෙර්ෂ ගෙකක්ෙත් පෙත්ෙො 

 ත යුතු ය. 



 

ග ොවි ජනතො                        25 ගෙළුම                   3-4 කලොප                   ජූලි - ගෙසැම්බර් 2023                     22 
 

ග ොවිපගෙ හි කටයුතු සඳහො භොවිතො කරන ෙොහන, යන්ර සුර 

විධිමත් ෙ නඩත්තු සහ අලුත්ෙැඩියො කර පෙත්ෙො ත යුතු ය. 

නිෂචපොෙනයන්  බඩො කිරීම සඳහො විගශ්චෂිත ෙ ගෙන් කරන ලෙ  

 

 බඩො සචථොන පෙත්ෙො ත යුතු අතර එෙො පිරිසිදුෙ පෙත්ෙො  ත 

යුතු ය.  බඩො සචථොනගය හි ෙොයු සංසරණය සහ  බඩො කිරීගම්  

උෂචණත්ෙය ප්රශ්සචත ගලස පෙත්ෙො  ත යුතු ය. පිළි ත් 

ක්රමගේෙයන්ට අනුෙ ග ොවිපෙ භූිය හො ග ොවිපෙ 

යන්ගරෝපකරණ නියිත පරිදි නඩත්තු කර පෙත්ෙො  ත යුතු 

ය. එගසච කිරීම තුළින් ඒෙොගේ ජීවිත කොලය ෙැඩි වී ඔබට 

ආර්ික ෙශ්ගයන් ලොභෙොයී ගේ. 

5. ගබෝ  පොලන කටයුතු  

නිර්ගද්ශිත බීජ/ගරෝපණ ද්රෙය, ෙ ො ක්රම සහ ගයෙවුම් භොවිතො 
කරින් ඒකොබද්ධ් පළිගබෝධ් හො ගපෝෂක කෙමනොකරණ 

ක්රමගේෙයක් අනු මනය කෙ යුතු ය. එගසච ම, අෙශ්ය 

අෙසචථොෙල දී පමණක් නිර්ගද්ශිත පරිදි පළිගබෝධ් නොශ්ක හො 

ගපොගහොර භොවිතයටත්, පසු අසචෙනු හොනි අෙම ෙන ගලස 

උපරිම අසචෙැන්නක් ලබො ැනීමටත් කටයුතු කෙයුතු ය. ගමය 

කොබනික කෘෂිකර්මොන්තගයන් GAP ගෙනසච ෙන මුලික 

කරුණකි. ගමහි රසොයනික, කොබනික හො ගෙනත් 

ක්රමගේෙයන් කිහිපයක් ගයොෙො  නිින් කෘීන්, ෙල් පොලනය 

කෙ හැකි ය. 

6. ගසචෙක ආරක්ෂොෙ හො සුභසොධ්නය පෙත්ෙො  ැනීම 

පුද් ල ගසෞඛය ආරක්ෂක ක්රම පිළිබඳ පුහුණුෙක් තම 

ගසචෙකයන්ට ලබො දිය යුතු අතර ඒ පිළිබඳ උපගෙසච පත්රිකො 

සුදුසු සචථොනෙල පැහැදිලි ෙ ප්රෙර්ශ්නය කෙ යුතු ය. ගසචෙකයන් 

සඳහො ප්රමොණෙත් ගලස සනීපොරක්ෂක පහසුකම් සැපයීය යුතු 

අතර ඒෙො ගහොඳින් නඩත්තු කෙ යුතු ය. ග ොවිපෙ තුෙ ෙැඩ 

කරන විට පැෙඳීමට සුදුසු ඇඳුමක් සෑම ගසචෙකගයකුට ම ලබො 

දිය යුතු ය. 

ඉහත සියළු කටයුතු  පෙත්ෙො  ැනීම හො අධීක්ෂණ කටයුතු 

සඳහො කෘෂී ෙයොපොර උපගද්ශ්ක, කෘෂිකර්ම උපගද්ශ්ක හො 

තොක්ෂණ සහයකෙරගයකුගේ සහගයෝ ය ගනොිගල් 

ලබොදීමට කෘෂිකර්ම ගෙපොර්තගම්න්තුෙ විසින් පහසුකම් 

සලසයි. එගමන් ම, 
සහතිකකරණයට අෙොෙ 

සියළුම රසොයනො ොර 

පරීක්ෂොෙන්  සිදුකරදීම 

සහ ග ොවිපෙ සංෙර්ධ්න 

කොර්යයන් සඳහො විවිධ් 

අයුරින් පහසුකම් සලසො 

ගෙයි. 

ගමගලස පෙත්ෙො නු 

ලබන ෙ ොෙන් සඳහො 

ීෙඟට කෙ යුතු ෙන්ගන් 

SL GAP සහතිකය ලබො 

 ැනීමයි. 

 

ශ්රී ලංකො යහපත් 

කෘෂිකොර්ික පිළිගෙත් 

යටගත් සහතිකයක් 

ලබො ැනීම සඳහො අනු මනය කෙයුතු ක්රියොමොර්  කිහිපයකි. 

ඒචෙො පහත පරිදි ගපෙ ැසචවිය හැකි ය. 

1. GAP  ප්රිතීන්ට අනුෙ ග ොවිපෙ සැකසීම, 

ගමහි දී ග ොවිපගෙහි දී කෘෂි නිෂචපොෙන ආසොෙනයට ලක්විය 

හැකි විවිධ්ොකොරයන් සියල්ල හඳුනොග න මුල සිටම එම 

තත්ත්ෙයන් ෙෙක්ෙො  ැනීමට පියෙර  නු ලැගේ. යම් 

ග ොවිපෙක ගබෝ  ෙ ොෙට ඉඩම් ගතෝරො  ැනීගම් සිට ගබෝ  

පිහිටුවීම, නඩත්තුෙ, අසචෙනු ගනළීම සහ ඇසිරීම ආදී සමසචත 

නිෂචපොෙන ක්රියොෙලිය ම අධීක්ෂණය කරනු ලබයි. ගම් සඳහො 

උපගෙසච හො සහය කෘෂි ෙයොපොර  උපගද්ශ්න අංශ්ය, කෘෂිකර්ම 

උපගද්ශ්ක හො මහෙැලි ෙයොපෘති නිලධ්ොරීන් විසින් ගනොිගල් 

ලබො ගෙනු ලබයි. 

2.අභයන්තර වි ණනය 

ගමහි දී ජලය, ෙ ො භූිය, රසොයනික ද්රෙය ගයදීම, 

 බඩොකරණය සහ ප්රෙොහනය ෙොර්තො පෙත්ෙො  ැනීම, කෘෂි 

නිෂචපොෙන, පළිගබෝධ්කයින්ග න් ගතොරවීම, අසචෙනු හො පසු 

අසචෙනු පරිහරණය යන නිර්ණොයක ෙලට අෙොෙ ෙ පරීක්ෂණ 

නිලධ්ොරීන් විසින් ග ොවිගපොෙ නිරික්ෂණය කරනු ලබයි. 

3.SL GAP  සහතිකකරණයට අයදුම්පත් ගයොමුකිරීම 

ගම් සඳහො ලියොපදිංිවීමට ප්රගද්ශ්ගේ කෘෂි ෙයොපොර උපගද්ශ්න 

නිලධ්ොරීන් හො කෘෂිකර්ම උපගද්ශ්ක නිලධ්ොරීන් හරහො 

අයදුම්පතක් ගයොමු කෙ යුතු ය.   

4. අයදුම්පත් පරීක්ෂොෙ සහ ග ොවිපෙ වි ණනය 

ගමහි දී ග ොවිපෙ සහ එහි කටයුතු  සහතිකකරණයට අෙොෙ 

ප්රිතීන්ට අනුකූල ෙ නැද්ෙ යන්න නි මනය කරයි. සියළු 

ප්රිතීන්ට අනුකූල ගේ නම්  SL GAP   සහතිකය නිකුත් කරනු 
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ලබයි. ප්රිතීන්ට අනුකූල ගනොෙන ග ොවිපෙ සඳහො අනුකූලතො 

ෙොර්තොෙක් ලබොදීම, ග ොවිපෙ අඩුපොඩු සැකසීමට හො නැෙත 

අයදුම් කිරීමට ග ොවිමහතුන් දිරිමත් කරනු ලබයි. 

ගම් සඳහො සියළු ගතොරතුරු සහ උපගද්ශ්න කෘෂිකර්ම 

ගෙපොර්තගම්න්තුෙ යටගත් ඇති බීජ සහතික කිරීගම් ගසචෙයට 

අයත් ඕනෑම ප්රොගද්ශීය කොර්යොලයක් මඟින් ලබො ත හැකි ය. 

GAP සහතිකකරණය ලෙ නිෂචපොෙන, නිෂචපොෙනය කිරීම තුළින් 

ග ොවිජනතොෙට ෙොසි රැසක් ලබො ත හැකි ගේ. ඒෙො පහත පරිදි 

සටහන් කෙ හැකි ය. 

• ගපොගහොර කෘිනොශ්ක හො ෙල්නොශ්ක ආදී 
රසොයනික ද්රෙය භොවිතය මනො කෙමනොකරණ 
-යකින් හො පොලනයකින් යුතු ෙ සිදු කරන නිසො 
නිෂචපොෙන වියෙම අඩු කර ලොභය ෙැඩිකර 
 ැනීගම් හැකියොෙ. 

• විධිමත් කෙමනොකරණය නිසො පොරිසරික හොනිය 

අෙම කර ග ොවීයොගේ ගමන් ම ගසචෙකයන්ගේ 

ගසෞඛය ආරක්ෂිතබෙ තහවුරු කෙ හැකි වීම. 

• ගුණොත්මක නිෂචපොෙන සඳහො ෙන නෙ ගද්ශීය හො 

විගද්ශීය ගෙගෙඳගපොෙ අෙසචථො තුළින් ආර්ික 

ෙොසි අත්කර  ත හැකි වීම.  

• නිෂචපොෙනෙල ආරක්ෂිත බෙ තහවුරු වීම තුළින් 

අපනයනගේ දී නිෂචපොෙන ප්රතික්ගෂචප වීම අෙම වීම. 

• අසචෙනු අගලවිගේ දී අෙෙොනමකින් හො 

අඩමොනයකින් ගතොරෙ සචථොෙර ආෙොයම් මට්ටමක් 

පෙත්ෙො  ැනීමට හැකිවීම. 

• මනො කෙමනොකරණයක් යටගත් ක්රමෙත් තිරසොර 

ග ොවිපෙක් පෙත්ෙො  ැනීමට හැකිවීම. 

SL GAP සහතිකකරණයට ග ොවි ජනතොෙ ගයොමුවීම දිරිමත් 

කිරීමටත්, ඔවුන්ගේ නිෂචපොෙන සඳහො 

ගෙගෙඳගපොෙක් සහතික කිරීම 

සඳහොත්, ලියොපදිංි සුපිරි 

ගෙගෙඳසැල් හො කෘෂිකර්ම 

ගෙපොර්තගම්න්තුගේ අනුමැතිගයන් 

සචථොපිත විගශ්චෂිත SL GAP නිෂචපොෙන 

අගලවිසැල් ජොලයක් පිහිටුෙො තිගේ. 

එගසච වුෙ ෙ, GAP  යනු ගසෞඛය 

ආරක්ෂිත ආහොර නිපෙෙන 

ෙැඩසටහනක් බෙ ඇතමුන් ෙැන සිටිය 

ෙ එහි දී  ග ොවිපෙක පරිසරය සහ 

ගසචෙක ආරක්ෂොෙ  ැන සැලකිලිමත් 

ෙන බෙ ෙැන සිටින්ගන් ඉතො සුළු 

ප්රමොණයකි . ඒ නිසො ම, 

සහතිකකරණයට ග ොවීන්ගේ ගයොමු 

වීම ඉතො අෙම මට්ටමක පෙතී. 

කෘෂිකර්මොන්තය ශ්රී ලොංකිකයන්ගේ 

ෙඩොත් ගපොදු ජිෙගනෝපොය ෙන අතර 

විවිධ් කෘෂි ගද්ශ්ගුණික ප්රගද්ශ්ෙල 

විවිධ් ගබෝ  ෙර්  රොශියක් ෙ ො කරනු 

ලබයි. ශ්රී ලංකොෙ විවිධ් ගබෝ  ෙ ො 

කිරීමට හැකියොෙ ඇති සොරෙත් ඝර්ම 

කලොපීය භූියක් වුෙ ෙ, අසචෙැන්න 

අඩුවීම හො අසචෙැන්ගන් ගුණොත්මය අඩුවීම ෙැනි කරුණු කෘෂි 

ක්ගෂචරගේ  සංෙර්ධ්නයට බොධ්ො කරයි. 

රටක කෘෂිකොර්ික සංෙර්ධ්නය යන්ගනන් අෙහසච කරනු 

ලබන්ගන් ජීෙ විෙයොත්මක, තොක්ෂණික හො ආයතනික 

සංෙර්ධ්නයන් ග ොවි ජනතොෙ ගෙත ලබොදීගමන් ඵලෙොයිතොෙය 

හො ගුණොත්මය ෙැඩිකර ග ොවි ජනතොෙගේ ජීෙන තත්ත්ෙය 

කෘෂිකර්මොන්තය ඉහෙ නැංවීමයි. ෙැඩි දියුණු කිරිගම් 

හැකියොෙ පැෙතියදීත් ගද්ශීය ෙ නිෂචපොෙනය කෙහැකි ආහොර 

ද්රෙය විශ්ොල ප්රමොණයක් ආනයනය කිරීම සඳහො රජය විසින් 

ෙොර්ෂික ෙ සැලකිය යුතු මුෙලක් ෙැය කරනු ලබයි. 

ගද්ශීය හො විගද්ශීය පොරිගභෝගිකයන් ආහොර සුරක්ෂිතභොෙය 

පිළිබඳෙ ෙැඩි සැලකිල්ලක් ෙක්ෙන අතර එම නිසො  ආරක්ෂිත 

ආහොර සඳහො ඇති ඉල්ලුම අඛණ්ඩ ෙ ඉහෙ යින් පෙතී. 

ෙැඩිෙන ඉල්ලුමට සරිලන සැපයුම් ෙොමයක් සඳහො 

කෘෂිකොර්ික නිෂචපොෙන ප්රමොණයන්ග න් හො ගුණොත්මගයන් 

ඉහෙ නැංවිය යුතු ය. එගසච ඉහෙ නැංවීමට නම් පිළි ත් 

උපගද්ශ්න, නිරික්ෂණ හො සහතිකරණයක් සහිත ෙ 

කෘෂිකොර්ික ගබෝ  නිෂචපොෙන කටයුතු පෙත්ෙො ත යුතු බෙ 

ගනො රහසකි. ඒ සඳහො GAP අනුමැතිය මහඟු පිටුෙහලකි.  

ග ොවි මහතුන්ගේ හො මහත්ීන්ගේ ආෙොයම ෙැඩිකර, 

පොරිගභෝගික සැමගේ ගසෞඛය සම්පන්න බෙ සුරක්ෂිත කරන 

ඉතො ෙැෙ ත් ක්රමගේෙයක් ගලස GAP ක්රියොෙලිය හැඳින්විය 

හැකි ය. 
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මෙම ෙසගර් මොර්ු මොසගේ සිට  අග ෝසතු මස අෙසොනය 

ගතක් ගබොග ෝ දිනයන් හි දී ජනමොධ්ය ඔසතගසත විකොශ වූ 

කොලගුණ නිගේෙනය මඟින් ප්රකොශ වූගේ බසතනොහිර ස  

සබර මුෙ පළොත් හි ගමන් ම  ොල්ල ස  මොතර දිසතික්කයන් 

හි සෙසත කොලගේ ඇතිවිය  ැකි ෙැසි සතෙල්පයක්  ැරුණ විට 

දිෙයිගන් ගබොග ෝ ප්රගේශෙල ප්රධ්ොන ෙශගයන් ෙැසි රහිත 

කොලගුණ තත්ත්ෙයක් පෙතින බෙයි. සම ර අෙසතථොෙක එහි 

දිගුෙක් ගලස “මධ්යම කඳුකරගේ බටහිර බෑවුම් ප්රගේශෙලත්, 

උුරු, උුරු-මැෙ, ෙකුණු ස  ෙයඹ පළොත්ෙලත් 

ිකුණොමලය දිසතික්කගේත් විටින් විට  මන පැ.කි.මී. 40 ක 

පමණ තරමක තෙ සුළං ඇතිවිය  ැකි ගේ.” යනුගෙන් ෙ 

අසන්නට ලැබුණි. ඒ අනුෙ පැ ැදිලි ෙන්ගන් වියළි 

කොලගුණික තත්ත්ෙයක් රට ුළ පැෙති බෙයි.  

සමකයට ආසන්නගේ පිහිටි රටක් බැවින් මොර්ු සිට මැයි 

ෙක්ෙො ෙ  අග ෝසතු සිට ඔක්ගතෝබර් ෙක්ෙො ෙ ශ්රී ලංකොෙ ුළ 

සොමොනයගයන් උණුසුම් කොලගුණික තත්ත්ෙයක් බලපැෙැත් 

ගේ. ගේශගුණික ෙත්ත අනුෙ, ගමරට ෙොර්ික මධ්ය සොමොනය 

උෂතණත්ෙය 27.5°C ක් පමණ ගේ. ගබොග ෝ දිසතික්කෙල 

2023 ෙසගර් මොර්ු මොසගේ සිට ඔක්ගතෝබර් ගතෙන සතිය 

ෙක්ෙො දෙනික උෂතණත්ෙය 31°C-35°C අ යක් ග න තිබුණි. 
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 එම කොලය ුළ ෙකුණු පළොගත් නියඟයක ලක්ෂණ ෙැක ත 

 ැකි විය. එගමන් ම,  ංඟො, ෙැේ  ො කෘිම ජලොශයන් හි ජල 

මට්ටම සීඝ්රගයන් ප ත ෙැටීම ඇරඹුණි. උඩෙලෙ ජලොශගයන් 

ග ොවිතැන් කළ කුඹුරු අක්කර 65000ක් පමණ විනොශ වූ 

බෙට මැසිවිලි නැඟුණි. ඒ ෙනවිට  රටුළ ගබොග ෝ ප්රගේශයන් 

හි පැෙුණ උණුසුම, 

මිනිසත  ො සත්ත්ෙ 

ප්රජොෙගේ දෙනික 

අෙශයතො ස  ආ ොර 

ගබෝ  ෙ ො කටයුු 

රැසක් අකර්මනය 

කිරීමට ෙ 

ග තුකොරක වූ බෙ 

පැ ැදිලි විය. වියළි 

කොලගුණික 

තත්ත්ෙය යටගත් 

සබර මුෙ, 

නැග නහිර, ෙයඹ 

ස  උුර යන 

පළොත්ෙල දිසතික්ක 

12 පරිසර පේධ්ති  ො 

ජනතොෙ පීඩොෙට පත් 

වී ඇති බෙත් ෙොර්තො 

විය. 

විගශතෂගයන් ම, 

ග ොඩබිම 

උෂතණත්ෙය, මුහුදු ජලගේ උෂතණත්ෙය  ො මුහුදු ජල මට්ටම 

ඉ ළ යන විට එහි ප්රතිඵල ගලසින් තොප තරං , සුළි සුළං, 

ලැේිනි, නියං තත්ත්ෙ ස  ක්ෂණික ෙර්ෂොෙත් සමඟ  ංෙුර 

තත්ත්ෙයන් ඇතිෙන ආකොරය ගලෝකගේ ම ොේවීප ප  ුළ දී 

ෙැක ත  ැකි ගේ. ගමගතක් සිදුකර ඇති විෙයොත්මක අධ්යයන 

ෙලින් ගපනී යන්ගන් මිනිසො විසින් පරිසරය ගකගරහි ඇති 

කරන බලපෑම් මත සිදුෙන ගේශගුණික විපර්යොස ග තුගෙන් 

නිතර නිතර ග ෝ ෙඩොත් තීව්ර ගලස ආන්තික කොලගුණික 

ගෙනසතවීම් සිදුෙන බෙයි. ගම් ආකොරගයන් ම ග ෝලීය 

උෂතණත්ෙය ඉ ළ යොම අෙගබෝධ්කර  ැනීම එතරම් අසීරු 

ගනොගේ. එගමන් ම, මිනිසත ක්රියොකොරකම් ග තුගෙන් 

ෙොයුග ෝලයට මුෙො ැගරන කොබන් ඩගයොක්සයිඩ්, මීගත්න්  ො 

නයිට්රසත ඔක්සයිඩ් යන  රිතො ොර ෙොයූන් (Greenhouse 

Gases)  සොන්රණය සෘජුෙ ම සොමොනය ග ෝලීය උෂතණත්ෙයට 

බලපොන බෙ සනොථ කරග න තිගේ. ඒ අනුෙ, උෂතණත්ෙගේ 

කුඩො ෙැඩිවීමක් වුෙ ෙ, කොලගුණය ස  ගේශගුණික පේධ්ති 

ගකගරහි විශොල බලපෑමක් ඇති කරන බෙ ත වුරු ගේ. 

ග ෝලීය උෂතණත්ෙය ඉ ළයොම යන්ගනන් අෙ සත කරන්ගන් 

සෑම සතථොනයකම සෑම අෙසතථොෙක ම සමොකොරයකින් 

උෂතණත්ෙය ඉ ළ යොමක් සිදුගනොෙන බෙයි. එක් කලොපයක 

උෂතණත්ෙය 5°C කින් ඉ ළ යො  ැකි අතර තෙත් කලොපයක 

අංශක 2°C කින් එය ප ත ෙැටීමට ඉඩකඩ තිගේ. 

විගශතෂගයන් ම, 2016 අග ෝසතු මොසගේ පැෙැති 16.92°C ක 

ග ෝලීය සොමොනය  උෂතණත්ෙය ගමම ෙසගර් ජූලි 3  ො 6 දින 

අතර 17.01°C ෙක්ෙො ඉ ළ ග ොසත තිගේ. ගලෝක කොලගුණ 

විෙයො සංවිධ්ොනගේ ෙත්තයන්ට අනුෙ, 2023 ජූලි මොසගේ පළමු 

සතිය උණුසුමින් ෙැඩිම සතිය ගලස  ෙොර්තො ගකරිණි. ගම් 

අතර ගලෝක ආ ොර  ො කෘිකර්ම සංවිධ්ොනගේ ආ ොර 

තත්ත්ෙ විශතගල්ෂණ ෙොර්තොෙ ට අනුෙ 2023 ගෙෙන කොර්ුගේ 

දී එල් නිගනෝ El Nino තත්ත්ෙය ගබොග ෝ කලොපෙලට 

බලපෑම් එල්ලකර ඇතිබෙ ෙැක් ගේ. පැසිෆික් සො රගේ 

මුපිට ජලගේ ගකොටසක් තොෙකොලික ස  ඉඳහිට සතෙභොවික 

ෙ උණුසුම් වීගමන් නිර්මොණය ෙන එල් නිගනෝ තත්ත්ෙය 

ග ෝලීය කොලගුණ රටො ගෙනසත කිරීමට ප්රබල 

ග තුකොරකයකි. ගමම තත්ත්ෙය ෙර්ධ්නය වී ප්රසොරණයවීමට 

කොලයක්  ත වුෙ ෙ එය කෘිකර්මොන්තයට එතරම් සුබෙොයක 

ගනොගේ. විගශතෂගයන් ෙකුණු අප්රිකොගේ ස  මධ්යම 

ඇමරිකොගේ කෘිකොර්මික නිෂතපොෙන ස  ආ ොර සුරක්ිතතො 

අෙෙොනම් ෙැඩි කිරීමට එම තත්ත්ෙය සමත් වී තිගේ. එගමන් 

ම, උුරු ඇමරිකොෙ, යුගරෝපය, ජපොනය ස  චීනය ඔසතගසත 
තොප තරං  ග තුගෙන් නිර්මොණය වූ උණුසුම් කොලගුණගේ 

ප්රථිඵල බහුතරයක් ගෙනො අත්විඳි ආකොරය විෙුත් මොධ්ය 

Electronic Media ඔසතගසත ෙැක ත  ැකි විය.  එක් තොප 

තරං යකින් පරිසර පේධ්තියක් විනොශ කළ ගනො  ැකි වුෙ ෙ 

දිගු කොලීන ෙ නිතර නිතර සිදුෙන ගමම සිදුවීම් නිසො 

සතෙභොෙධ්ර්මය යථො තත්ත්ෙයට පත්වීමට කොලයක් ගනො 

ලැගේ.  

ගමම ගේශගුණික අර්බුෙය ප්රජොෙන්ට ෙඩොත්  ොනි කරන අතර 

ග ොඩනැගඟන උණුසුම් කොලගුණයත් සමඟ තම ගසතෙො 

සතථොන ස  නිෙොස සිසිල් කිරීම සඳ ො ගලෝක ප්රජොෙ විසින් 

ෙැඩිගයන් බලශක්තිය භොවිත කරනු ලබයි. ඒ සඳ ො  ල් 

අඟුරු, ඉන්ධ්න, සතෙොභොවික ෙොයු  ො නයෂතික බලශක්තිය, 

විදුලිය නිපෙවීමට සැලකිය යුු මට්ටමකින් ෙැය කිරීමට සිදු 

ගේ. ගම් අනුෙ, ගේශගුණික විපර්යොස තීව්ර කිරීමට මඟපොෙන 

 රිතො ොර ෙොයුෙල විගමෝචනය ෙැඩිවීම ෙළකො  ත ැකි ෙ 

යන  ැටළුෙ උේ ත ගේ. එය සතෙභොවිකෙ ම කොබන් 



 

ග ොවි ජනතො                        25 ගෙළුම                     3-4 කලොප                   ජූලි - ගෙසැම්බර් 2023                     26 
 

විගමෝචනය කපො  ැරීම උගෙසො ෙසර  ණනොෙක සිට ම 

කොර්මීකරණයට නු වූ රටෙල් ගෙතින් කරන ඉල්ලීම 

ගකගරහි ෙඩොත් අෙධ්ොනය ගයොමු කිරීගම් අෙශයතොෙය 

අෙධ්ොරණය කරයි. එක්සත් ජොතීන්ගේ සංවිධ්ොනයට අයත් 

ගේශගුණික විපර්යොස පිළිබඳ අන්තර් රොජය මණ්ඩලයට අනුෙ 

 ල් අඟුරු, ඉන්ධ්න, සතෙොභොවික  ො නයෂතික බලශක්තිය ෙොයු 

භොවිතය අඩු කිරීම ස  පුනර්ජනනීය බලශක්තිය ෙැඩි කිරීම 

මඟින් ෙරුණු ග ෝලීය උණුසුම ෙළක්ෙො  ැනීමට එම රටෙලට 

උපකොර කළ  ැකි ගේ. ගකගසත ගෙතත් එෙැන්නක සොධ්නීය 

ලක්ෂණ තෙමත් ගපන්නුම් ගනො ගකගර්. 

ෙඩොත් බරපතල කරුණ නම් ඉ ළ උෂතණත්ෙයන් ස  

නියඟගේ දිගු කොලීන බලපෑම කෘි  ො ෙැවිලි ගබෝ , සත්ත්ෙ 

නිෂතපොෙන ගකගරහි ගමන් ම ආ ොර සුරක්ිතතොෙට 

අසොමොනය ගලස ඇතිකරන තර්ජනයයි. උෙොරණයක් ගලස 

ෙකුණු පළොගත් උෂතණත්ෙය ඉ ළ මට්ටමක පැෙතීම 

 ග තුගෙන් පොංශු ගතතමනය නැතිවීම 

ගේ ෙත් වී තිගේ. වී ස  එළෙළු ගබෝ  

නිෂතපොෙනය තීරණොත්මක කොල 

පරිච්ගේෙයකට ගයොමුෙ පෙතී. මීට අමතර ෙ 

අධික උෂතණත්ෙය ස  නියං ෙැනි 

තත්ත්ෙයන් බීජ  ො පැළෙල ෙර්ධ්නයට 

බලපොන අතර නිෙැරදි පියෙර 

ගනො තග ොත් ඉදිරි ම  කන්නගේ දී 

ගමන්ම යල කන්නගේ දී ෙ සමසතත රට 

ුළම ආ ොර ගබෝ  නිෂතපොෙනය අනුරට 

පත්ෙනු ඇත.  

අධික උෂතණත්ෙය ස  වියළි කොලගුණය 

එළෙළු නිෂතපොෙනය, ප්රෙො නය ස  

අගලවිකරණයට ෙ අභිගයෝ යක් ගේ. 

ආ ොර ගබෝ  නිෂතපොෙනය අඩුවීම ස  ඉ ළ 

ආ ොර මිල නිසො ඒ ආශ්රිත ආංශික නිෂතපොෙන 

යටතට ෙැගටන සත්ත්ෙ ආ ොර නිෂතපොෙනයට අහිතකර 

බලපැම් එල්ල ගේ. පශු සම්පත් සංෙර්ධ්නයට ෙ එම තත්ත්ෙය 

ෙක්රෙ බලපොනු ඇත. ගෙගළඳගපොළ ෙත්ත ෙැනටමත් ගපන්නුම් 

කරන්ගන් ගමරට ුළ ම නිපෙෙන ස ල්  ො එළෙළු ගමන් ම 

කිරි, බිත්තර, මසත, මොළු ආදී ගබොග ොමයක් ආ ොර රෙයයන් හි 
මිල  ණන් පොරිගභෝිකයින්ට ෙරො ත ගනො  ැකි මට්ටමකට 

ඉ ළ ග ොසත ඇති බෙයි.  එගමන්ම අධික උෂතණත්ෙය ස  

නියඟ ග ෝලීය ආ ොර සුරක්ිතතොෙයට Global Food 

Security ෙ තර්ජනයක් බෙ ෙැන් සනොථ වී තිගේ. ජොතයන්තර 

ආ ොර ප්රතිපත්ති පර්ගේෂණ ආයතනය සඳ න් ආකොරයට 

ගලෝකගේ වී ෙ ොගෙන් 90% ක් ආෙරණය කරන  ො අනුභෙ 

කරන ආසියොගේ, නිෂතපොෙනගේ හිඟකම ග තුගෙන් ස ල් මිල 

තෙදුරටත් ඉ ළ යොගම් ඉඩක් පෙතී. උෙො රණයක් ගලස 

තොයිලන්ත රජගේ කැබිනට් මණ්ඩලය එරට ආ ොර ස  

පොරිගභෝික භොණ්ඩ 46 ක ස  ගසතෙො 05 ක මිල ලබන ෙසගර්  
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ජුනි මොසය ෙක්ෙො අඛණ්ඩ ෙ පොලනය කිරීමට තීරණය කර 

තිගේ. ප්රධ්ොන ස ල් අපනයනකරුගෙකු ෙන පකිසතථොනගේ 

විනොශකොරී  ංෙුර ග තුගෙන් පසුිය ෙසගර් සිට ධ්ොනය 

නිෂතපොෙනය ප ත ෙැටී ඇත. එගමන් ම, රුසියොෙ  ො 

යුක්ගර්නය අතර යුේධ්ය ග තුගෙන් ගපොග ොර සපයො 

 ැනීගම්  ැටළුෙ මත මියන්මොරය, කොම්ගබෝජය ස  

ගන්පොලය යන රටෙල් අෙෙොනමට ලක් ෙ ඇති බෙ මොධ්ය 

ෙොර්තො ගපන්ෙො ගෙයි. 2022 ෙසගර් අගේක්ිත තත්ත්ෙයට 

ෙඩො අඩු ෙර්ෂොපතනයක් ලැබීමත්, පසුිය ජුනි මස අ ෙන විට 

ඉන්දියොෙ පුරො ගමෝසම් ෙර්ෂොෙ ගෙනෙොට ෙඩො අඩුවීමත් 

ග තුගෙන් තිරිඟු ෙ ොෙන් විනොශ වී යොම නිසො ඉන්දියොෙ 

ස ල් අපනයනය සීමො කිරීමට  ත් තීරණගයන් ෙරුණු ගලස 

පීඩොෙට පත් වූගේ ඉන්දුනීසියොෙයි. රුසියොෙ  ො යුක්ගර්නය 

අතර ධ්ොනය  නුගෙනුෙ Black Sea Grain Initiative අෙසන් 

කිරීගමන් පසු ග ෝලීය ආ ොර මිල ඉ ළ ග ොසත තිගේ. සැපයුම් 

පිළිබඳ වූ අවිනිශති තතොෙයන් ග තුගෙන් සූරියකොන්ත ගතල් 

මිල 15% කින් ෙැඩිවීමක් සිදුෙ ඇතිබෙ එක්සත් ජොතීන්ගේ 

ආ ොර  ො කෘිකර්ම සංවිධ්ොනය ගපන්ෙො ගෙයි.  

ගලෝක කොලගුණ විෙයො සංවිධ්ොනගේ ෙොර්තො අනුෙ, ගමම 

ෙසගර් ජුනි මොසගේ සොමොනයගයන් තොයිලන්තය, මියන්මොරය 

ස  ලොඕසය ුළ උණුසුම් කොලගුණයක් නිර්මොණය වී ඇති 

අතර ඉන්දුනීසියොෙ, පිලිපීනය, ෙකුණු වියට්නොමය, 
කොම්ගබෝජය ස  මැගල්සියොෙ ෙ එම තත්ත්ෙයට මුහුණ දී 

සිටියි. ගමම  ැටළුෙ  මුගේ පීඩොකොරී කොලගුණික 

තත්ත්ෙයන්ට එගරහිෙ පියෙර  ැනීම ඔසතගසත ආන්තික 

කොලගුණික උපරෙ අෙම කර  ැනීමට යම්තරමකට ග ෝ 

 ැකිෙන බෙ අෙගබෝධ් කර ත යුු ගේ. ඒ සඳ ො අෙයොජ 

ගලසින් දිගු කොලීන ෙ ගලෝකගේ දියුණු යැයි සම්මත රොජයයන් 

සක්රීය ෙ කටයුු කිරීම ඉතො අතයෙශය ගේ. එගමන් ම, 

ග ෝලීය උෂතණත්ෙය ඉ ළ යොගම් ඒකොබේධ් බලපෑම් ස  

නියං ෙැනි තත්ත්ෙයන් ෙළකො  ැනීමට සෑම ගකගනකුම  ැකි 

ආකොරගයන් ෙොයක විය යුු කොලය එළඹ ඇති බෙ පැ ැදිලි 

ය. 

තෙ ෙ, රසොයනික ගපොග ොර, ෙ ො කටයුු සඳ ො තෙත් 

තීරණොත්මක සොධ්කයකි. යුක්ගර්නය ආක්රමණය කිරීම මත 

රුසියොෙට එගරහිෙ පැන වූ සම්බොධ්ක ග තුගෙන් 

ගපොටෑසියම්, ගපොසතපරසත ස  නයිට්රජන් යන අතයෙශය 

මූලරෙය ුන අඩංගු  ප්රධ්ොන රසොයනික ගපොග ොර නැේ ත 

කිරීමට බොධ්ො පැමිණ තිගේ. ගමම තත්ත්ෙය ෙ ආ ොර ගබෝ  

නිෂතපොෙනය ගකගරහි අහිත කර ගලස බහුතරයක් රටෙලට 

බලපො ඇත. 

ගේශගුණික විපර්යොස ස  ආ ොර ගබෝ  විනොශවීම ග තුගෙන් 

2019 දී ගලෝක ජන  නගයන් 7.9%  ක් ෙ 2022 දී 9.2% ක් 

ෙ ආසන්න ෙශගයන් සොින්නට මුහුණ දුන් බෙ ගලෝක ආ ොර 

 ො කෘිකර්ම සංවිධ්ොනය ෙොර්තො කරයි. 2022 දී ග ෝලීය 

ජන  නගයන් 29.6% ක් (බිලියන 2.4 ජනතොෙ) මධ්යසතථ 

ආ ොර අනොරක්ිතභොෙයට මුහුණපො ඇති අතර 11.3% ෙැඩි 

ගලස ආ ොර අනොරක්ිතභොෙයට මුහුණ දී සිටියි. ගමම 

තත්ත්ෙයන්  මුගේ ආ ොර අනොරක්ිතභොෙය ග්රොමීය 

ප්රගේශෙල කොන්තොෙන්ට ස  මිනිසුන්ට අසමොන ගලස බලපො 

ඇති අතර ගලොෙ පුරො බිලියන 3.1 කට ෙැඩි පිරිසකට 2021 දී 

ගසෞඛය සම්පන්න ආ ොර ගේලක් ලබො  ැනීමට ගනො  ැකි වූ 

බෙ ෙ ෙොර්තො කරයි. ගමම සංඛයො ගල්ඛනෙලින් ප්රකොශ 

ෙන්ගන් ආ ොර නිෂතපොෙන ක්රගමෝපොයයන් ෙඩොත් ප්රතයසතථ 

කිරීමට ගලොෙ පුරො සෑම රටක් ම තම උපොය මොර්ික සැලසුම් 

කඩිනමින් සකසත කිරීමට කොලය එළඹ ඇති බෙයි.  

ගේශීය ෙශගයන් ඒ සඳ ො පළමු ෙ අධික උෂතණත්ෙයට  ො 

නියඟයට මුහුණ දීගම්  ැකියොෙ ඇති ගබෝ  ප්රගේෙ ෙැඩි දියුණු 

කිරීමට  ො දිගුකොලීන ආ ොර සැපයුම් සුරක්ිතභොෙය ස තික 

කිරීමට ආගයෝජන ෙැඩි කළ යුු ය. යටිතල ප සුකම් යටගත් 

ෙැේ  ො ඇල මොර්  සංෙර්ධ්නය කිරීම  ො ජල ගපෝෂක ප්රගේශ 

සංරක්ෂණයට කඩිනමින් පියෙර  ත යුු ගේ. බීජ  ො 

ගරෝපණ රෙය සංරක්ෂණය කිරීම, නියඟයට ඔගරොත්ු ගෙන 

ගබෝ  ෙර්  ප්රෙර්ධ්නය කිරීම  ො පොංශු සංරක්ෂණ ගබෝ  ෙ ො 

ක්රම අනු මනය කිරීමට ගයොමුවිය යුු ගේ. 

ගෙෙනු ෙ  රිතො ොර ෙොයු විගමෝචනය අෙම කිරීම සඳ ො කෘි-

ආ ොර නිෂතපොෙන ක්රගමෝපොයයන් ගෙනසතකර  ත යුු ය. ඊට 

ග තුෙ එය ග ෝලීය ෙශගයන් මුළු  රිතො ොර ෙොයු 

විගමෝචනගයන් Greenhouse Gas Emissions ුගනන් එකක් 

ආෙරණය කරන බැවිනි. එගමන් ම, ඒ උගෙසො කොබනික 

ග ොවිතැන් ක්රමගේෙය දිරිමත් කිරීම අරබයො ප්රතිපත්තිමය 

ෙශගයන් ග ොවීන් ට ස  ෙයෙසොයකයන් ට අඛණ්ඩ ෙ 

තොක්ෂණික ෙැනුම සපයො දිය යුු අතර කිසියම් කොල සීමොෙක් 

ෙක්ෙො ඒ සඳ ො  අෙශය මූලයොධ්ොර සම්පොෙනය කිරීම ෙ 

අෙශයතොෙයකි. 

ගකගසත වුෙ ෙ, එළෙළු  ො අගනකුත් ගබෝ  අසතෙැන්න 

ගකගරහි වූ ගේශගුණික බලපෑමට අමතර ෙ පැෙති ගකෝවිඩ්-

19 ෙසං ත   ැටළුෙ, ජොතීන් අතර පෙතින යුෙ  ැටුම්, ගෙගළඳ 

මතෙොෙ  ැටළු, නොවික ප්රෙො න කටයුු  ො බ ොලුම් 

ප්රෙො නයට ඇති  ැටළු, ග ෝලීය ආ ොර නිෂතපොෙනයට  ො 
ආ ොර සැපයුම්ෙොමයට බොධ්ො කිරීම් තීව්රකරන බෙ ගනො 

ර සකි. එෙැනි තත්ත්ෙයක්  මුගේ යම් තරමකට ග ෝ ආ ොර 

නිෂතපොෙනය කිරීම  ො සංිත රැසතකර  ැනීමට ගයොමු 

ගනොවුණග ොත් ශ්රී ලංකොෙ  ො සමොන ආර්ථික තත්ත්ෙයන් 

පෙතින රටෙල ජන  නගයන් යම් ගකොටසක් සොින්නට 

ග ොදුරුවීම ෙළකො ත ගනො  ැකි ගේ.  

f.dú ck;d iÕrdj ;=< m%ldYhg m;ajk ,sms uÕska lDIsl¾u 
wud;HdxYfha fyda fylag¾ fldínElvqj f.dúlghq;= m¾fhaIK yd mqyqKq 
lsÍfï wdh;kfha woyia ms<sìUq fkdjk w;r ,smsj, wka;¾.;h iïnkaO 

iïmQ¾K j.lSu f,aLlhska i;= h' 
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ෙරුණු ආර්ික අර්ුෙයකට මුහුණ දී සිටින අපි ශ්රී 

ලොාංකිකයන් ෙශගයන් සිය දෙනික ගපෝෂණ අෙශයතො 

සපුරො  ැනීගම හි ලො අභිගයෝ යකට මුහුණ පො සිටින බෙ 

ගනො රහසකි. එබැවින්, ආහොර සුරක්ෂිතතොෙගේ 

අෙශයතොෙය ගෙන කෙරෙොකටත් ෙඩො පැන නැඟී  ඇති 

අතර ඒ පිළිබඳ සක්රීය සමොජ කතිකොෙතක්ෂ ග ොඩ 

නැග මින් පෙතී. ගමෙැනි දුෂ්කර කොලෙකෙොනුෙක සිය 

ග ෙත්ගතන් ගහෝ අෙට  ෙටපිටොගෙන් ගපෝෂණ 

අෙශයතො සපුරො  ැනීමට කිසියම් ගහෝ උපකොරයක්ෂ 

ලබො ත හැකි නම් එය ගකතරම් අ ගන්ෙ ?   

Terminalia catappa L. යන උද්භභිෙ විෙයොත්මක 

නොමගයන් හඳුන්ෙන ගකොට්ටම්බො Combretaceae 

කුලයට අයත් ද්භීබීජ පත්රී ශොකයකි.  උතුරු  

ඕස්ගේලියොෙ, පකිස්තොනය, ඉන්ියොෙ, ශ්රී ලාංකොෙ සහ 

ෙකුණු ි  ආසියොගේ පැතිරී ඇති ගකොට්ටම්බො ශොකගේ 

නිජබිම අන්ෙමන් දූපත් බෙට මතයක්ෂ පෙතී. ගමම 

ශොකයට ආගේණික  වූ තිරස් අතට අතු විහිදීම සහ විශොල 

wdpd¾h fïkld m%kdkaÿ 
fcHIaG l:sldpd¾h 
fnda.úoHd wOHkdxYh 
lDIsl¾u mSGh 
reyqK úYajúoHd,h 

i|ñKs chj¾Ok 
m¾fhaIK  iyldr 
fnda.úoHd wOHkdxYh 
lDIsl¾u mSGh 
reyqK úYajúoHd,h 
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පත්ර පිහිටීම ගහ්තුගෙන් ගසෙන ශොකයක්ෂ ගලස 

ගකොට්ටම්බො ප්රචලිත ය. ගමයට  අමතර ෙ ගකොට්ටම්බො  

පත්ර, ගපොත්ත සහ මෙය ගද්භශීය ඖෂධ, ෙැෙ, ඉන්ධන, 

ගලෙර් සහ ඇඟලුම් සඳහො භොවිත කරන තීන්ත 

නිෂ්පොෙනගේ ෙැෙ ත් ශොකයක්ෂ  ගලසත් සැලගක්ෂ. උක්ෂත 

බහුවිධ ප්රගයෝජන සඳහො ගකොට්ටම්බො ෙැෙ ත් ශොකයක්ෂ 

ගලස සැලකුෙ ෙ, එහි   ඵලගේ /මෙගේ ඇති ආහොරමය/ 

ගපෝෂණමය ෙටිනොකම්  නිෙැරි ෙ හඳුනොග න තිගේෙ 
යන්න ගෙෙරක්ෂ සිතො බැලිය යුතු කරුණකි. 

පුෂ්ප මාංජරිගේ ඉහළ 
ගකොටගස් හට න්නො 

පිරිමි  සහ පහළ 

ගකොටගස් හට න්නො 

ද්භීලිාංගික පුෂ්ප 

මඟින් ඇතිෙන 

ගකොට්ටම්බො ඵලය  

සොමොනයගයන් ිගු 

ෙන අතර   ෙැඩි    

අභයන්තර 

ආෙරණයකින් යුක්ෂත  

වූ ආගේණික 

ඉලිප්සීය හැඩයක්ෂ 

ෙරයි. එගස් වුෙ ෙ, 

ගද්භශගුණික විපර්යොස 

ගහෝ ශොකගේ 

දජීය සොධක මත 

ඵලගේ හැඩය සහ 

ෙර්ණය ගෙනස් විය 

හැකි ය. ගකොට්ටම්බො 
ශොකය ෙසරකට  

ගතෙරක්ෂ  ඵල ෙරන 

අතර ඵල ෙරන ෙොර 
 ණන ෙ ගද්භශගුණික 

හො ශොකගේ දජීය සොධක මත ගෙනස් විය හැකි ය.  ස ්

යට ෙැටී ඇති ගකොට්ටම්බො ග ඩියක්ෂ තලො, ලැගබන  

මෙගේ ප්රණීත බෙ  ම්බෙ අගයකුට ගනො රහසක්ෂ වුෙත්, 

ගනො සැලකිලිමත් බෙ හො ගපෝෂණ ගුණය නිසි ගලස 

හඳුනොග න ජන ත  ගනො කිරීම ගහ්තුගෙන් 

ගකොට්ටම්බො  ස් යට ෙැටී අපගත් යොම බහුලෙ සිදු ගෙයි. 

ඌන උපගයෝගී ගබෝ යක්ෂ  (Underutilized Crop) ගලස 

සැලකුෙ ෙ ෙැනට පර්ගේෂණ මඟින් තහවුරු කර ඇති 

ගපෝෂණ  සාංයුතීන් ට අනුෙ, ගකොට්ටම්බො පුළුල් 
පරොසයක විහිදුණු ක්ෂුද්ර ගපෝෂක සහ මහො ගපෝෂක 

ෙලින් යුක්ෂත ගපෝෂණ ගුණගයන් අනූන වූ ආහොරයක්ෂ 

ගලස සැලකිය හැකි ගේ. (ෙගුෙ 1). එබැවින්  

මන්ෙගපෝෂණය  නැති කිරීම හො ග්රොමීය ජනතොෙගේ  
ගපෝෂණ මට්ටම් ඉහළ නැාංීම සඳහොත් ආහොර 

සුරක්ෂිතතොෙය සහ නිගරෝගී පරපුරක්ෂ බිහි කිරීම 

සඳහොත්, ගමම අපූරු ගබෝ ය තුළ විශොල විභෙයක්ෂ ඇති 

බෙ හඳුනොග න තිගේ. 

තෙ ෙ, ගකොට්ටම්බො, විවිධ පරිසර තත්ත්ෙ සඳහො 

ඔගරොත්තු ගෙන, ෙ ොෙ ස්ථොපනය ගස්ම නඩත්තු කිරීම 

අඩු  අෙධොනයක්ෂ යටගත් සිදු කළ හැකි, ෙැඩි අස්ෙැන්නක්ෂ 

ලබොගෙන ගබෝ යක්ෂ ගලස ප්රචලිත කිරීගම් හැකියොෙක්ෂ 

පෙතී. එගස් ම,  රසොයනික ගයෙවුම්  රහිත ෙ 100%  

කොබනික  නිෂ්පොෙනයක්ෂ ෙශගයන්  ලොාංකිකයන්ගේ 

ආහොර සුරක්ෂිතතොෙය තහවුරු කිරීගම් විභෙය ගමම 

ශොකය සතු ය. විගශ්ෂගයන් ම,  පොසල් ෙරුෙන්  සහ 

ළෙරුෙන් අතර පෙතින මන්ෙගපෝෂණ  තත්ත්ෙ 

මඟහැරීමට හො   ැේණි මේෙරුන් ගේ ගපෝෂණ මට්ටම් 

ඉහළ ෙැමීම සඳහො ගමම ගබෝ ගේ පෙතින ගපෝෂණමය 

ෙටිනොකම් හඳුනො  ැනීම  ඉතො ෙටී. 

ගකොට්ටම්බොෙල ඇති ආහොරමය ගුණය පිළිබඳ කතො 

කිරීගම් දී  එමඟින් සොෙො ත හැකි ප්රණීත ආහොර 

ෙට්ගටෝරු පිළිබඳ කතො ගනොකරම බැරි ය. තලො ත් 

ගකොට්ටම්බො මෙ රසෙත් ෙයාංජනයක්ෂ ගලසත්, බැදුමක්ෂ 

ගලසත් සකස් කර  ත හැකි ය. ගමයට අමතර ෙ ගක්ෂක්ෂ, 

පුඩින් ෙැනි ආහොර සඳහො භොවිත කරන මිල අධික රටකජු 

/කජු ගෙනුෙට ආගද්භශකයක්ෂ ගලස ගකොට්ටම්බො මෙ 

ගයොෙො  ැනීගම් හැකියොෙ පෙතී. එගස් ම, ගකොට්ටම්බො මෙ 

කුඩු කර ලබො න්නො පිටි ෙලින් බිස්කට්, ගරොටී සහ 

ගෙනත් ගකටි ආහොර සකස් කර ත හැකි ය. ඖෂධීය සහ 
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ගපෝෂණ ගුණගයන් අනූන  ඇතැම් රටෙල්ෙල ඉතො 

ජනප්රිය පොනයක්ෂ ෙන ගකොට්ටාං කිරි (Almond Milk) 

සකස් කර න්ගන් ෙ ගමම බීජ භොවිතගයනි. 

 

ෙගුෙ 1: ගකොට්ටම්බො මෙගේ සාංයුතිය සහ ගපෝෂණ ගුණ 

සාංඝටකය සාංයුතිය (%) 
ජලය 4.13% 
ගප්රෝටීන 23.78% 
තන්තු 4.94% 
ගම්ෙය 51.80% 
කොගබෝහයිගේට් 16.02% 
කැලරි  548.78Kcal 

 

මූලොශ්රය: Matos, L., Nzikou, J. M., Kimbonguila, A., Ndangui, 

C. B., Pambou-Tobi, N. P. G., Abena, A. A., Silou-Th., 

Scher, J and Desobry, S (2009). Composition and 

Nutritional Properties of seeds and oil from Terminalia 

catappa L. Advance Journal of Food Science and 

Technology, 1(1): 72-77. 

 

 

එබැවින්, ග්රොමීය ජනතොෙගේ ආහොර සුරක්ෂිතතොෙය, 

ආෙොයම් උත්පොෙනය සහ පොරිසරික තිරසොරභොෙය සඳහො 

සැලකිය යුතු විභෙයක්ෂ පෙතින ගබෝ යක්ෂ ගලස 

ගකොට්ටම්බො ශොකය ෙොණිජකරණය සඳහො ගයොමුීගම් 

කොලීන අෙශයතොෙයක්ෂ ගේ. එහි දී ගකොට්ටම්බොෙල 

ගපෝෂණ ගුණය ජන ත කිරීම සඳහො ක්රමෙත් 

ෙැඩපිළිගෙළක්ෂ අෙශය ගේ. ගපෝෂණමය ෙටිනොකමක්ෂ 

ඇති ආහොරයක්ෂ ගලස ගකොට්ටම්බො සඳහො ෙොණිජමය  

මුහුණුෙරක්ෂ ශ්රී ලොාංකීය ගෙළඳගපොළ තුළ ග ොඩනැඟීම 

ගම් සඳහො ඇති ගහොඳම ක්රමයකි. අ ය එකතු කළ 
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නිෂ්පොෙන , Ready -to -Cook (RTC) සහ Ready-to-

Eat(RTE) නිෂ්පොෙන   ෘහ නිෂ්පොෙන ෙශගයන් ප්රෙර්ධනය 

කිරීම සිදු කළ හැකි ය. එමඟින් විශ්ෙොසෙොයී ගලස ගසම් 

සහ සහනෙොයී ගලස  පොරිගභෝගික   ආකර්ෂණය  ි නො ත 

හැකි අතර නෙ රැකියො උත්පොෙනය සහ කුඩො පරිමොණගේ 

ෙයෙසොයයන් බිහිීම සිදු ගේ. 

රුහුණු විශ්ව විද්යාලයේ කෘෂිකර්ම පීඨයේ ය ෝග විද්යා 
අධ්යනාාංශය සහ තොක්ෂෂණ පීඨගේ දජෙ පද්භධති 

තොක්ෂෂණගේෙ අධයනොාංශය මඟින් යකාට්ටම් ා ශාකය 
සහ එහි ආශ්රිත නිෂ්පාද්න පිළි ඳ ව පර්යේෂණ රැසක් යම් 

වන විට සිදුකරමින් පවතී. එම පර්ගේෂණ අතර 

ගකොට්ටම්බො  මෙ භොවිතො කර සකසන ලෙ ගකටි ආහොර  

සහ  ගකොට්ටම්බො ගකොළ භොවිතගයන්  නිෂ්පොෙනය කර 

ඇති පරිසර හිතකොමී  පිඟන් සොර්ථක ප්රතිඵල ලබො දී ඇත. 

යතෝරාගනු ලැබූ ඉහළ සහ ගුණාත්මක ඵලද්ාවක් සහිත 

ශාක ද්ර්ශ යතෝරායගන සාර්ථක යලස  ද්ධ් පැළ 

නිෂ්පාද්නය කර ඇති අතර ඵලාවරණය මඟින් ජීව අගුරු 

නිෂ්පාද්න සිදු කිරීම පිළි ඳව පර්යේෂණ කටයුතු සිදු 

කරමින් පවතී. ගමයට අමතරෙ  ගකොට්ටම්බො ඵලගයන්  

මෙය පහසුගෙන් ගෙන් කර  ැනීම සඳහො  උපකරණයක්ෂ 

නිර්මොණය සඳහො පර්ගේෂණ කටයුතු  ආරම්භ ගකොට 

ඇත.   

 ෙගුෙ 2: ගකොට්ටම්බො  මෙගේ පිටි ෙල ක්ෂුද්ර සහ මහො 

ගපෝෂක සාංයුතිය  

 

මූලොශ්රයOlatidoye, O. P., Sobowale, S. S., Akinlotan, J. V 

and Olorode, O. O (2011). Chemical composition and 

physicochemical characteristics of tropical almond nuts 

(Terminalia catappa L.) cultivated in South Western 

Nigeria. Journal of Medical and Applied 

Biosciences, 3:1-10 

ගද්භශීය ආහොර සුරක්ෂිතතොෙය තහවුරු කිරීගම හි ලො  

පුළුල් පරොසයක විහිදුණු විභෙයක්ෂ ඇති ගකොට්ටම්බො 
ශොකගේ නිෂ්පොෙන හො ඵලෙොයිතොෙ ඉහළ නැාංීම ගස් ම 

 

 නිෂ්පොෙන ෙොණිජකරණය සඳහො අෙශය මූලයමය හො 
අනිකුත් ප්රතිපොෙන සකස් කිරීම් කඩිනම් කළ යුතු ය. 
ෙරුණු ආර්ික අර්ුෙයකින් පීඩිත ෙ සිටින 

රටෙැසියන්ගේ ගපෝෂණ අෙශයතො සපුරොලීම සඳහො 
කිසියම් ගහෝ සහනයක්ෂ ලබො ිය හැකි ගමෙැනි අෙස්ථො  

හඳුනොග න සුදුසු   ෙැඩපිළිගෙළක්ෂ සැකීම සියලු 
ෙ කිය යුත්තන් විසින් තම මේ රට ගෙනුගෙන් ඉටු කළ 

යුතු යුතුකමක්ෂ සහ ෙ කීමක්ෂ ගෙයි. 

 

 

 

 

ඛනිජ සාංයුතිය (mg/100g) 

Ca 27.17±0.2 
 

Na 27.72±0.1 
 

K 42.17±0.2 
 

Mg 35.92±0.3 
 

P 24.26±0.2 
  

Fe 6.38±0.2 
 

Zn 1.83±0.1 
 

Cr 1.14±0.1 
 

Ni 0.30±0.1 
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ග්ලලිරිසීඩියො යනු ශ්රී ලංකොගේ ෙැගෙන ගබොග ෝ ප්රගයෝජන 
සහිත ෙොයුග ෝලීය නයිට්රජන් තිර ගකොට පසට ලබොදිය  ැකි 

කවුරුත් ෙන්නො රනිල කොණ්ඩයට අයත් විගේශීය ශොකයකි. 

ඉනි ශොකයක් ගලස ශ්රී ලංකොෙ ට  ඳුන්ෙො දුන් අතර පසුෙ ගත්, 

බුලත්,  ම්ිරිස් ෙැනි ගබෝ  සඳ ො ආෙරණ ස  ධොරක 

ශොකයක් ගලස භොවිතො විය. ආසන්න ෙ විගශ්ෂ ෙ යක් පමණ 

 ඳුනො  ත  ැකි ගම් ශොකය ගේශීය තත්ත්ෙයන් සඳ ො 

ග ොඳින් අනුෙර්තනය වී තිගේ. ඝර්ම කලොපීය තත්ත්ෙ යටගත් 

ගම් ශොකය ග ොඳින් ෙර්ධනය ගේ.  

මකුලොන, ඇල්බීසියො, නන්චි, ගසෙණ ගකොළ ගපොග ොර 

ෙැටහිරියො, ලොඩප්පො, ෙැටමොර, ගිනිසීරියො යන ගනොගයකුත් 

නම් ෙලින්  ඳුන්ෙන ගමහි උේිෙ විෙයොත්මක නොමය 

ග්ලලිරිසීඩියො ගස්පියුම් (Gliricidia Sepium) ගේ. ගබොරලු පස 

ඉතො ගයෝ ය ගේ. ෙැලි ගලෝම, මැටි ගලෝම  ො මැටි පගස් ෙ 

ග්ලලිරිසීඩියො ග ොඳ ෙර්ධනයක් ගපන්ෙයි. ෙැඩිපුර ෙැලි සහිත 

පගස හි මුල්බ අෙධිගේ ෙර්ධනය මෙක් අඩු ගේ. 

m%fhdack /ila we;s .a,sßiSähd jjuq 

 

කේ.බී. ගුණරත්න 
හිටපු නිගයෝජය කෘෂිකර්ම අධයක්ෂ 

(පුහුණු) 
ෙයොප්ති  ො පුහුණු මධයස්ථොනය 

කෘෂිකර්ම ගෙපොර්තගමන්ුෙ  

ගප්රොගෙණිය. 

 

 



ග ොවි ජනතො                        25 ගෙළුම                 3-4 කලොප                   ජූලි - ගෙසැම්බර් 2023                    33 
 

පගස් කොබනික ද්රෙය අඩු ස  ගසෝෙො පොළුෙ ට ලක් වූ පස්ෙල 
ෙ ගමම ශොකය ග ොඳින් ෙැගෙන බැවින් එෙැනි පස් සහිත 

ඉඩම් පුනරුත්තොපනයට ග්ලලිරිසීඩියො ෙ ොෙ ගයොෙො  ත 

 ැකි ය. 

වගා කිරීමට උපකෙස ්

විෂක්ම්භය අ ල්බ 01 ග ෝ 02 සිට ඊට විශොල ග ොඳින් ගම්රූ 

දිගින් අඩි 04ක් පමණ ෙන ෙඬු සිටුවීමට ගයොෙො  ත  ැකි 

ය. එගස් වුෙ ෙ, සිටුෙන උස අනුෙ ප්රතිඵල ගෙනස් කළ  ැකි 

ගේ. ගතෝරො ත් ෙඬුෙල ගපොත්ත දුඹුරු පැ ැ ත් සෘජු ඒෙො 

විය යුු ය. සුදු ග ෝ ලො ගකොළ පැ ැති සරුෙට ෙැඩුණු ලපටි 

අු ෙ ොෙට සුදුසු ගනොගේ. කපො  ත් ෙඬු එදින ම ග ෝ ඊට 

පසු දින අනිෙොර්යගයන් ම සිටුවිය යුු ය. (විගශ්ෂගයන් 
වියළි කලොපගේ) ගතත් කලොපගේ කපො ටික දිනක් ගකළින් 

අතට තබො ගතත බැස යොමට සලස්ෙයි. ජලය දිගු කොලයක් 

රැදී පෙතින ඉඩම්ෙල එම කොලෙල දී ෙඩු සිටුවීගමන් ෙණ්ඩ 

පැළ වුෙ ෙ පසුෙ ිය යනු ඇත. 

කරෝපණය කිරීම. 

ප්රධොන ෙශගයන් ආකොර  තරක් මඟින් පැළ කර  ැනීගම් 

 ැකියොෙ පෙතී. 

1. බීජ මඟින් 

ෙසරකට එක් ෙරක් පමණක් උෙොෙන අනගි අෙස්ථොෙකි. 

ෙසගර් මොර්ු ස  අගේල්බ යන මොසයන් හි දී ීජ ලබො ත 

 ැකි ගේ. එගස් ලබො ත් සක්රීය ීජ උසින් අ ල්බ 06-08 ක් 

පමණ ෙ පළලින් අ ල්බ 5ක් පමණ ෙ ෙන ගපොලිතීන් 

අසුරණයකට මුපිට පස් ගකොටස් 03කට ෙැලි ස  

ගකොම්ගපොස්් ගපොග ොර ගකොටස් එකක් බැඟින් ිශ්ර කර සොෙො 

 ත් ිශ්රණය පුරෙො මුපිට සිට අ ල්බ භො යක් පමණ යටින් 

ීජ සිටුෙො නිසි පරිදි ගතතමනය  ො ගසෙණ සැපයීගමන් මොස  

02 - 2 ½ පමණ කොලයට පසු සොර්ථක ශොකයක් ලබො ත  ැකි 

ය. 

2. ෙඬු කැබලි මඟින් 

ගමය ශ්රී ලංකොෙ ුළ ෙඩොත් ප්රකට ක්රමයකි. අතීතගේ දී ෙැට 

මොයිමට  ො ගබෝ  ෙ ොෙන් හි ආධොරක ශොකයක් ගලස ගමය 

ගයොෙො ග න ඇත. එහි දී දුඹුරු පැ ැගයන් යුක්ත විශ්කම්භය 

අ ල්බ 01ක් ග ෝ ෙැඩි, උසින් අඩි  තරක් පමණ ෙන ග ොඳින් 

ගම්රූ ෙඬු, පඳුරින් ගෙන් කර ගතතමනය සිදී යොමට ගපර එදින 

ම ග ෝ පසුදින ඉන්නකින් සොෙො  ත් සිදුරක් ුළ ඉන්ෙවීම 

මඟින් ෙඬු ගරෝපණය කර ත  ැකි ය. 

3. ෙඬු කැබලි තවාන් 

ීජ තෙොන් කිරීම සඳ ො සකසො  ත් ආකොරගේ පස් ිශ්රණය 

සහිත ගපොලිතීන් අසුරලපණයට විශ්කම්භය අ ල්බ එකට අඩු 

දුඹුරු පැ ැගයන් යුක්ත ගම්රූ ග්ලලිරීසීඩියො ෙඬු අ ල්බ 06ක් 

පමණ ප්රමොණයට මුලට සලකුණක් ගයොෙො කපොග න අඟල්බ 

1ක් පමණ ප්රමොණයක්  ැඹුරට සිටුෙො බඳුන් අසුරුෙො ග න, 

අෙශය ප්රමොණයට ජලය ගයොෙො එයට ඉ ළින් ආරුක්කු 

 ැඩයට ෙැස්මක් සකසො නැෙත ෙොතය ගනොයන ගස් 

ගපොලිතීන් භොවිතො කරින් ෙැස්මක් ගයොෙො සති 02ක් පමණ 

කොලයක් ුළ දී පැළ ලබො ත  ැකි ය. මොස 1 1/2ක් පමණ 

සොත්ු කිරීගමන් ක්ගෂ්ත්රගේ සිටුවිය  ැකි සොර්ථක පැළයක් 

ලබො  ැනීගම්  ැකියොෙ පෙතී. 

4. එල්.ඩබ්ලලිව් ක්රමය 

ගමය ෙැනට ෙැඩිම ඵලෙොෙක් ලබොග න ඇති තෙොන් ක්රමයයි. 

ගමහි දී ගපර සඳ න් කළ ආකොරගේම ගම්රූ අඩි 04ක් පමණ  

ෙන ෙඬු කිහිපයක් ිටියක් ගස් බැෙ සොෙො  ත් ආධොරකයට 

ග ්ත්ු කර පස් ටිකක් ගයොෙො දිනපතො ජලය ගයදීගමන් මොස 

2ක් පමණ කොලයක දී ඉතො සොර්ථක පැළ ලබො ත  ැකිය. 

සිටුවන ක්රමය 

ඒ අනුෙ, අඩි 3x3 (මීටර් 1x1) පරතරයට ග්ලලිරිසීඩියො සිටුවීම 

කළ යුුයි. ගමහි දී සෑම ගප්ලි 12කට ම අඩි 4ක පරතයක් 

පැෙතිය යුු ය. ගමය අෙශය ෙන්ගන් ෙ ො පොලනය ප සු 

වීමට  ො ෙඬු ප්රෙො නය කිරීමට මොර් යක් ගලස පෙත්ෙො 

 ැනීමටයි. එක් පැත්තකට මීටර් 4ක පරතරය ප්රමොණෙත් ෙන 

අතර ඉඩගම්  ැඩය  ො ප්රමොණය අනුෙ  ැකිතොක් දුරට ගප්ළි 

දි ට සකස් කළ  ැකි ය. ඉ ත සිටුවීම අනුෙ ප්රොගයෝගික ෙ 

ග්ලලිසීඩියො ෙඬු අක්කරයකට 3300 ක් (ග ක්ටයොරයකට ෙඬු 

8000ක්) සිටුවීම කළ  ැකි ගේ. 

ග්ලලිසීඩියා ශාකකේ ප්රකයෝජන 

සත්ත්ෙ ආ ොරයක් ගලස භොවිතො කළ  ැකි ය. ග ොඳ 

ගපෝෂණයක් ඇති ආ ොරයක් ෙන ගමය වියළි තණ ගකොළ 

ග ෝ පිඳුරු සමඟ ිශ්ර ගකොට සුන්ට ලබො දීම සිදුකරයි. 

ගමමඟින් කිරි නිෂ්පොෙනය ෙර්ධනය ගෙයි. 
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ග්ලලිරිසීඩියා කකාළ කුඩු 

සත්ත්ෙ ආ ොර සඳ ො ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ එක් කිරීගම් දී 
පෙතින යම් බොධොක දුරලීම සඳ ො ගකොළ තෙදුරටත් සැකසීගම් 
අෙශයතොෙයක් පෙතී. ගම් සඳ ො ශ්රී ලංකො ජීෙ බල ශක්ති 
සං මය පර්ගේෂණ සිදුකරන අතර ගම්ෙන විට ආකොර 
කිහිපයක නිෂ්පොෙන සිදු කර ඇත. ගමයින් එක් ක්රමයක් නම් 
ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ අතින් ගපොඩි කළ  ැකි පමණ ෙක්ෙො 
වියළීම සිදු කර කුඩුෙන ගකොළ යම් උපකරණයක් (ග ෙර දී 
නම් මස් අඹරන උපකරණය) මඟින් කුඩුකර අගනකුත් සොන්ද්ර 
ආ ොර සමඟ ග ෝ ගෙනම  ම ජලගේ දියකර අගනකුත් ආ ොර 
සමඟ ලබො දීමයි. 

කකාළ කපාක ාර  

ග ොවි බිමට ගපෝෂණය සපයන ස්ෙභොවික ගකොළ 

ගපොග ොරයක් ගලස ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ ගයොෙො  ත  ැකි ගේ. 

ෙල්බ පැළෑටි පොලනයට, මුපිට පොංශු ඛොෙනය අෙම කිරීමට 

පගස හි උෂ්ණත්ෙය අඩු කිරීමට  ො ගතතමනය ආරක්ෂො 

කිරීමට ගමගලස ගකොළ ගපොග ොර ග ොවිබිගම් දී පසට 

ගයොෙයි. ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ ගපොග ොරක් ගලස ෙරන 

ෙටිනොකම ශ්රී ලංකොෙ ු ළ ප්රොගයෝගික ෙ අධයයනය කර තිගේ. 

ගනළො  න්නො ලෙ සැණින් ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ කිගලෝ 50ක් 

යූරියො කිගලෝ 1 ක ෙටිනොකමකින් යුත් නයිට්රජන් ප්රමොණයක් 

ලබො  ත  ැකි ය. එයට අමරත ෙ ගකොළ ගපොග ොරක් ගලස 

ගම් ගකොළෙල අඩංගු අගනකුත් මූලද්රෙය ෙන ගපොසප්රස්, 

ගපොටෑසියම්  ො මැග්ලනීසියම් පසට එකු ෙන බැවින් 

ගපොග ොර ගයදීගම් දී නිර්ගේශිත රසොයනික ගපොග ොර 

ප්රමොණයන් මඳක් අඩුගෙන් ගයදීම සිදුකළ  ැකි ය. 

උෙො රණයක් ගලස ගපොල්බ ෙ ොගේ ෙැඩුණු ගපොල්බ  සකට 

ෙසරකට ලබොදිය යුු රසොයනික ගපොග ොර ප්රමොණය 

ග්ලලිරිසීඩියො ගකොළ ගපොග ොරක් ගලස ගයදීගම් දී නයිට්රජන් 

50% පමණ අඩු කළ  ැකි ය. එය ඉ ත ෙගුගේ සට න් ගේ.  

බල ශේිය ලබා ගැනීම  

විගශ්ෂගයන් ම ශ්රී ලංකොගේ පෙතින බල ශක්ති අර්බුෙය නිසො 

කර්මොන්තශොලොෙලට අෙශය තොප ශක්තිය ලබො  ැනීම සඳ ො 

ඉන්ධන ගෙනුගෙන් විශොල මුෙලක් ග වීමට සිදු ගේ. ගබොග ෝ 

විට, ගම් ඉන්ධන ගලස ගයොෙො  නු ලබන්ගන් ඛනිඡ ගතල්බ ය. 

ගම් නිසො රග් මුෙල්බ විශොල ප්රමොණයක් ගෙනත් රටෙලට  ලො 

යයි. එබැවින්, ගම් බල ශක්ති අෙශයතොෙය, ගේශීය සම්පතක් 
ෙන ග්ලලිරිසීඩියො මඟින් සපුරො  ැනීමට  ැකිනම් එමඟින් 

විශොල මුෙල්බ ප්රමොණයක් රටට ඉුරු ෙන අතර, එම මුෙල්බ 

ග්රොමීය ම්ටගම් ජීෙගනෝපොයයක් ඇති කිරීමට ගයොෙො  ත  ැකි 

ය. 

ග්ලලිරිසීඩියා වගා කිරීකේ වැෙගත්කම  ා 

වාසි 

• ග්ලලිරිසීඩියො මුහුදු ම්ටගම් සිට 

මීටර් 1200ක් පමණ ඉ ළට ෙ ො කළ 

 ැකි ය 

• අය පත් කොලගුණික  ො 

ගේශගුණික තත්ත්ෙයන්ට ඔගරොත්ු 

දීගම් පුළුල්බ  ැකියොෙ 

• ඕනෑම ගේශගුණික කලොපයක 

ප සුගෙන් පැළවීම 

• නිතර නිතර කප්පොදුෙට ඔගරොත්ු දීම 

• ගේ ගයන් නැෙත නැෙතත් ලියළීම 

• ෙරුණු ගරෝ   ො පළිගබෝධෙලින් ගතොරවීම 

• ගපොත්ගත් කටු ග ෝ නඛර ගනොමැති නිසො කප්පොදුෙට  ො 

 ැසිරවීමට ප සු වීම 

• සත්ත්ෙ පොලනගේ දී ගප්රෝටීන් බහුල සත්ත්ෙ ආ ොරයක් 

ගලස ගයොෙො  ත  ැකිවීම 

• ගෙනත් ගබෝ  ෙ ොෙන්ට ගකොළ ගපොග ොරක් ගලස 

භොවිතො කළ  ැකිවීම 

• ග්ලලිරිසීඩියො ආ ොරයට දීගමන් කිරි ගෙනුන්ගග්ල කිරි 

අස්ෙැන්න ෙැඩිකර  ත  ැකිවීම 

ග්ලලිරිසීඩියො යනු ආර්ික ෙටිනොකමක් ඇති ශොකයක් බෙ 

ගමයින් පැ ැදිලි ගේ. ඉතො ග ොඳින් ෙැවිය  ැකි ගමම ගබෝ ය 

මඟින් අමතර ආෙොයමක් උපයො  ත  ැකි ය. 

ෙර්තමොන ශ්රී ලංකොගේ විවිධ ප්රගේශෙල ෙොනිජ 

ෙ ොෙක් ගලස ගමය ෙ ො කිරීමට පටන් ග න ඇති 

අතර කිගලෝ එකක් සඳ ො ප්රශස්ත ිලක් ෙ ග ෙනු 

ලබයි. විවිධ ආයතන මඟින් ිල දී ග න තොප 

ජනනය සඳ ො ගයොෙො  ැනීම ෙ සිදු ගකගර්. එබැවින් 

ශ්රී ලොංකිකයන්ට අමතර ආෙොයමක් උපයො  ැනීමට 

 ැකි ගේ. 

කපාාක ාර වර්ගය වසරක රසායනික        ග්ලලිරිසිඩියා 
ප්රමාණය (කි.ග්රෑේ)        කිකලෝ 50ේ  

           කයදූ පසු 
යූරියො 0.8  -  

එප්පොෙල ඇපටයි් 0.6  0.35 

ියුගර්් ඔෆ් ගපොටෑෂ්  1.6  1.0 

ගඩොලමයි් 1  0.5 
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“ගමොකක්ෙ ෙරුගෙෝ ගම්...... කරන්ගන්.. ඔය  ස් ටික විනොශ 
ගකොරන්න ෙ හෙන්ගන්.....”  

“අගන් අප්පච්චී...... ගම් ග ෙර තිගයන කතුරු මුරුුං ො  ස් 
ටික කප්පොදු කරලො ෙොන්න කියලො.........” 

“ඒ්......... ගමොකෙ අප්ගප්...ඒ.............” 

“ගපොඩි උන්ට අෙ ෙෙල්ට කන්න ගෙයක් නෑ...... ගනොෙැ 
අප්පච්චී 

“ඉතිුං උඹ ගමොකෑ..... ෙැන් ඔය ගකොරන්න හෙන්ගන්.......” 

“ගම් කතුරු මුරුුං ො ගකොළ ටික කඩලො කගේට ගිහින් දීලො 
ගම් ෙරුෙන්ට කන්න ගෙයක් ගේන්නයි හෙන්ගන්.......”  
ගමොකක් ෙ ගබොල උඹ ඒ කියපු හරුගප් ..... ආගේ පොරක් 
කියහන් බලන්න. 

“නෑ...... අප්පච්චී ගම් කතුරු මුරුුං ො ගකොළ ටික කගේට 

ගෙන්න කියලො.    

ඔය ටික ඔය කිරි සප්පයින්ට හෙලො දුන්න නම් ගකොච්චචර 

ෙටිනෙ ෙ ගබොල සිරිලක ගේ සිරි සැප ගේ” කියලො කියමනක් 

තිගයනෙො උඹලො ඒ  ැන ෙන්නෙො ෙ?  

 

 

ඩී.එම්.ඩබ්.ඒ.ගක්. දිසොනොයක 
තොක්ෂණ සහයක (කෘෂි ෙයොප්ති) 
නිගයෝජය කෘෂිකර්ම අධ්යක්ෂ (බීජ) කොර්යොලය 

පැල්ගෙගහර 
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ගමොනො කරන්න ෙ අප්පච්චී.... උන් කන්ගන් අර කඩපිල්ෙල 

තිගයන එළෙළු ජොති ගනොෙෑ..... 

ගමොනො ගබොල.... උඹලො ෙරුෙන්ට අගප් ගේෙල් කන්න 

උ න්නලො නැේෙ ගබොලව්. ඔය ගේශ දීපුංකර ෙල ඉෙලො එන 

සැර ගබගහත් ජොති ෙොලො හෙන කඩපිල් ෙල ගව්ලි ගව්ලි 

තිගයන මළ ජරොෙ ග න්න ෙ ගබොල ගමච්චචර ෙටිනො කියන 

ගේෙල් තුට්ටු ගෙකට ගෙන්න හෙන්ගන්.. අගන් ඇත්තට 

රටකට ගිය කලක් රගට්ට ගලෝගක් ඇත්තන් ගපෝසත් ගකොන්න 

තනන තැනිල්ලක් උඹලො ගේ ඔළුග ඩිෙල මැටි පිරිල ෙ 

ගබොලව්. 

අගන් මන්ෙො අප්පචිී අපි ෙන්නෙො ගම්ෙො ග ොඩොක් ෙටිනො 

කියන ගුණෙොයි ගේෙල් කියලො ඒත් ගම් ෙරුගෙෝ....... ගම්ෙො 

කන්න අදිමදි කරනෙොගන්............ හැමෙොම උන් බඩගින්ගන් 

තියන්න බෑ............ගන්...........උන් ආසො ගෙයක් කන්න දීලො 

බඩ ග ඩිය පුරෙනෙො මිසක් අපි ගෙන ගමොනෙො කරන්න ෙ? 

අප්පච්චී................ 

ගමොනෙො ............ කථො කරනෙො බලන්න උන්ට......මුං කථො 
කරනෙො කියලො........... 

පුතොලො ගම්.............න් ගලොකු අත්තො කතො කරනෙො වි හින් 
ෙගරල්ලො.......  

ගහොඳයි  අප්පච්චී ගම් ........... අපි එනගෙෝ........... 

ගමොකෑ...... ගබොල උඹලොගේ අප්පො කියන්ගන්....... ගම් 
ෙටපිටොගව් තිගයන  හ ගකොළෙල ඵල ජොති උඹලො ඉඩ 
ග ඩියට ෙො න්න අදි මදි කරනෙො කියන්ගන්.......... 

අගන් ගලොකු අත්ගත් අපි ඔීෙො කොලො නෑ......ගන්.......... අගප් 
අම්මො ඔීෙො හෙන්ගන් නෑ.........ගන්........... 

ගමොනෙො ගබොල..........අගප් ගම් සිුංහලයො ගේ කම්මැලිකම 

තමො ගම් ෙටිනො කියන ජොති නැති බුං ස්ථොන ගෙන්න මුල. 

අගන් මන්ෙ කෙෙො ගම් රට ග ොඩ  න්න ලැගබයි ෙ 

කියලො.............  ෙැන්ෙත්, ඔය කම්මැලිකම අතහැරලො 

ගහොයලො බලලො ෙැන කියොග න අගප් ගේෙල්ෙලට පුරුදු 

ගෙන්න කොලය ඇවිත්. අතපය  සලො ෙොලො නැඟිටපියව් ගබොල 

ෙැන්ෙත් ඔය ගේශ දීපුංකර ඇත්තන්ට ෙහල් ගනොවී........ 

ගම් ඊගේ ගපගර්ෙො මුං අහග න ගබොලව් ෙෑර්ලස් ඒගකනුයි 

රූප ගපටිටිගයනුයි කියනෙො අගප් ගම් පුුංචි ඇත්ගතෝ මන්ෙ 

ගපෝෂණගයන් ගපගළනෙොලු ගබොල...... අගන් අනිච්චචුං 

රටකට යන කලෙොසොෙක්. ගමොකෑ... ගකොන්න ෙ, මුං..... ෙන්ෙො 

ගබොලව් ගම් ඊගේ ගපගර්ෙො ඉෙලො ගම් රගට්ට ජීෙත් ගෙන්න 

අමොරු බෙ. මුං ජීවිගත්ට අහපු කියපු ගේෙල් ෙ ගබොල ගම්.... 

ගත් ගකොළ සීනි ටික  න්නත් කොසි මහ ග ොඩොක් ඹ්නෑ 

බෙ........ ෙැන් අගප් අත්ත මුත්තො ගේ කොලයට යන්න 

අෙස්ථොෙ ඇවිත්.එගහම උගන් නැත්නම් ජීෙත් ගෙන එක 

ඉස්සරහට හරිම අමොරු ගෙයි ෙරුගෙෝ....... මුං ගම් ආෙගරන් 

කියන්ගන්........අනික නිගරෝගී ෙරු පරපුර ඇති ගකොර  න්න 

ඒකත් හරිම අමොරු ගෙයි. 

 

ගමොනො කරන්න ෙ අප්පච්චචි මස්, මොළු, කිරි ටිකත් ගම් ග ෙරට 
ග නොපු ෙෙසක් මගේ මතකගේෙත් නෑ.......ගම් ඊගේ ගපගර්ෙො 
ආණ්ඩුගෙන් පත් ගකොරපු වින්නඹු අම්මණ්ඩඩි කිව්ෙො ගම් 

 ෙරුෙන්ට මන්ෙගපෝෂණය ෙ ගමොකක්ගෙෝ කියලො......... 

ඈ......... ගබොල මට නම් හිතො  න්නත් බෑ.. 

උන් බඩගින්ගන් තියන්ගන් නැතිෙ ඔය කන්න කැමති ගෙයක් 
හෙලො දීලො බඩග ඩිය පුරෙන එක තමො අපි ගකොන්ගන්... ඉතිුං 
අපි කියලො ගමොනො කරන්න ෙ? ගම් අගප් මොයියො ලෑසත්ි 
ගෙනෙො ගේශ දීපුංකරයක රස්සොෙකට යන්න........ මුන්ගේ 
බඩකටෙල් පුරෙන්න විදිහක් නැති හින්ෙො............ 

ගමොනො කන්න ෙ? කොසි පනම් තිගයනෙො නම් ඇති තරම් 
කන්න ජොති. ගම්ක මහ දුර්ික්ෂ කොලයක්..... ගකොච්චචර සල්ලි 
තිබුණත් මදි ජීෙත් ගෙන්න.....   

එගහම කියන්න එපො ෙරුගෙෝ ගම් සිෙොදිගේ ඇත්තන්ට ෙගේ 
ගනොගව් අපිට..... ගම් එළියට ගපගහලියට බැහැපුෙොම කන්න 
ගබොන්න ඇති තරම් තිගයනෙො. අපට අගප් ගේෙල්  ැන 
ෙටිනොකමක් නැති හැටි බලහන් ෙරුගෙෝ.. අපට එක එක 
කොගලට කන්න ගබොන්න ඇති තරම් තිගයනෙො...... ගකොස් 
කොගලට ගකොස්, ගෙල් කොගලට ගෙල්, ෙරදින්ගන් නෑ........ 
හැම  හකම ග ඩි පිරිලො බලන්න දුගක් බෑ..... 

අගප් අත්තලො මුත්තලො ගේ කොගල් මුළු රජරට ම විනොශ ගෙලො 
අගප් ඇත්තන් ගම් මලය රටට අගව් ගම්ගක් ඇති තරම් ගකොස් 
ගෙල් කන්න තිගයන හින්ෙො.... වී ග ොවිතැනක් ගකොර ග න 
බත බුලතින් සරුසොර ගෙනකම් කන්න ගබොන්න ජොති ඇති 
තරම් තිගයන නිසො...... ගකොස් ග ඩිය මගලන් එළියට ආපු 
ගෙගල් ඉඳලො පැහිලො ඉගෙනකම්ම කෑමට  න්න පුළුෙන්. 
අගන් මන්ෙො..... ගම්ෙො තිගයන කොගලට ගකොච්චචර නම්  ස් 
පල්ගල් ඉදිලො ෙැටිලො විනොශ ගෙනෙ ෙ ගකෝ කවුරුත් ගම්ෙො 
හරියට ඵල ප්රගයෝජනයට  න්නෙො ෙ?. ගහොඳට පැහිලො 
තිගයන ගකොස් ගෙල් තම්බලො ගව්ලලො තියො  ත්තොම මුළු 
අවුරුේෙ ම කන්න පුළුෙන්. අනික කිරිගකොස් මොළුෙ අගප් 
කිරිගෙන අම්මොෙරුන්ට කිරි ශක්තිය ෙැඩි ගකොන ඉස්සරම් 
කෑමක්. අනික ගම්ෙො ඉඳුණු පසු ෙරකො හරි ෙැල හරි විදිහට 
පලතුරක් ගලස ආහොරයට  න්න පුළුෙන්. බඩගින්න නිෙන 
කෑමක් විදිහටත්, නැති ගකගනකුට උනත් ගෙන්නත් 
පුළුෙන්ගන්......එක ගව්ලක් හරි ගකගනක්ගේ බඩ පුරෙන 
එක ගකොච්චචර පිනක් ෙ ෙරුගෙෝ.........? ගම් කොගල් 
හැටියට....... අනික අගප් අත්ත කියලො තිගයනෙො ගකොස් ඇට 
ෙහයක් බිත්තර එකක ගුණ තිගයනෙො කියලො. ග ෙර තිගයන 
ඉඳුල් ටික ප්රගයෝජනයට ග න ඔය  ුං කුකුල්ලු කිහිපගෙගනක් 
ඇති ගකොර  ත්තනම් බිත්තර  න්න කොසි පනම් වියෙම් 
ගකොරන්න ඔින ගෙන්ගන් නෑ...... ඔය කඩෙල්ෙල තිගයන 
බිත්තරෙලට ෙඩො ග ොඩොක් ෙටිනෙො. අනික ඔය ෙැටෙල්ෙල 
තිගයන අගුණගකොළ, ෙැල් ගෙොඩම් ගකොළ, කිරි හැන්ෙ, ෙගේ 
ගකොළ ජොතිත්, කරල් සැගබෝ, කුප්පගම්නියො, 
ගමොණරකුුම්බිය, ගකොුගකොළ, මුකුණුෙැන්න, 
කතුරුමුරුුං ො, මුරුුං ො, සොරණ ෙගේ ගේෙල් අගප් කෑම 
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ගම්සයට එකතු කර  න්න ගකොගහොමෙත් මැලි ගෙන්න එපො 
පුගත්........... 

අනික අගප් රගට්ට හැම තැනම ගලොකු කුඩො ෙැව් 
තිගයනෙො. ගම්ෙොගේ ෙතුර අු ගෙන කොගලට ගනොමිගල් 
ම ෙැව් මොළු කන්න ලැගබනෙො. ඔය අයිස් ගපට්ටටි ෙල 
තිගයන එක එක ගබගහත් ෙොලො තිගයන මොළු ෙගේ 
ගනොගව් ගම්ෙො හරිම රසයි, ගුණයි. අගප් සිුංහල හොගල් 
බත් එක්ක ගම්ෙො මුහු ගෙන ගකොට ඒ රස තොමත් මට 
ෙැගනනෙො. කටට ගකළත් එනෙො. අගප් අම්මොගේ අත් 
ගුගණ්ඩ තමයි ඉතිුං....  ඒකත් ඉතිුං කරුගමක මහත අගප් 
ගේ බිම්ෙලටත් ගේශ දීපුංකර ෙල නොනො ප්රකොර ගබගහත් 
ජොති පුරුදු ගකොරලො ෙැන් එෙො නැතුෙ ග ොයිතැන් 
ගකොන්න බැරි තත්ත්ෙයක් ඇවිත්..... ලූලො, කනයො, 
තිත්ති ෙගේ මොළු ජොති විතරක් ගනොගෙයි. අෙ ඇළක, 
ගෙොළක ඉස් ග ඩිගයක් ගබගහතකටෙත් ගහොයො  න්න 
තිගයනෙො ෙ ගබොල? ගම් කරුමක්කොර ගබගහත් ජොති 
අගප් ගකත්ෙලට පුරුදු ගකොරලො 

අගප් ඈගයෝ අනොදිමත් කොගලක ඉඳලො උගේට බිව්ගව් ගකොළ 
කැෙ..... එගහම නැත්නම් එළකිරි.... 
අගන් අප්පචිී...... අගප් උන්ට එළකිරි ගබොන්න බෑ....... 
ගන්........... 
ඒ් ගමොකෙ ගබොල?  
ගම් ෙරුෙන්ට ගසම.   

උඹලො ඒ ටිකත් විකුණනෙ ෙ ගබොල?  

නැතුෙ ගෙන ගමොනො කරන්න ෙ අප්පචිී මට කියන්ගන්......?  

ගබොන්න බැරිනම් ගමොකක් හරි විකල්පයක් තිගයන්න 
එපොයෑ... ඊට පස්ගස් කගේ තිගයන කිරි පිටි ග නත් ගබොනෙො. 

ඊට ෙඩො ගහොඳයි කැඳ ගබොනෙො. හොතොෙොරිය, ගකොුගකොළ, 
ඉරමුසු, මුකුණුෙැන්න, කරල්සැගබෝ,කුප්පගම්නියො, කරපිුංචො,  
ගපගනල ගකොළ, ජොති යහමින් ෙොලො අපිට ඇති තරම් කැඳෙර්  
හෙො  න්න පුළුෙන්. අෙ අගප් සමහර ගලඩට දුකටත් ගම් කැඳ 
ජොති පොවිච්චචි කරනෙො නම් ග ොඩක් ගුණෙොයකයි. එෙො අගප් රට 
පොලනය කරපු විජොතිකයින් අපෙ සමච්චචගල්ට ලක්කරලො 
තිගයනෙො අපි කැඳ ගබොන ජොතියක් කියලො.  ෙැන් ඒ් 
ග ොල්ගලොම තමො අපට කියන්ගන් කැඳ ගබොන්න කියලො අගප් 
පැරණි පුරුදු නැති බුං ස්ථොන ගකොගළ් ගම් ඈයින් ම තමො. 
කොරි නෑ කොරි නෑ.  අපි අගප් පැරණි පුරුදුෙලට යන්න කොලය 
ගබොගහොම ළඟයි. ගමොනො කරන්න ෙ බුං අපි ෙැන් ඒ් පුරුදු නැති 
බුං ස්ථොන කරග න ෙ ලනෙො. 

මුං හිතන්ගන් ෙරුගෙෝ...... ෙැන් ගහොඳම කොලය තමො අගප් 
පරණ පුරුදු ඇති ගකොර  න්න. නැත්නම් අපට බඩගින්ගන් 
මැගරන්න තමො ගෙන්ගන්.............. 

සරු ගපොළෙක් තිගබන රගට්ට 
ගම්  හගකොළ හැගෙන රගට්ට 
නුඹ ඉපඳුණු ලක් ගෙර ගණ්ඩ 
නුඹත් රගජකි ගම් ගසෙ ගණ්ඩ  
 


