
සියලුම දේශීය සහල් වර්ගයන්හි කිද ෝවක 

සිල් ර මි   රු.4.00-14.00 අතර අගයකින් 

පහළ දගොස් ඇත. උපරිම මි  පහළයාම 

කිද ෝවකට රු.14.00ක් ද ස කීරි සම්බා සඳහා 

වාර්තා වූ අතර පළමු දරේණියේදන ඩා ස සඳහා  ය 

රු.12.00ක මි  පහළයාමකි. ආඩයඩය කරඩ 

 ද සියලුම සහල් වර්ගව  කිද ෝවක මි  ද 

රු.2.00-8.00 අතර අගයකින් පහළ දගොස් ඇත. 

පසුගිය වසදර් සමාඩ කා පරිච්දේදය සමඟ 

සැසඳීදම්දී සියලුම දේශීය සහල් වර්ගව  මි  

ගණන් 77%-156% අතර අගයකින් ඉහළ දගොස ්

ඇත.             

      (පිටු අංක 01) 

      

 සාරාංශය  

අතිරේක ආහාර ර ෝග 

එළවළු 
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සිල්ලර රවළදරපොළ මිල හැසිරීම් රටාව 

ආඩයඩය කරඩ  ද වියළි මිරිස්  කිද ෝවක 

මි  රු.88.00කින් පහළ ගිය අතර මි  ගණන්  

කිද ෝවකට රු.1800.00-2200.00  අතර 

පැවතුණියේ. පසුගිය වසරට සාදේක්ෂව වියළි 

මිරිස් මි  244%කින් ඉහළ දගොස් ඇත. 

ආඩයනික රතුළූණු, ද ොකුළූණු සහ අර්තාපල්  

කිද ෝවක මි  පිළිදවළින් රු.97.45, රු.21.69 

සහ රු.12.29ක මි  පහළ දගොස් ඇත.   

          

   (පිටු අංක 01-03) 

දබොදහොමයක්  ළවළු වර්ග සඳහා සිල් ර මි  

ගණන් පහළ ගිය  අතර උපරිම මි  පහළයාම 

කිද ෝවකට රු105.00ක්  ද ස බීට්රූට් සඳහා 

වාර්තා විය. පසුගිය වසරට සාදේක්ෂව සියලු 

 ළවළු වර්ගයන්හි මි  ගණන්  සැ කිය යුතු 

මට්ටමකින්  ඉහළ දගොස් ඇත.  

   (පිටු අංක 03-04)
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සහල් 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

රජය විසින් සහල්  සඳහා උපරිම සිල්ලර 

මිලක් නියම කිරීම හේතුහෙන් හ ොළඹ 

හතොග හෙළඳහපොළ හෙත  හේශීය සහල් 

සැපයුම සැලකිය යුතු හලස පහළ හගොස් 

ඇත. ඒ හේතුහෙන් පිටහ ොටුෙ සහල් හතොග 

හෙළඳහපොහළහි සම්බා, නාඩු, සුදු  ැකුළු 

සහ රතු  ැකුළු මිල ගණන් රැස් කිරිම 

සඳහා ප්‍රමාණේ  හතොග කක්නට 

හනොතිබුණි. කීරි සම්බා මිල පරාසය 

කිහලෝෙ ට රු.245.00-260.00ක් විය. සැපයුම 

ඉහළයාම හේතුහෙන් සියලුම ආනයනි  

සහල් ෙර්ගෙල හතොග මිල ගණන් 1%-3% 

කක්ො පරාසය   සුළු ෙශහයන් පහළ හගොස් 

තිබුණි. ආනයනි  සම්බා, නාඩු සහ සුදු 

 ැකුළු සාමානය මිල පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට 

රු.193.00, රු.196.00 සහ රු.173.00 කක්ො විය.   

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

සියලුම හේශීය සහල් ෙර්ගෙල මිල 

කිහලෝෙ ට රු.4.00-14.00 අතර අගයකින් 

පහළ හගොස් ඇත. උපරිම මිල පහළයාම 

කිහලෝෙ ට රු.14.00ක් හලස කීරි සම්බා 

සඳහා ොර්තා වූ අතර පළමු හේණිහන නාඩු 

සඳහා එය රු.12.00  මිල පහළයාමකි. කීරි 

සම්බා සහල් සඳහා   මිල පරාසය 

කිහලෝෙ ට රු.260.00-280.00 කක්ො විය.  

 

 

 

සියලුම ආනයනි  සහල් ෙර්ගෙල මිල ක 

කිහලෝෙ ට රු.2.00-8.00 අතර අගයකින් 

පහළ හගොස් ඇත. උපරිම මිල පහළයාම 

කිහලෝෙ ට රු.8.00ක් හලස ආනයනි  සුදු 

 ැකුළු සඳහා ොර්තා වූ අතර  මිල පරාසය 

කිහලෝෙ ට රු.190.00-220.00ක් විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී  සියලුම හේශීය සහල් ෙර්ගෙල 

මිල 77% -156% අතර අගයකින් ඉහළ හගොස් 

ඇත.  

 

වී 

තගොවියාට ලැබුණු මිල 

සියලුම ප්‍රධාාන ී  නි්පපාකන ප්‍රහේශයන්හි 

ප්‍රධාාන ී  ෙර්ග සඳහා වූ හගොවිපල මිල 

ගණන් තෙදුරට්  පහළ හගොස් ඇත. හ ටි 

ී  සහ සුදු දිග ී  හකෙර්ගය සඳහාම 

කිහලෝෙ ට රු.18.00ක් හලස උපරිම මිල 

පහළයාම කුරුණෑගල ප්‍රහේශහයන් ොර්තා 

විය. හ ටි ී  සඳහා මිල පහළයාම 

කිහලෝෙ ට රු.2.00-18.00 කක්ො වූ අතර මිල 

කිහලෝෙ ට රු.110.00-126.00 කක්ො විය. කීරි 

සම්බා ී  සඳහා කිහලෝෙ ට රු.4.00-8.00 

කක්ො මිල පහළයාමක් ොර්තා වූ අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.115.00-128.00 කක්ො 

විය. තෙක, සුදු දිග ී  සඳහා ක කිහලෝෙ ට 

රු.2.00-18.00 කක්ො මිල පහළයාමක් ප්‍රධාාන 

ී  නි්පපාකන ප්‍රහේශයන්හි ොර්තා වූ අතර 

කිහලෝෙ ට රු.109.00-127.00 කක්ො  මිල 

පරාසයක් සටහන් විය. කිහලෝෙ ට රු.6.00-

7.00 කක්ො  මිල පහළයාමක් දිග රතු ී  

සඳහා  කකුණු පළාහ්  ප්‍රධාාන ී  නි්පපාකන 

ප්‍රහේශයන්හි ොර්තා වූ අතර මිල පරාසය 

කිහලෝෙ ට රු.130.00-136.00 කක්ො විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී හ ටි ී  සුදු සහ රතු දිග ී  

ෙර්ගයන්හි මිල 100%ට ෙඩා ෙැඩි අගයකින් 

(117%-192%) ඉහළ හගොස් ඇති අතර උපරිම 

මිල ඉහළයාම 192%ක් හලස දිග සුදු ී  සඳහා 

හපොහළොන්නරුෙ ප්‍රහේශහයන් ොර්තා විය.  
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වියළි මිරිස් 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

 

ඉහළ සැපයුම හේතුහෙන් ආනයනි  වියිව 

මිරිස් හතොග මිල 4%කින් පහළ හගොස් තිබුණු 

අතර එහි මිල පරාසය කිහලෝෙ ට 

රු.1525.00-1,600.00ක් විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාල පරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී ආනයනි  වියිව මිරිස් හතොග මිල 

228%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

ආනයනි  වියිව මිරිස් කිහලෝෙ  මිල 

රු.88.00කින් පහළ හගොස් ඇති අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.1,800.00-2,200.00 

කක්ො විය. උපරිම මිල මහරගම, 

නුහේහගොඩ, නාරාහේන්පිට හා  ඩෙත 

හෙළඳහපොළ ෙලින් ොර්තා වූ අතර අෙම මිල 

පිටහ ොටුෙ හා හකමටහගොඩ 

හෙළඳහපොළෙලින් ොර්තා විය.  

  

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී ආනයනි  වියිව මිරිස් කිහලෝෙ  

මිල 244%කින් ඉහළ හගොස් තිබුණි.  

  

ළූණු 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

හතොග සැපයුම ඉහළයාම හේතුහෙන් 

හේකාලන් රතු ළූණු මිල සැලකිය යුතු හලස 

(16%කින්) පහළහගොස් තිබුණු අතර එහි මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.270.00-300.00ක් විය. 

ඉන්දියානු හතොග සැපයුම ඉහළයාම 

හේතුහෙන් ආනයනි  හලොකුළූණු හතොග 

මිල 23%කින් පහළ හගොස් තිබුණු අතර එහි 

මිල පරාසය කිහලෝෙ ට රු.145.00-160.00ක් 

හලස සටහන් විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාල පරිච්හේකය 

සමඟ සැසඳීහම්දී හේකාලන් සහ ආනයනි  

රතු ළූණු මිල සුළු ෙශහයන් ඉහළ හගොස් 

ඇති අතර  ආනයනි  හලොකු ළූණු 

මිල79%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

ආනයනි  රතුළූණු කිහලෝෙ  මිල 

රු.97.00කින් පහළහගොස් ඇති අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.320.00-400.00 කක්ො 

විය.  

 

 

ආනයනි  හලොකුළූණු කිහලෝෙ  මිල ක 

රු.22.00කින් පහළ හගොස් ඇති අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.180.00-260.00 කක්ො 

විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී ආනයනි  රතු ළූණු හා 

හේකාලන් රතුළූණු මිල පිිවහෙිවන් 49%කින් 

සහ 12%කින් ඉහළ හගොස් ඇති අතර 

ආනයනි  හලොකු ළූණු මිල 99%කින් ඉහළ 

හගොස් ඇත.  

 

අර් ා ල් 

                  ත ොග තෙළඳත ොළ 

සැපයුම ඉහළයාම හේතුහෙන් ආනයනි  

අර්තාපල් මිල 13%කින් පහළහගොස් තිබුණු 

අතර ප්‍රොහන අපහසුතා හේතුහෙන් 

නුෙරඑිවය අර්තාපල් හතොග මිල 5%කින් 

ඉහළ හගොස් තිබුණි.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය සමඟ 

සැසඳීහම්දී නුෙරඑිවය සහ ආනයනි  

අර්තාපල් මිල පිිවහෙිවන් 139%කින් සහ 

37%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  
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සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

ආනයනි  අර්තාපල් මිල කිහලෝෙ ට 

රු.12.00කින් පහළ හගොස් ඇති අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.190.00-280.00ක් විය. 

නුෙරඑිවය අර්තාපල් කිහලෝෙ  මිල 

රු.50.00කින් ඉහළ හගොස් ඇති අතර මිල 

පරාසය කිහලෝෙ ට රු.400.00-600.00ක් විය.  

 

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී නුෙරඑිවය හා ආනයනි  

අර්තාපල් කිහලෝෙ  මිල පිිවහෙිවන් 

157%කින් සහ 67%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

මාෂ ත ෝග 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

ප්‍රොහන අපහසුතා හේතුහෙන් හතොග 

සැපයුම පහළයාම නිසා රතු  ේපි හතොග 

මිල 9%කින් ඉහළ හගොස් තිබුණි. ආනයනි  

රතු පරිප්පු, සුදු  ේපි සහ මුුං ඇට මිල 

ගණන් සුළු ෙශහයන් පහළ හගොස් තිබුණි. මුුං 

ඇට සුදු  ේපි සහ රතු පරිප්පු සඳහා 

සාමානය මිල පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට 

රු.793.00, රු.696.00, රු.666.00 සහ 

රු.495.00ක් කක්ො විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාල පරිච්හේකය 

සමඟ සැසඳීහම්දී රතු පරිප්පු මිල 167%කින් 

ඉහළ හගොස් ඇති අතර මුුං ඇට, සුදු  ේපි 

සහ රතු  ේපි මිල 22%-46% කක්ො ඉහළ 

හගොස් ඇත.  

                    සිල්ලර තෙළඳත ොළ                                             

රතු  ේපි මිල රු.25.00කින් ඉහළ හගොස් ඇති 

අතර මිල පරාසය කිහලෝෙ ට රු.680.00-

900.00ක් විය. මුුං ඇට, සුදු  ේපි සහ රතු 

පරිප්පු මිල පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට රු.11.00, 

රු.6.00, රු.20.00ක් හලස පහළ හගොස් ඇත.  

විය. මිල පරාසයන් පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට 

රු.900.00-1,100.00, රු.780.00-1,000.00 සහ 

රු.530.00-600.00 ක් විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සියලුම මාෂ හබෝග ෙර්ග ෙල මිල 

ඉහළ හගොස් ඇති අතර උපරිම මිල ඉහළයාම 

රතු පරිප්පු සඳහා 176%ක් හලස ොර්තා විය.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

එළෙළු 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

යල  න්නහන එළෙළු අස්ෙනු හනලන සමයට 

පූර්ෙ අෙධිහන පෙතින ඉහළ හෙළඳහපොළ 

සැපයුම හේතුහෙන් උඩරට සහ පහතරට 

එළෙළු ෙර්ග හබොහහොමය  මිල ගණන් පහළ 

හගොස් ඇත.  

 

උඩරට එළෙළු පිිවබඳෙ සල ා බැලීහම්දී 

බීට්රූට්, රාබු, හනෝහ ෝල් සහ හගෝො මිල 

ගණන් 14%-36% කක්ො පහළ හගොස් ඇති 

අතර ත් ෙහයන් පහළ පහතරට හතොග 

පු් තලම හා මැල්සිරිපුර ප්‍රහේශෙලින් ලැබීම 

ඊට හේතු විය.  මීට අමතරෙ ත් ෙහයන් 

පහළ හතොග ෙැලිමඩ ප්‍රහේශහයන් ලැබීම 

හේතුහෙන්  ැරට් මිල 15%කින් පහළ හගොස් 

තිබුණි. හ හස් නමු්  ත් ෙහයන් ඉහළ 

හතොග නුෙරඑිවය ප්‍රහේශහයන් ලැබීම 

හේතුහෙන් ලීක්ස් මිල 6%කින් ඉහළ හගොස් 

තිබුණි.  

 

හම් අතර සූරියෙැෙ ප්‍රහේශෙලින් ලැබුණු 

හෙළඳහපොළ සැපයුම පහළයාම හේතුහෙන් 

තක් ාලි මිල 25%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

පහතරට එළෙළු පිිවබඳෙ සල ා බලන විට දී 

උපරිම මිල පහළයාම පිිවහෙිවන් 17%ක් සහ 

13%ක් හලස  රවිල සහ ෙම්බටු  සඳහා 
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ොර්තා වූ අතර ඇඹිලිපිටිය සහ රාජාුංගණය 

ප්‍රහේශෙලින් පැෙතුණු හෙළඳහපොළ සැපයුම 

ඉහළයාම ඊට හේතු විය. තෙක, ෙට්ටක් ා, 

පිපිඤ්ඤා, මෑ රල් සහ අළු හ හසල් මිල ක 

1%-4% කක්ො පහළ හගොස් ඇත. හ හස් 

නමු්  ඇඹිලිපිටිය සහ කඹුල්ල ප්‍රහේශෙලින් 

පැෙතුණු හෙළඳහපොළ සැපයුම පහළයාම 

හේතුහෙන් පහතෝල , ෙැටහ ොළු සහ 

බණ්ඩක් ා මිල පිිවහෙිවන් 19%, 4% සහ 

2%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

පසුගිය ෙර්ෂහන සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සල ාබැලීහම්දී එළෙළු ෙර්ග හබොහහොමය  

හතොග  මිල ගණන් ඉහළහගොස් ඇති අතර 

උපරිම මිල ඉහළයාම තක් ාලි සඳහා 

386%ක් හලස ොර්තා විය.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හතොග මිල පහළයාම්  සමඟ හබොහහොමයක් 

එළෙළු ෙර්ගෙල සිල්ලර මිල ගණන් ක 

පහළහගොස් ඇත. 

 

සියලුම උඩරට එළෙළු ෙර්ගෙල මිල ගණන් 

පහළ හගොස් ඇති අතර උපරිම මිල 

පහළයාම කිහලෝෙ ට රු.106.00ක් හලස 

බීට්රූට් සඳහා ොර්තා විය. රාබු, හගෝො සහ 

හනොහ ෝල් සඳහා මිල කිහලෝෙ ට රු.33.00-

47.00 අතර පරාසය  පහළහගොස් තිබුණි. 

 

 

තක් ාලි සහ මාළු මිරිස් මිල පිිවහෙිවන් 

කිහලෝෙ ට රු.48.00කින් සහ රු.46.00කින් 

ඉහළ හගොස් තිබුණි.  

 

හබොහහොමයක් පහතරට එළෙළු ෙර්ගෙල 

මිල ගණන් ක පහළ හගොස් තිබූ අතර උපරිම 

මිල පහළයාම කිහලෝෙ ට රු.67.00ක් හලස 

බණ්ඩක් ා සඳහා ොර්තා විය. මෑ රල්, 

ෙම්බටු, ෙට්ටක් ා සහ  රවිල සඳහා මිල 

කිහලෝෙ ට රු.41.00-58.00 අතර පරාසය  

පහළහගොස් තිබුණි.  

 

තෙක, අමු මිරිස් සහ හකහි සඳහා මිල ගණන් 

පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට රු.40.00කින් සහ 

රු.99.00කින් පහළ හගොස් තිබුණි.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී  සියලුම එළෙළු ෙර්ගෙල මිල 

ගණන් 11%- 176%ක් අතර පරාසය  

ඉහළහගොස් ඇති අතර උපරිම මිල ඉහළයාම 

තක් ාලි සඳහා ොර්තා විය.  

 

ත ොල් 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

හලොකු සහ කුඩා හපොල් හකෙර්ගහනම මිල 

ගණන් පිිවහෙිවන් 2%කින් සහ 8%කින්  ඉහළ 

හගොස් ඇත. ඒොහන මිල පරාසයන් හලොකු 

හපොල් හගඩියක් සඳහා රු.75.00-80.00ක් හලස 

ක කුඩා හපොල් හගඩියක් සඳහා රු.65.00-

70.00ක් හලස ක සටහන් විය.  

 

පසුගිය ෙර්ෂහන සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී හලොකු සහ කුඩා හපොල් 

හකෙර්ගහනම හතොග මිල ගණන් පිිවහෙිවන් 

9%කින් සහ 11%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හලොකු සහ කුඩා හපොල් හකෙර්ගහනම මිල  
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හගඩිය ට රු.2.00කින් ඉහළ හගොස් තිබුණි. 

මිල පරාසයන් හලොකු හපොල් හගඩියක් සඳහා 

හගඩිය ට රු.85.00-110.00ක් හලස ක කුඩා 

හපොල් හගඩියක් සඳහා හගඩිය ට රු.70.00-

80.00ක් හලස ක ොර්තා විය. 

  

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී හලොකු සහ කුඩා හපොල් හගඩිය  

මිල පිිවහෙිවන් 10%කින් සහ 11%කින් ඉහළ 

හගොස් තිබුණි.  

 

 ලතුරු 

ත ොග තෙළඳත ොළ  

ඉහළ ප්‍රොහන වියකම සමග ීමමිත 

සැපයුමක් පැෙතීම හේතුහෙන් පලතුරු ෙර්ග 

රැස  මිල ඉහළහගොස් තිබුණි. උපරිම මිල 

ඉහළයාම අලිගැටහප්ර සඳහා 21%ක් හලස 

ොර්තා වූ අතර අස්ෙනු සමය අෙසන් ී ම්  

සමඟ ීමමිත සැපයුමක් පැෙතීම එයට හේතු 

විය. අඹ ෙර්ග සඳහා 9%-13% අතර 

පරාසය  මිල ඉහළයාමට ක අස්ෙනු සමය 

අෙසන් ී ම හේතු ී  තිබුණි. එහමන්ම 

අන්නාසි සඳහා 4%-12% අතර පරාසය  මිල 

ඉහළයාමට ඉහළ ගුණ් ෙහයන් යු්  පලතුරු 

ීමමිත සැපයුමක් පැෙතීම හේතු විය. 

හ ෝලිකුට්ටු හ හසල් සඳහා කිහලෝෙ ට 

රු.9.00  මිල ඉහළයාමක් ක හබලි සඳහා 

හගඩිය ට රු.6.00  මිල ඉහළයාම  ක 

ොර්තා වුණි.  අහනකු්  පලතුරු ෙර්ග සඳහා 

සුළු මිල ඉහළයාමක් ොර්තා විය.  

 

හ හස් හෙත් , දිවුල්, පැණි හකොඩම් සහ 

පැහපොල් සඳහා පිිවහෙිවන් 8%, 7% හා 2%ක් 

හලස මිල පහළයාමක් ොර්තා වූ අතර 

ගුණ් ෙහයන් අඩු පලතුරු පැෙතීම 

හේතුහෙන් ඉල්ලුම පහළයාම ඊට හේතු විය. 

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී පලතුරු ෙර්ග රැස  මිල ගණන් 

ඉහළ හගොස් තිබූ අතර උපරිම මිල ඉහළයාම 

215%ක් හලස ෙැල්හකොඩම් සඳහා ොර්තා විය.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හතොග මිල සහ ප්‍රොහන වියකම් ඉහළයාම 

හේතුහෙන් හබොහහොමයක් පලතුරු 

ෙර්ගයන්හි සිල්ලර මිල ගණන් ක ඉහළහගොස් 

තිබුණි. ඒ අනුෙ උපරිම මිල ඉහළයාම 

හගඩිය ට රු.15.00ක් හලස විශාල 

ප්‍රමාණහන අන්නාසි සඳහා ොර්තා වූ අතර 

ීමමිත සැපයුමක් පැෙතීම එයට හේතු විය. 

එහමන්ම මධායම සහ කුඩා ප්‍රමාණහන 

අන්නාසි මිල ගණන් පිිවහෙිවන් හගඩිය ට 

රු.3.00කින් සහ රු.14.00කින් ඉහළහගොස් 

තිබුණි. ඇඹුල්, හ ෝලිකුට්ටු සහ ීමනි 

හ හසල් මිල කිහලෝෙ ට රු.4.00-9.00 කක්ො 

ඉහළ හගොස් තිබුණි. තෙක, අලිගැටහප්ර, 

තැඹිලි සහ හබලි මිල හගඩිය ට රු.6.00-

12.00 කක්ො ඉහළයාමක් සටහන් විය.  

 

හම් අතර ඉල්ලුම පහළයාම හේතුහෙන් 

කිහලෝෙ ට රු.9.00ක් හලස පැහපොල් මිල ක 

හගඩිය ට රු.8.00ක් හලස පැණිහකොඩම් මිල 

ක  පහළ හගොස් ඇති බෙ ොර්තා විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී හබොහහොමයක් පලතුරු ෙර්ගෙල 

සිල්ලර මිල ගණන් ඉහළහගොස් පැෙති අතර 

උපරිම මිල ඉහළයාම හගඩිය ට 120%ක් 

හලස මධායම ප්‍රමාණහන අන්නාසි සඳහා 

ොර්තා විය.   

 

මාළු  

ත ොග තෙළඳත ොළ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

හතොග සැපයුම ඉහළයාම හේතුහෙන් 

හබොහහොමයක් මාළු ෙර්ගයන්හි හතොග මිල 

ගණන් පහළ හගොස් ඇත.  ල්පිටිය සහ 

මුලතිේ යන ප්‍රහේශෙලින් පැෙති හතොග 

සැපයුම ඉහළයාම්  සමග උපරිම මිල 

පහළයාම 9%ක් හලස හුරුල්ලා සඳහා 

ොර්තා වූ අතර මිල පරාසය කිහලෝෙක් 

සඳහා රු.780.00-850.00ක් විය.  උතුරු 

ප්‍රහේශෙලින් පැෙති හතොග සැපයුම 

ඉහළයාම්  සමඟ හතෝරා හා ඉස්සා මිල 



6 

 

8%කින් සහ 6%කින් පහළහගොස් ඇති අතර 

ඒොහයහි මිල පරාසයන් පිිවහෙිවන් 

කිහලෝෙක් සඳහා රු.1,600.00-3,100.00 සහ 

රු.1,180.00-1,500.00 අතර පැෙතුණි. එහස්ම, 

පරේ හා සාලයා මිල 4%කින් පහළහගොස් 

ඇත.  

 

හ හස් නමු් , කකුණු ප්‍රහේශෙලින් පැෙති 

හතොග සැපයුම පහළයාම්  සමඟ 

හ ළෙල්ලා මිල 9%කින් ඉහළ හගොස් ඇති 

අතර එහි මිල පරාසය කිහලෝෙක් සඳහා 

රු.1450.00-1,700.00 අතර පැෙතුණි.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සියලුම මාළු ෙර්ගයන්හි හතොග 

මිල ගණන් 36%-210% කක්ො ඉහළහගොස් 

ඇති අතර උපරිම මිල ඉහළයාම සාලයා 

සඳහා සටහන් විය.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හතොග මිල පහළයාම්  සමඟ හමෝරා හැර 

අහනකු්  සියලුම මාළු ෙර්ගෙල මිල 

පහළහගොස් ඇති අතර  මෑත දී සිදු 

වූ අසාමානය මිල ඉහළයාම්  සමග ඉල්ලුම 

පහළයාම ඊට හේතු විය. උපරිම මිල 

පහළයාම පරේ  සඳහා 158%ක් හලස සඳහා 

ොර්තා විය. බලයා, හුරුල්ලා සහ සාලයා මිල 

ක කිහලෝෙ ට රු.90.00-රු.129.00කින් පහළ 

හගොස් ඇත.  

 

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී හබොහහොමයක් මාළු ෙර්ගෙල මිල 

44%-117% පරාසයක් තුළ ඉහළහගොස් ඇති 

අතර උපරිම මිල ඉහළයාම සාලයා සඳහා 

ොර්තා විය.  

 

කරෙල 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

හේශීය  රෙල සැපයුම ඉහළයාම හේතුහෙන් 

හබොහහොමයක් හේශීය  රෙල ෙර්ගයන්හි 

හතොග මිල ගණන් 1%-8% පහළ හගොස් ඇත. 

ත්‍රිකුණාමලය, මන්නාරම සහ හලාෙත යන 

ප්‍රහේශෙලින් පැෙති හතොග සැපයුම 

ඉහළයාම්  සමග උපරිම මිල පහළයාම 

8%ක් හලස හේශීය හාල්මැස්සා සඳහා ොර්තා 

විය. එහි මිල පරාසය කිහලෝෙක් සඳහා 

රු.1,800.00-2,200.00 අතර පැෙතුණි. මිට 

අමතරෙ හේශීය සාලයා සහ හේශීය බලයා 

මිල 1%-2%කින් ක පහළ හගොස් ඇත.  

තෙක හබොහහොමයක් ආනයනි   රෙල 

ෙර්ගයන්හි හතොග මිල ගණන් පහළ හගොස් 

ඇත. ඉරානය, තායිල්නතය හා ඉන්දුනීසියාෙ 

යන රටෙලින් පැෙති හතොග සැපයුම 

ඉහළයාම්  සමග ආනයනි   ට්ටාො හා 

ආනයනි  හාල්මැස්සා මිල 5%කින් පහළ 

හගොස් ඇත.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සියලුම  රෙල ෙර්ගයන්හි හතොග 

මිල ගණන් 73%-245% අතර ඉහළහගොස් ඇති 

අතර උපරිම මිල ඉහළයාම හේශීය සාලයා 

සඳහා ොර්තා විය.  

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හතොග මිල පහළයාම්  සමඟ, 

හබොහහොමයක්  රෙල ෙර්ගෙල සිල්ලර මිල ක 

රු.3.00-28.00 කක්ො පහළ හගොස් ඇති අතර 

උපරිම මිල පහළයාම හේශීය හාල්මැස්සා 

ොර්තා විය. හ හස් වුේ  අඟුළුො සහ 

හමෝරා සඳහා මිල පිිවහෙිවන් කිහලෝෙ ට 

රු.104.00කින් සහ රු.18.00කින් ඉහළ හගොස් 

ඇති අතර ප්‍රමාණේ  හතොග හනොතිබීම ඊට 
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හේතු විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සියලුම  රෙල ෙර්ගෙල මිල 76%-

194% පරාසයන් තුළ ඉහළ හගොස් ඇති අතර 

උපරිම මිල ඉහළයාම සාලයා සඳහා ොර්තා 

විය.  

 

බිත් ර 

ත ොග තෙළඳත ොළ 

දුඹුරු හා  සුදු බි් තරය  මිල 7%කින් ඉහළ 

හගොස් ඇති අතර ඒොහයහි මිල පරාසයන් 

පිිවහෙිවන් රු.40.50-47.50 සහ රු.38.00-44.50 

අතර ොර්තා විය.  

  

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී දුඹුරු බි් තරය  හා සුදු 

බි් තරය  මිල පිිවහෙිවන් 121%කින් සහ 

127%කින් ඉහළ හගොස් ඇත.    

 

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

හතොග මිල ඉහළයාම්  සමඟ දුඹුරු හා සුදු 

බි් තර හකෙර්ගහයහිම මිල බි් තරය ට 

රු.3.00කින් ඉහළයාම හගොස් ඇත. දුඹුරු 

බි් තරය  මිල පරාසය රු.42.00-50.00 

කක්ො වූ අතර සුදු බි් තරය  මිල පරාසය   

රු.40.00-49.00 අතර ොර්තා විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සුදු බි් තර සහ දුඹුරු බි් තර 

හකෙර්ගහයහිම මිල පිිවහෙිවන් 128%කින් 

සහ 131%කින් ඉහළහගොස් ඇත.  

 

 

මස්  

සිල්ලර තෙළඳත ොළ 

 

හබොහහොමයක් මස් ෙර්ගෙල මිල ඉහළ හගොස් 

ඇත. සම් රහිත  රි කුකුළු මස් හා සම් 

රහිත හරොයිලර් කුකුළු මස් මිල පිිවහෙිවන් 

කිහලෝෙ ට රු.42.00කින් සහ රු.37.00කින් 

ඉහළ හගොස් ඇති අතර සැපයුම පහළයාම 

ඊට හේතු විය. එළු මස් සඳහා ක මිල 

කිහලෝෙ ට රු.17.00කින් ඉහළ හගොස් ඇත.  

 

ඒ අතර හරක් මස් සඳහා මිල කිහලෝෙ ට 

රු.100.00කින් පහළහගොස් තිබු අතර 

හෙළඳහපොල කිහිපයක් තුළ පමණක් කක්නට 

ලැබුණි. මිල පහළයාම කිහලෝෙ ට 

රු.50.00ක් හලස ඌරු මස් සඳහා ොර්තා වූ 

අතර මෑත දී සිදු වූ අසාමානය මිල 

ඉහළයාම්  සමඟ ඉල්ලුම පහළයාම ඊට 

හේතු විය.  

 

පසුගිය ෙසහර් සමාන  ාලපරිච්හේකය හා 

සැසඳීහම්දී සියලුම මස් ෙර්ගෙල මිල 25%-

79% පරාසයක් තුළ ඉහළහගොස් ඇති අතර 

උපරිම මිල ඉහළයාම හරොයිලර් කුකුළු මස් 

සඳහා ොර්තා විය.  

 

සටහන 

 

සෑම සිකුරාදාෙකම නිකුත් තකතරන 

ආහාර ද්‍රෙය විෙරිකකාතෙි, 

අ යේ‍ය ආහාර ද්‍රෙයය්හි ත ොග 

සහ සිල්ලර මිතලි තෙනස්වීම්, 

 රාසය්හ සහ සාමානයය්හ තතුළු 

තෙළඳත ොළ ත ොරතුරු ඉදිරි ත් 

තකතර්. තම් සඳහා තකොළඹ සහ අෙට 

තෙළඳත ොළෙල් නෙයකි්හ ද, දිෙයිත්හ 

තෙනත් ප්‍රධාාන තෙළඳත ොළෙල් 

කිි යකි්හ ද ත ොරතුරු රැස් කරනු 

ලැතේ. 

 

තමි දක්ො තති මිල තෙනස්කම් 

ගණනය කර තත්තත්  සුගිය සතියට 

සාතේක්ෂ ේ‍තය්හය. එතස් තනොෙන 

අෙස්ථාෙලදී ඒ බෙ විතේෂතය්හ සඳහ්හ 

කර ත .  

 

ත ොග මිල ගණ්හ සතිතේ අඟහරුොදා  

සහ සිකුරාදා යන තදදින තුළ දී ද, 

සිල්ලර මිල ගණ්හ සිකුරාදා සඳුදා සහ 

අඟහරුොදා යන ත දින තුළ දී ද රැස් 

තකතර්.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     



ක ොළඹ − − 12250 − 13000 − − − −

දිවුලපිටිය 12650 − 12750 11250 − 12000 12800 − 13000 12150 − 12200 11000 − 11500 12000 − 12750 10900 − 11500

කුරුණෑගල − − − − − − −

නි වැරටිය − 12000 − 12000 13000 − 13000 − 11000 − 11000 12500 − 12500 10750 − 10750

බදුල්ල − − − − − − 11250 − 11250

පුත්තලම 12150 − 12250 − 12450 − 12600 − 11100 − 11250 − −

දඹුල්ල 12000 − 12250 11400 − 11500 12750 − 12750 11250 − 11400 11000 − 11100 11900 − 12000 11000 − 11200

අනුරොධපුරය − − 12750 − 13000 − − − −

තඹුත්කත්ගම − 11400 − 12000 12900 − 13000 − 11000 − 11500 − 11000 − 11250

ක ොකළොන්නරුව − 11300 − 11400 12800 − 12900 − 10850 − 10900 − 10850 − 10900

 ළුතර − 11900 − 12000 12900 − 13000 − 11400 − 11500 12400 − 12500 11400 − 11500

අම් ොර − − − − − 10750 − 10750 10000 − 10250

08 නුවර − 12000 − 12250 12500 − 12750 11750 − 12000 − 12000 − 12500 11750 − 12000

කමොණරොගල 12750 − 12900 11400 − 11500 12900 − 13500 − − 10500 − 11250 10500 − 11250

 ෑගල්ල − − − − − − −

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය − − − − − − −

හම්බන්කතොට − 11250 − 11250 − − − 10750 − 10750 10750 − 10750

මොතර − 11250 − 11300 12750 − 12800 − 11250 − 11350 10500 − 10600 10500 − 10600

ගොල්ල − − − − − − −

මීකගොඩ − − 12750 − 12900 − − − −

තිස්සමහොරොමය − − − − − 10250 − 10500 10350 − 10500

ඇඹිලිපිටිය − 11500 − 11600 12950 − 13000 − 10750 − 11000 10550 − 10600 10450 − 10500

යො නය − − 12500 − 12900 14500 − 15000 − − −

වවුනියොව − − 13000 − 13500 − − − −

මන්නොරම − 11750 − 12000 12750 − 12800 − 11600 − 11750 − 11400 − 11500

කිළිකනොච්චිය − 11000 − 11400 12500 − 12800 15500 − 16000 11500 − 12000 11750 − 12250 −

මුලතිවු − 11250 − 11500 12500 − 12750 15000 − 15500 11500 − 12000 11000 − 11500 −

මඩ ලපුව − − 12750 − 12800 15500 − 15500 − 12000 − 12200 −

ත්‍රිකුණොමලය − − 13250 − 13500 11500 − 12000 − 10800 − 11400 10800 − 11400

ගකලන්ිඳුණුවැව − − 12750 − 13250 − − − −

මොතකල් 13000 − 13500 − 13750 − 13750 12500 − 13000 − 12750 − 13000 12750 − 13000

සුදු  ැකුළු

සහල් වර්ග 
ප්‍රකේශ

වගු අං  01: සල ො බලන කතොග කවළදක ොලවල  සහල් මිල ගණන් (කිකලෝ 50ක් සදහො රුපියල්)
සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

සම්බො 1 සම්බො 2 කීරි සම්බො නොඩු 1 නොඩු 2 රතු  ැකුළු 



ක ොළඹ 250.00− 270.00 240.00− 250.00 260.00− 280.00 240.00− 260.00 240.00− 250.00 250.00− 280.00 240.00− 270.00

ගම් හ − − 260.00− 270.00 − − − −

කුරුණෑගල − − 260.00− 270.00 − 220.00− 220.00 − −

නි වැරටිය − − 260.00− 260.00 − 225.00− 225.00 250.00− 250.00 235.00− 235.00

දඹුල්ල 250.00− 255.00 235.00− 240.00 260.00− 265.00 230.00− 235.00 225.00− 228.00 240.00− 245.00 230.00− 235.00

අනුරොධපුරය − 230.00− 240.00 260.00− 270.00 − 220.00− 220.00 210.00− 210.00 210.00− 210.00

තඹුත්කත්ගම 245.00− 250.00 240.00− 245.00 270.00− 280.00 235.00− 240.00 230.00− 235.00 − 230.00− 240.00

ක ොකළොන්නරුව − 230.00− 230.00 260.00− 260.00 − 220.00− 220.00 − 220.00− 220.00

 ළුතර − 250.00− 260.00 270.00− 280.00 − 235.00− 240.00 260.00− 275.00 260.00− 265.00

බදුල්ල − − 260.00− 260.00 − − − 230.00− 240.00

 ැප්ක ටික ොළ  − 230.00− 240.00 270.00− 280.00 240.00− 250.00 230.00− 235.00 215.00− 220.00 218.00− 225.00

කමොණරොගල 260.00− 260.00 230.00− 235.00 260.00− 280.00 − − 215.00− 230.00 215.00− 230.00

 ෑගල්ල 260.00− 260.00 − 290.00− 290.00 250.00− 250.00 − 245.00− 250.00 240.00− 240.00

09 අම් ොර 250.00− 250.00 225.00− 230.00 260.00− 260.00 − 220.00− 230.00 210.00− 225.00 210.00− 220.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය − − − − − − −

නුවරඑළිය 240.00− 250.00 230.00− 235.00 270.00− 280.00 245.00− 250.00 230.00− 240.00 220.00− 230.00 225.00− 230.00

නුවර 260.00− 270.00 240.00− 245.00 270.00− 280.00 260.00− 265.00 240.00− 250.00 250.00− 260.00 245.00− 250.00

පුත්තලම 250.00− 255.00 − 260.00− 262.00 − 230.00− 230.00 − −

හම්බන්කතොට − 230.00− 235.00 260.00− 260.00 − 220.00− 230.00 220.00− 220.00 220.00− 220.00

රත්නපුරය − 235.00− 240.00 − − 220.00− 225.00 210.00− 220.00 215.00− 220.00

මොතර − 230.00− 235.00 260.00− 260.00 − 230.00− 235.00 220.00− 225.00 215.00− 220.00

ගොල්ල − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය − − 260.00− 260.00 − 220.00− 220.00 210.00− 210.00 210.00− 210.00

මීකගොඩ (ආ. ම.) − − 260.00− 260.00 − − − −

ඇඹිලිපිටිය − 230.00− 240.00 260.00− 260.00 − 225.00− 230.00 220.00− 230.00 215.00− 230.00

යො නය − 225.00− 230.00 260.00− 270.00 300.00− 320.00 − − −

වවුනියොව − 240.00− 240.00 265.00− 265.00 350.00− 350.00 − − 215.00− 215.00

මන්නොරම − 245.00− 250.00 260.00− 260.00 − 240.00− 245.00 − 235.00− 240.00

කිළිකනොච්චිය − 230.00− 240.00 260.00− 270.00 330.00− 340.00 250.00− 260.00 250.00− 260.00 −

මුලතිව් − 240.00− 245.00 260.00− 265.00 310.00− 320.00 240.00− 250.00 230.00− 240.00 −

මඩ ලපුව − 260.00− 265.00 240.00− 250.00 320.00− 320.00 − 250.00− 250.00 −

ත්‍රිකුණොමලය − − 265.00− 280.00 240.00− 250.00 220.00− 230.00 210.00− 240.00 220.00− 240.00

හඟුරන්ක ත 250.00− 255.00 230.00− 235.00 260.00− 280.00 250.00− 275.00 220.00− 240.00 220.00− 250.00 210.00− 230.00

කව්යන්කගොඩ − 230.00− 240.00 260.00− 270.00 − 220.00− 220.00 − 210.00− 220.00

ගකලන්ිඳුණුවැව − 230.00− 240.00 260.00− 270.00 − 220.00− 230.00 210.00− 220.00 210.00− 220.00

බණ්ඩඩොරකවල − 230.00− 240.00 260.00− 270.00 − 230.00− 240.00 230.00− 240.00 230.00− 235.00

මොතකල් 270.00− 280.00 − 280.00− 290.00 260.00− 270.00 − 260.00− 265.00 260.00− 265.00

සුදු  ැකුළු 

වගු අං  02: සල ො බලන සිල්ලර කවළදක ොලවල  සහල් මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

ප්‍රකේශ
සහල් වර්ග 

සම්බො 1 සම්බො 2 කීරි සම්බො නොඩු 1 නොඩු 2 රතු  ැකුළු 



ක ොළඹ 76250 − 80000 12500 − 13500 13500 − 15000 7250 − 8000 8250 − 8750 − 19500 − 22000 37500 − 40750 33500 − 35500 24250 − 25000

කුරුණෑගල 77500 − 85000 15000 − 17500 − 8750 − 9000 − − − − − 24250 − 26500

නි වැරටිය 77500 − 85000 16000 − 16250 − 8000 − 11000 9500 − 10000 − − 35000 − 38500 − 24750 − 26000

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 95000 − 97500 18000 − 18000 − 8000 − 8500 9000 − 9000 − − − − 24500 − 25000

දඹුල්ල (ආ. ම.) 80000 − 82500 − 12000 − 12500 7250 − 7750 8500 − 8750 − 18500 − 19000 34000 − 37500 29000 − 31000 27000 − 27500

අනුරොධපුරය 95000 − 97500 20000 − 21000 14000 − 16000 8000 − 11000 9000 − 11000 − − 42500 − 45000 27500 − 35000 26000 − 29000

තඹුත්කත්ගම 81000 − 95000 − 14000 − 16000 7500 − 8500 10500 − 10500 − 18500 − 20000 40000 − 40000 35000 − 35000 23500 − 26000

ක ොකළොන්නරුව − 20000 − 20500 − 11500 − 11750 12000 − 12250 − − 41500 − 41750 38000 − 38250 29900 − 30500

 ළුතර 77500 − 80000 12500 − 13500 − 8000 − 8250 8000 − 8500 − 21500 − 22000 37500 − 40000 34000 − 35700 24750 − 25000

10
පුත්තලම 92500 − 95000 12500 − 12500 11000 − 14000 10250 − 10500 10500 − 11100 − 20000 − 21500 43250 − 44200 34000 − 34000 30300 − 30500

නුවර 82500 − 85000 12500 − 13000 14000 − 15000 7500 − 8000 9000 − 9250 − 20000 − 20500 41000 − 42500 33500 − 34000 25000 − 25500

මොතර 92500 − 97500 14500 − 15000 15000 − 15750 8500 − 8750 11000 − 11250 − 21250 − 21500 42500 − 45000 40000 − 41000 27250 − 28000

හම්බන්කතොට 90000 − 92500 12000 − 12500 − 8500 − 9000 10000 − 11000 − 18000 − 19000 35000 − 37500 − 29000 − 29500

 ෑගල්ල 89500 − 90000 − 14950 − 15000 8000 − 8100 − − 21000 − 21200 39500 − 40000 33500 − 35000 28500 − 29000

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය 90000 − 95000 17000 − 19000 − 8500 − 9500 10500 − 11500 − − − − 26000 − 27000

මීකගොඩ (ආ. ම.) 80000 − 85000 12500 − 13500 13500 − 14000 7250 − 7500 8500 − 8750 − 18000 − 19000 40000 − 46250 − 24500 − 26000

යො නය 89000 − 95000 − 16000 − 19000 9000 − 9750 10000 − 10500 − − 37500 − 40000 − 24500 − 25500

වවුනියොව 105000 − 105000 − − 10000 − 10000 10000 − 10000 − − 42500 − 42500 − −

මන්නොරම 95000 − 96000 − − 9000 − 9000 9250 − 9500 − − 46000 − 46500 − 29000 − 29250

කිළිකනොච්චිය 94000 − 97000 17500 − 19000 − 11500 − 11750 11500 − 12500 − − 42000 − 44000 − 31000 − 31750

මුලතිව් 95000 − 97500 18000 − 19000 − 11000 − 11500 11000 − 12000 − − 42500 − 45000 − 30000 − 30500

මඩ ලපුව 94500 − 95000 17500 − 18500 − 11500 − 11800 11750 − 12000 − − 43500 − 44000 − 30250 − 30500

ත්‍රිකුණොමලය 91000 − 91750 − 15000 − 16000 10500 − 11000 10500 − 11500 − − 44000 − 44500 31500 − 33000 27000 − 27600

ගකලන්ිඳුණුවැව
92500 − 97500 21000 − 22500 16500 − 18000 10000 − 11000 10000 − 11000 − − 40000 − 42500 29500 − 30000 28500 − 29500

මොතකල්
90000 − 92500 20000 − 21000 − 9000 − 11000 11500 − 12000 − − 42000 − 43000 32750 − 35000 31000 − 32000

වැලිමඩ 

ධොනය වගග

මුං ඇට  ව්පි රතු  රිප්පු

වගු අං  04: සල ො බලන කතොග කවළදක ොලවල  අතිකග  ආහොර ද්‍රවය වල මිල ගණන් (කිකලෝ 50 ට රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

නුවරඑළිය

වියළි මිරිස් රතු ළුණු 
කලොකු ළුණු

අතගො ල්  
ප්‍රකේශ

ආනයනිත ආනයනිත කේශීය ආනයනිත



ක ොළඹ 1800.00 − 2200.00 320.00 − 400.00 440.00 − 600.00 180.00 − 260.00 190.00 − 280.00 − 400.00 − 600.00 900.00 − 1100.00 780.00 − 1000.00 530.00 − 600.00

ගම් හ 1980.00 − 2100.00 400.00 − 400.00 440.00 − 480.00 200.00 − 240.00 220.00 − 280.00 − 480.00 − 560.00 920.00 − 980.00 740.00 − 820.00 560.00 − 580.00

කුරුණෑගල 2000.00 − 2000.00 380.00 − 440.00 − 210.00 − 220.00 240.00 − 260.00 − 480.00 − 520.00 1000.00 − 1100.00 − 600.00 − 620.00

නි වැරටිය 1800.00 − 2000.00 360.00 − 380.00 480.00 − 480.00 190.00 − 260.00 190.00 − 250.00 − − 800.00 − 930.00 720.00 − 720.00 550.00 − 560.00

දඹුල්ල 1850.00 − 1900.00 − 400.00 − 420.00 200.00 − 220.00 200.00 − 230.00 − − 900.00 − 950.00 750.00 − 800.00 560.00 − 580.00

අනුරොධපුරය 1900.00 − 2150.00 360.00 − 400.00 480.00 − 500.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00 − − 1000.00 − 1050.00 600.00 − 750.00 540.00 − 620.00

තඹුත්කත්ගම 1850.00 − 2200.00 − 400.00 − 480.00 180.00 − 220.00 200.00 − 230.00 − − 850.00 − 950.00 600.00 − 700.00 580.00 − 600.00

ක ොකළොන්නරුව 1980.00 − 2000.00 420.00 − 440.00 480.00 − 500.00 240.00 − 250.00 250.00 − 260.00 − 500.00 − 520.00 850.00 − 900.00 780.00 − 800.00 620.00 − 630.00

 ළුතර 1800.00 − 1850.00 − 460.00 − 480.00 200.00 − 220.00 230.00 − 240.00 − 470.00 − 500.00 950.00 − 1000.00 800.00 − 900.00 570.00 − 580.00

බදුල්ල 1900.00 − 2000.00 400.00 − 440.00 450.00 − 480.00 220.00 − 240.00 240.00 − 260.00 − 480.00 − 520.00 850.00 − 900.00 750.00 − 800.00 600.00 − 620.00

 ැප්ක ටික ොළ  1800.00 − 1900.00 360.00 − 380.00 400.00 − 430.00 220.00 − 240.00 250.00 − 260.00 360.00 − 380.00 − 950.00 − 980.00 750.00 − 780.00 620.00 − 630.00

කමොණරොගල 1900.00 − 2000.00 400.00 − 450.00 450.00 − 480.00 200.00 − 240.00 220.00 − 260.00 − 480.00 − 500.00 800.00 − 1000.00 600.00 − 640.00 560.00 − 600.00

11  ෑගල්ල 1800.00 − 1830.00 360.00 − 380.00 − 200.00 − 220.00 240.00 − 250.00 − 480.00 − 500.00 820.00 − 850.00 700.00 − 720.00 570.00 − 580.00

අම් ොර 1850.00 − 2000.00 360.00 − 400.00 480.00 − 480.00 240.00 − 240.00 280.00 − 300.00 − 500.00 − 550.00 800.00 − 900.00 800.00 − 800.00 600.00 − 620.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 2000.00 − 2100.00 400.00 − 400.00 − 180.00 − 200.00 200.00 − 200.00 − − − − 530.00 − 540.00

නුවරඑළිය 1800.00 − 1850.00 380.00 − 390.00 420.00 − 440.00 220.00 − 230.00 230.00 − 250.00 − 460.00 − 480.00 940.00 − 960.00 820.00 − 850.00 615.00 − 630.00

නුවර 2000.00 − 2100.00 − 500.00 − 560.00 240.00 − 260.00 240.00 − 250.00 − 560.00 − 580.00 900.00 − 950.00 800.00 − 820.00 600.00 − 610.00

පුත්තලම 1900.00 − 1950.00 − 400.00 − 480.00 240.00 − 260.00 240.00 − 300.00 − 480.00 − 560.00 920.00 − 960.00 750.00 − 760.00 618.00 − 625.00

රත්නපුරය 2000.00 − 2100.00 360.00 − 380.00 − 200.00 − 220.00 240.00 − 260.00 − − 950.00 − 1000.00 780.00 − 800.00 630.00 − 660.00

හම්බන්කතොට 2000.00 − 2000.00 300.00 − 400.00 − 200.00 − 210.00 260.00 − 300.00 − 450.00 − 500.00 800.00 − 900.00 − 610.00 − 620.00

මොතර 2000.00 − 2100.00 340.00 − 380.00 − 190.00 − 200.00 260.00 − 280.00 − 480.00 − 520.00 900.00 − 1000.00 840.00 − 900.00 600.00 − 620.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය 1850.00 − 1950.00 380.00 − 400.00 − 190.00 − 210.00 240.00 − 250.00 − 400.00 − 420.00 − − 550.00 − 580.00

මීකගොඩ (DEC) 1800.00 − 1850.00 350.00 − 400.00 − 180.00 − 200.00 200.00 − 240.00 − 400.00 − 480.00 900.00 − 960.00 780.00 − 800.00 530.00 − 600.00

ඇඹිලිපිටිය 1950.00 − 2100.00 320.00 − 400.00 − 200.00 − 240.00 260.00 − 280.00 − 420.00 − 460.00 800.00 − 850.00 650.00 − 700.00 560.00 − 660.00

යො නය 1850.00 − 1900.00 − 350.00 − 400.00 180.00 − 200.00 220.00 − 230.00 − − 800.00 − 850.00 − −

වවුනියොව 2200.00 − 2200.00 − 450.00 − 450.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 − − 900.00 − 910.00 − −

මන්නොරම 1950.00 − 2000.00 − 480.00 − 500.00 200.00 − 220.00 210.00 − 220.00 − − 950.00 − 960.00 − 600.00 − 610.00

කිළිකනොච්චිය 1950.00 − 2000.00 400.00 − 440.00 − 260.00 − 260.00 260.00 − 280.00 − − 900.00 − 950.00 − 640.00 − 650.00

මුලතිව් 1950.00 − 2000.00 380.00 − 400.00 − − 240.00 − 260.00 − − 900.00 − 930.00 − 610.00 − 620.00

මඩ ලපුව 1900.00 − 1950.00 360.00 − 400.00 − 240.00 − 250.00 250.00 − 260.00 − 550.00 − 600.00 900.00 − 900.00 − 620.00 − 630.00

ත්‍රිකුණොමලය 1870.00 − 1950.00 340.00 − 350.00 − 200.00 − 230.00 220.00 − 250.00 − − 900.00 − 930.00 630.00 − 700.00 600.00 − 610.00

හඟුරන්ක ත 1900.00 − 1950.00 360.00 − 400.00 − 200.00 − 210.00 210.00 − 240.00 − 400.00 − 400.00 840.00 − 900.00 760.00 − 800.00 530.00 − 540.00

කව්යන්කගොඩ 1860.00 − 2000.00 400.00 − 440.00 − 200.00 − 220.00 240.00 − 280.00 − 480.00 − 520.00 920.00 − 960.00 800.00 − 800.00 560.00 − 630.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 1900.00 − 2000.00 370.00 − 400.00 480.00 − 500.00 220.00 − 240.00 220.00 − 240.00 − − 850.00 − 900.00 600.00 − 620.00 590.00 − 600.00

බණ්ඩඩොරකවල 1900.00 − 2000.00 400.00 − 440.00 − 220.00 − 240.00 240.00 − 260.00 − 420.00 − 450.00 950.00 − 960.00 750.00 − 800.00 600.00 − 620.00

මොතකල් 1900.00 − 2000.00 − 440.00 − 480.00 220.00 − 240.00 240.00 − 280.00 − 400.00 − 480.00 900.00 − 950.00 700.00 − 750.00 640.00 − 680.00

වැලිමඩ 

වගු අං  05: සල ො බලන සිල්ලර කවළදක ොලවල  අතිකග  ආහොර ද්‍රවය වල මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

නුවරඑළිය

වියළි මිරිස් රතු ළුණු 
කලොකු ළුණු

අතගො ල්  ධොනය වගග

මුං ඇට  ව්පි රතු  රිප්පු
ප්‍රකේශ

ආනයනිත ආනයනිත කේශීය ආනයනිත



ප්‍රදේශ

ද ොළඹ − 280.00− 350.00 180.00− 280.00 180.00− 200.00 120.00− 200.00 100.00− 130.00

මීද ොඩ (ආ. ම.) − 380.00− 400.00 260.00− 300.00 180.00− 200.00 150.00− 200.00 110.00− 140.00

දඹුල්ල (ආ. ම.) − 300.00− 350.00 180.00− 210.00 120.00− 130.00 125.00− 140.00 60.00− 70.00

 ැප්දෙටිදෙොළ (ආ. ම.) − 340.00− 360.00 180.00− 200.00 120.00− 130.00 150.00− 160.00 90.00− 110.00

ද ොද ොචදචෝදල (ආ. ම.) − − − − 120.00− 150.00 −

නුව එළිය − 330.00− 350.00 220.00− 230.00 130.00− 140.00 150.00− 160.00 100.00− 120.00

නුව − 260.00− 300.00 250.00− 260.00 120.00− 130.00 170.00− 190.00 80.00− 100.00

හම්බනදතොට − 350.00− 400.00 250.00− 300.00 160.00− 200.00 220.00− 280.00 150.00− 200.00

තඹුත්දත් ම (ආ. ම.) − 370.00− 400.00 250.00− 280.00 160.00− 180.00 150.00− 170.00 100.00− 120.00

යොෙ ය − 390.00− 450.00 300.00− 320.00 200.00− 220.00 150.00− 180.00 −

බණ්ඩො දවල 320.00− 350.00 180.00− 200.00 140.00− 160.00 180.00− 220.00 120.00− 140.00

දේයනද ොඩ − 400.00− 430.00 240.00− 260.00 180.00− 180.00 160.00− 190.00 100.00− 110.00

ප්‍රදේශ

ද ොළඹ 70.00− 100.00 220.00− 250.00 230.00− 260.00 240.00− 250.00 240.00− 270.00 570.00− 620.00

මීද ොඩ (ආ. ම.) 110.00− 130.00 250.00− 280.00 250.00− 260.00 170.00− 180.00 280.00− 300.00 620.00− 650.00

දමොණ ො ල 140.00− 160.00 280.00− 300.00 280.00− 300.00 270.00− 280.00 240.00− 270.00 650.00− 700.00

දඹුල්ල (ආ. ම.) 70.00− 80.00 170.00− 200.00 190.00− 200.00 150.00− 160.00 250.00− 280.00 480.00− 550.00

 ැප්දෙටිදෙොළ (ආ. ම.) 50.00− 60.00 180.00− 190.00 240.00− 260.00 140.00− 150.00 240.00− 250.00 500.00− 550.00

ද ොද ොචදචෝදල (ආ. ම.) 40.00− 60.00 − 250.00− 300.00 110.00− 140.00 250.00− 300.00 400.00− 450.00

නුව එළිය 65.00− 70.00 190.00− 200.00 230.00− 260.00 150.00− 160.00 240.00− 250.00 530.00− 550.00

නුව 50.00− 60.00 160.00− 220.00 180.00− 200.00 170.00− 190.00 250.00− 280.00 600.00− 650.00

හම්බනදතොට 120.00− 160.00 250.00− 300.00 250.00− 300.00 200.00− 260.00 200.00− 260.00 500.00− 600.00

තඹුත්දත් ම (ආ. ම.) 60.00− 85.00 250.00− 280.00 160.00− 200.00 120.00− 150.00 200.00− 250.00 480.00− 580.00

තිස්සමහො ොමය 60.00− 90.00 320.00− 340.00 − 150.00− 180.00 200.00− 230.00 400.00− 500.00

යොෙ ය 80.00− 100.00 280.00− 300.00 350.00− 380.00 80.00− 90.00 200.00− 220.00 550.00− 630.00

බණ්ඩො දවල 40.00− 60.00 180.00− 200.00 250.00− 280.00 − 220.00− 250.00 500.00− 550.00

දේයනද ොඩ 90.00− 100.00 240.00− 260.00 230.00− 250.00 180.00− 220.00 280.00− 300.00 600.00− 650.00

ප්‍රදේශ

ද ොළඹ 230.00− 250.00 90.00− 100.00 210.00− 240.00 200.00− 280.00 200.00− 300.00 150.00− 160.00

මීද ොඩ (ආ. ම.) 150.00− 180.00 80.00− 100.00 260.00− 330.00 260.00− 270.00 300.00− 310.00 150.00− 180.00

දමොණ ො ල 220.00− 280.00 100.00− 120.00 400.00− 450.00 300.00− 320.00 − 250.00− 300.00

දඹුල්ල (ආ. ම.) 100.00− 130.00 70.00− 80.00 240.00− 260.00 140.00− 180.00 220.00− 240.00 135.00− 150.00

 ැප්දෙටිදෙොළ (ආ. ම.) 180.00− 200.00 110.00− 120.00 220.00− 230.00 140.00− 150.00 240.00− 250.00 130.00− 140.00

ද ොද ොචදචෝදල (ආ. ම.) 210.00− 230.00 60.00− 70.00 250.00− 320.00 120.00− 170.00 200.00− 250.00 110.00− 120.00

නුව එළිය 210.00− 220.00 110.00− 130.00 230.00− 240.00 150.00− 160.00 240.00− 260.00 140.00− 150.00

නුව 140.00− 150.00 80.00− 90.00 220.00− 240.00 180.00− 190.00 250.00− 280.00 150.00− 160.00

හම්බනදතොට 200.00− 250.00 100.00− 150.00 300.00− 400.00 240.00− 320.00 150.00− 200.00 180.00− 240.00

තඹුත්දත් ම (ආ. ම.) 140.00− 180.00 50.00− 60.00 200.00− 240.00 100.00− 120.00 190.00− 220.00 100.00− 140.00

තිස්සමහො ොමය 170.00− 200.00 70.00− 100.00 300.00− 350.00 250.00− 280.00 120.00− 200.00 140.00− 160.00

යොෙ ය 210.00− 230.00 − 500.00− 580.00 160.00− 190.00 280.00− 350.00 −

බණ්ඩො දවල 180.00− 210.00 100.00− 120.00 − − − −

දේයනද ොඩ 150.00− 180.00 85.00− 90.00 250.00− 280.00 180.00− 200.00 280.00− 300.00 160.00− 180.00

වගු අං  06: සල ො බල  දතො  දවළදදෙොලවල  එළවළු මිල  ණන (කිදලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

 ොබු ද ෝවො තක් ොලි බණ්ඩක් ො වම්බටු මොළු මිරිස් 

බටර් දබෝංචි ද ොළ දබෝංචි  ැ ට් ලීක්ස් බීට් රූට් ද ෝද ෝල්

වට්ටක් ො පිපිඤ්ඤො    විල ෙදතෝල මුරුං ො වැටද ොළු
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වගු අංක 06 (ඉතිරිය.)

ප්‍රදේශ

දකොළඹ 180.00− 220.00 100.00− 130.00 400.00− 600.00 240.00− 300.00 120.00− 150.00 80.00− 100.00

මීද ොඩ (ආ. ම.) 170.00− 180.00 120.00− 140.00 480.00− 550.00 250.00− 280.00 110.00− 130.00 120.00− 120.00

දමොණරො ල 200.00− 260.00 60.00− 70.00 800.00− 900.00 180.00− 200.00 120.00− 140.00 −

දඹුල්ල (ආ. ම.) 160.00− 200.00 85.00− 100.00 450.00− 500.00 170.00− 200.00 100.00− 120.00 60.00− 70.00

කැප්දෙටිදෙොළ (ආ. ම.) 140.00− 150.00 80.00− 90.00 650.00− 700.00 220.00− 240.00 120.00− 130.00 80.00− 90.00

ද ොදරොචදචෝදල (ආ. ම.) 120.00− 140.00 60.00− 80.00 500.00− 550.00 220.00− 260.00 90.00− 100.00 90.00− 100.00

නුවරඑළිය 150.00− 160.00 90.00− 100.00 680.00− 720.00 230.00− 250.00 120.00− 130.00 80.00− 90.00

නුවර 150.00− 200.00 90.00− 100.00 500.00− 550.00 220.00− 250.00 120.00− 140.00 60.00− 70.00

හම්බනදතොට 180.00− 240.00 50.00− 80.00 550.00− 650.00 150.00− 250.00 120.00− 150.00 50.00− 80.00

තඹුත්දත් ම (ආ. ම.) 130.00− 150.00 75.00− 90.00 450.00− 550.00 150.00− 180.00 100.00− 120.00 60.00− 80.00

තිස්සමහොරොමය 100.00− 140.00 60.00− 90.00 580.00− 620.00 150.00− 200.00 130.00− 160.00 50.00− 60.00

යොෙ ය 400.00− 450.00 60.00− 75.00 500.00− 550.00 290.00− 320.00 150.00− 180.00 −

බණ්ඩොරදවල − − 600.00− 650.00 − 100.00− 130.00 60.00− 80.00

දේයනද ොඩ 170.00− 200.00 120.00− 140.00 500.00− 550.00 220.00− 250.00 110.00− 140.00 −

දකොළඹ 38.00− 40.00 38.00− 40.00 150.00− 170.00 75.00− 80.00 65.00− 70.00

මීද ොඩ (ආ. ම.) − − − 83.00− 85.00 78.00− 80.00

ද ොදරොචදචෝදල (ආ. ම.) 35.00− 50.00 30.00− 40.00 25.00− 30.00 62.00− 65.00 55.00− 60.00

නුවරඑළිය − − − − −

දඹුල්ල (ආ. ම.) 20.00− 25.00 20.00− 30.00 20.00− 25.00 60.00− 63.00 50.00− 53.00

නුවර 40.00− 45.00 45.00− 50.00 160.00− 170.00 75.00− 78.00 60.00− 65.00

හම්බනදතොට 45.00− 50.00 40.00− 50.00 50.00− 60.00 − −

තඹුත්දත් ම (ආ. ම.) 30.00− 30.00 30.00− 30.00 30.00− 30.00 58.00− 65.00 50.00− 57.00

තිස්සමහොරොමය 30.00− 35.00 30.00− 35.00 30.00− 40.00 80.00− 85.00 50.00− 55.00

යොෙ ය 55.00− 60.00 30.00− 35.00 100.00− 120.00 65.00− 70.00 55.00− 62.00

බණ්ඩොරදවල − − − − −

දේයනද ොඩ 35.00− 40.00 35.00− 40.00 45.00− 60.00 60.00− 70.00 −

දකොළඹ, මීද ොඩ, ද ොදරොචදචෝදල  සහ නුවර ද ොටුදකොළ කිදලෝවකට  රුපියල් 

ප්‍රදේශ
මුකුණුවැන කංකුන ද ොටුදකොළ

දකොළ එළවළු 

දලොකු කුඩො

දෙොල් (ද ඩියකට  රු .)

මඤ්දඤොක්කො  මෑ කරල් අළු දකදසල් අමු මිරිස් දදහි බතල 
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ක ොළඹ − 440.00 − 600.00 240.00 − 480.00 200.00 − 360.00 200.00 − 360.00 150.00 − 320.00 120.00 − 280.00 280.00 − 480.00 260.00 − 480.00

ගම්පහ − 400.00 − 480.00 240.00 − 400.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 200.00 − 320.00 160.00 − 200.00 320.00 − 400.00 360.00 − 400.00

කුරුණෑගල − 460.00 − 500.00 360.00 − 400.00 280.00 − 320.00 360.00 − 400.00 280.00 − 320.00 200.00 − 260.00 340.00 − 380.00 360.00 − 400.00

නි වැරටිය − 480.00 − 520.00 380.00 − 420.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 200.00 − 320.00 160.00 − 240.00 320.00 − 400.00 320.00 − 320.00

දඹුල්ල − 520.00 − 540.00 380.00 − 400.00 240.00 − 280.00 280.00 − 300.00 140.00 − 180.00 180.00 − 200.00 360.00 − 380.00 360.00 − 380.00

අනුරොධපුරය − 560.00 − 600.00 380.00 − 400.00 300.00 − 320.00 300.00 − 320.00 220.00 − 240.00 180.00 − 200.00 360.00 − 400.00 300.00 − 320.00

තඹුත්කත්ගම − 480.00 − 520.00 320.00 − 360.00 200.00 − 240.00 180.00 − 200.00 180.00 − 240.00 140.00 − 200.00 310.00 − 360.00 240.00 − 300.00

කපොකළොන්නරුව − 500.00 − 530.00 400.00 − 420.00 300.00 − 350.00 380.00 − 400.00 280.00 − 300.00 180.00 − 200.00 380.00 − 400.00 380.00 − 400.00

 ළුතර − 480.00 − 500.00 360.00 − 380.00 300.00 − 320.00 300.00 − 320.00 340.00 − 360.00 260.00 − 300.00 380.00 − 400.00 400.00 − 420.00

බදුල්ල − 400.00 − 440.00 360.00 − 400.00 280.00 − 320.00 360.00 − 400.00 320.00 − 360.00 160.00 − 200.00 320.00 − 360.00 320.00 − 360.00

 ැප්කපටිකපොළ  − 400.00 − 420.00 250.00 − 260.00 180.00 − 200.00 200.00 − 220.00 150.00 − 160.00 100.00 − 120.00 240.00 − 250.00 280.00 − 300.00

කමොණරොගල − 440.00 − 480.00 380.00 − 400.00 280.00 − 320.00 400.00 − 460.00 300.00 − 320.00 180.00 − 200.00 380.00 − 400.00 340.00 − 400.00

 ෑගල්ල − 460.00 − 480.00 380.00 − 400.00 300.00 − 320.00 340.00 − 360.00 220.00 − 240.00 260.00 − 280.00 380.00 − 400.00 300.00 − 320.00

14 අම්පොර − 440.00 − 480.00 400.00 − 440.00 320.00 − 340.00 320.00 − 380.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00 400.00 − 420.00 320.00 − 400.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය − 480.00 − 520.00 380.00 − 400.00 300.00 − 320.00 300.00 − 320.00 320.00 − 320.00 200.00 − 240.00 320.00 − 320.00 300.00 − 300.00

නුවරඑළිය − 380.00 − 400.00 260.00 − 280.00 170.00 − 190.00 200.00 − 220.00 150.00 − 160.00 100.00 − 120.00 240.00 − 260.00 300.00 − 320.00

නුවර − 400.00 − 440.00 400.00 − 440.00 200.00 − 240.00 240.00 − 280.00 180.00 − 200.00 140.00 − 160.00 320.00 − 360.00 280.00 − 300.00

පුත්තලම − 500.00 − 560.00 400.00 − 440.00 300.00 − 340.00 300.00 − 360.00 − 180.00 − 240.00 400.00 − 440.00 360.00 − 480.00

හම්බන්කතොට − 420.00 − 480.00 280.00 − 320.00 240.00 − 300.00 310.00 − 380.00 220.00 − 300.00 180.00 − 240.00 320.00 − 420.00 320.00 − 400.00

රත්නපුරය − 400.00 − 420.00 350.00 − 360.00 300.00 − 320.00 320.00 − 330.00 230.00 − 240.00 240.00 − 240.00 380.00 − 400.00 300.00 − 320.00

මොතර − 420.00 − 450.00 400.00 − 440.00 240.00 − 260.00 250.00 − 270.00 240.00 − 260.00 140.00 − 160.00 320.00 − 360.00 280.00 − 300.00

ගොල්ල − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  − 430.00 − 460.00 360.00 − 380.00 250.00 − 280.00 250.00 − 280.00 220.00 − 250.00 100.00 − 150.00 350.00 − 380.00 −

මීකගොඩ (ආ. ම.) − 440.00 − 480.00 320.00 − 400.00 240.00 − 300.00 240.00 − 320.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00 360.00 − 400.00 320.00 − 360.00

ඇඹිලිපිටිය − 400.00 − 500.00 280.00 − 320.00 240.00 − 280.00 280.00 − 360.00 160.00 − 200.00 140.00 − 160.00 320.00 − 400.00 350.00 − 400.00

යොපනය − 430.00 − 460.00 350.00 − 365.00 250.00 − 260.00 200.00 − 220.00 − 100.00 − 110.00 300.00 − 320.00 380.00 − 420.00

වවුනියොව − 600.00 − 600.00 480.00 − 480.00 320.00 − 320.00 400.00 − 400.00 320.00 − 320.00 240.00 − 240.00 400.00 − 400.00 400.00 − 400.00

මන්නොරම − 500.00 − 520.00 380.00 − 400.00 340.00 − 360.00 340.00 − 360.00 − 180.00 − 200.00 380.00 − 400.00 340.00 − 360.00

කිළිකනොච්චිය − 480.00 − 520.00 400.00 − 440.00 400.00 − 440.00 300.00 − 340.00 − 240.00 − 260.00 350.00 − 380.00 280.00 − 320.00

මුලතිව් − 500.00 − 520.00 380.00 − 400.00 280.00 − 300.00 300.00 − 320.00 − − 360.00 − 380.00 350.00 − 360.00

මඩ ලපුව − 500.00 − 520.00 400.00 − 400.00 300.00 − 320.00 380.00 − 420.00 280.00 − 280.00 240.00 − 240.00 300.00 − 320.00 360.00 − 400.00

ත්‍රිකුණොමලය 320.00 350.00 250.00 280.00 250.00 − 280.00 190.00 220.00 160.00 200.00 290.00 320.00

හඟුරන්ක ත − − 280.00 − 300.00 180.00 − 200.00 270.00 − 300.00 130.00 − 150.00 100.00 − 120.00 240.00 − 260.00 220.00 − 240.00

කව්යන්කගොඩ − 500.00 − 540.00 280.00 − 320.00 340.00 − 360.00 280.00 − 320.00 320.00 − 340.00 200.00 − 240.00 360.00 − 400.00 320.00 − 400.00

ගකලන්ිඳුණුවැව − 460.00 − 480.00 400.00 − 480.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 220.00 − 240.00 140.00 − 160.00 300.00 − 320.00 300.00 − 320.00

බණ්ඩඩොරකවල 400.00 − 450.00 320.00 − 340.00 240.00 − 260.00 320.00 − 350.00 230.00 − 250.00 100.00 − 120.00 280.00 − 300.00 320.00 − 350.00

මොතකල් − 400.00 − 480.00 400.00 − 480.00 300.00 − 360.00 320.00 − 400.00 200.00 − 240.00 160.00 − 200.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00

වගු අං  07: සල ො බලන සිල්ලර කවළදකපොලවල  එළවළු මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

රොබු කගෝවො තක් ොලි

උඩරට එළවළු වගග
ප්‍රකේශ

බටග කබෝංි ක ොළ කබෝංි  ැරට් ලීක්ස් බීට් රූට් කනෝක ෝල්



ක ොළඹ 260.00 − 400.00 300.00 − 480.00 600.00 − 1000.00 240.00 − 320.00 120.00 − 240.00 280.00 − 500.00 300.00 − 440.00 300.00 − 600.00 240.00 − 400.00 280.00 − 480.00

ගම්පහ 320.00 − 400.00 360.00 − 400.00 800.00 − 800.00 260.00 − 280.00 200.00 − 220.00 400.00 − 480.00 320.00 − 400.00 320.00 − 400.00 280.00 − 400.00 320.00 − 400.00

කුරුණෑගල 300.00 − 360.00 380.00 − 440.00 700.00 − 800.00 280.00 − 320.00 180.00 − 220.00 400.00 − 440.00 240.00 − 320.00 360.00 − 400.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00

නි වැරටිය 240.00 − 320.00 320.00 − 360.00 580.00 − 650.00 220.00 − 300.00 160.00 − 240.00 400.00 − 520.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 240.00 − 360.00 200.00 − 320.00

දඹුල්ල 280.00 − 320.00 360.00 − 400.00 720.00 − 760.00 200.00 − 240.00 160.00 − 180.00 380.00 − 420.00 240.00 − 260.00 280.00 − 300.00 200.00 − 240.00 260.00 − 300.00

අනුරොධපුරය 300.00 − 320.00 320.00 − 340.00 700.00 − 800.00 260.00 − 280.00 140.00 − 160.00 300.00 − 320.00 220.00 − 240.00 380.00 − 400.00 220.00 − 240.00 300.00 − 320.00

තඹුත්කත්ගම 200.00 − 240.00 300.00 − 360.00 600.00 − 700.00 180.00 − 240.00 100.00 − 180.00 260.00 − 340.00 180.00 − 240.00 240.00 − 320.00 160.00 − 220.00 180.00 − 220.00

කපොකළොන්නරුව 340.00 − 360.00 380.00 − 400.00 720.00 − 740.00 260.00 − 280.00 180.00 − 200.00 460.00 − 480.00 280.00 − 300.00 360.00 − 400.00 360.00 − 380.00 380.00 − 400.00

 ළුතර 300.00 − 320.00 360.00 − 380.00 760.00 − 780.00 320.00 − 340.00 180.00 − 200.00 560.00 − 580.00 380.00 − 400.00 480.00 − 500.00 280.00 − 300.00 360.00 − 380.00

බදුල්ල 320.00 − 360.00 360.00 − 400.00 720.00 − 800.00 320.00 − 360.00 160.00 − 200.00 440.00 − 480.00 280.00 − 320.00 320.00 − 360.00 320.00 − 360.00 280.00 − 320.00

 ැප්කපටිකපොළ  180.00 − 200.00 300.00 − 320.00 560.00 − 600.00 250.00 − 260.00 150.00 − 160.00 280.00 − 300.00 180.00 − 200.00 280.00 − 300.00 180.00 − 200.00 200.00 − 220.00

කමොණරොගල 360.00 − 400.00 300.00 − 320.00 780.00 − 800.00 320.00 − 320.00 160.00 − 200.00 520.00 − 600.00 360.00 − 400.00 − 300.00 − 320.00 360.00 − 400.00

 ෑගල්ල 340.00 − 360.00 340.00 − 360.00 680.00 − 700.00 260.00 − 280.00 160.00 − 180.00 420.00 − 440.00 300.00 − 340.00 340.00 − 360.00 300.00 − 320.00 340.00 − 360.00

අම්පොර 280.00 − 300.00 360.00 − 360.00 720.00 − 800.00 280.00 − 300.00 180.00 − 200.00 400.00 − 440.00 280.00 − 360.00 360.00 − 400.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00

15 කදහිඅත්ත ණ්ඩිය  280.00 − 300.00 280.00 − 320.00 700.00 − 720.00 280.00 − 280.00 160.00 − 200.00 480.00 − 520.00 320.00 − 320.00 200.00 − 200.00 320.00 − 320.00 320.00 − 340.00

නුවරඑළිය 200.00 − 220.00 300.00 − 320.00 580.00 − 620.00 260.00 − 280.00 150.00 − 160.00 300.00 − 320.00 200.00 − 220.00 300.00 − 320.00 200.00 − 220.00 200.00 − 220.00

නුවර 280.00 − 320.00 440.00 − 480.00 700.00 − 750.00 240.00 − 260.00 140.00 − 160.00 320.00 − 360.00 300.00 − 320.00 320.00 − 360.00 240.00 − 280.00 300.00 − 320.00

පුත්තලම 240.00 − 280.00 400.00 − 440.00 700.00 − 800.00 280.00 − 320.00 180.00 − 220.00 400.00 − 440.00 300.00 − 340.00 360.00 − 420.00 320.00 − 380.00 220.00 − 250.00

රත්නපුරය 300.00 − 320.00 340.00 − 360.00 650.00 − 700.00 260.00 − 280.00 170.00 − 180.00 380.00 − 400.00 270.00 − 280.00 320.00 − 330.00 240.00 − 240.00 280.00 − 300.00

හම්බන්කතොට 280.00 − 320.00 260.00 − 320.00 650.00 − 800.00 250.00 − 320.00 130.00 − 160.00 400.00 − 460.00 300.00 − 400.00 200.00 − 260.00 250.00 − 320.00 250.00 − 300.00

මොතර 280.00 − 320.00 240.00 − 280.00 600.00 − 660.00 220.00 − 240.00 140.00 − 160.00 480.00 − 580.00 240.00 − 280.00 220.00 − 240.00 200.00 − 240.00 250.00 − 300.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  180.00 − 200.00 240.00 − 280.00 500.00 − 600.00 200.00 − 240.00 100.00 − 130.00 340.00 − 400.00 300.00 − 320.00 150.00 − 200.00 180.00 − 220.00 150.00 − 200.00

මීකගොඩ (ආ. ම.) 280.00 − 320.00 360.00 − 400.00 800.00 − 800.00 240.00 − 300.00 160.00 − 200.00 320.00 − 400.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00 240.00 − 320.00 240.00 − 320.00

ඇඹිලිපිටිය 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 480.00 − 600.00 200.00 − 300.00 160.00 − 200.00 400.00 − 500.00 360.00 − 400.00 200.00 − 240.00 280.00 − 320.00 340.00 − 400.00

යොපනය 100.00 − 120.00 200.00 − 250.00 600.00 − 700.00 220.00 − 250.00 − 500.00 − 600.00 100.00 − 140.00 300.00 − 400.00 − 400.00 − 480.00

වවුනියොව 320.00 − 320.00 320.00 − 320.00 780.00 − 800.00 320.00 − 320.00 200.00 − 210.00 − 320.00 − 320.00 600.00 − 600.00 320.00 − 320.00 600.00 − 600.00

මන්නොරම 280.00 − 300.00 340.00 − 360.00 700.00 − 750.00 240.00 − 260.00 − 400.00 − 420.00 280.00 − 300.00 − − 280.00 − 300.00

කිළිකනොච්චිය 320.00 − 350.00 300.00 − 340.00 450.00 − 500.00 240.00 − 260.00 − 550.00 − 600.00 240.00 − 260.00 400.00 − 440.00 − 380.00 − 420.00

මුලතිව් 280.00 − 320.00 250.00 − 300.00 500.00 − 520.00 200.00 − 240.00 − 400.00 − 600.00 280.00 − 300.00 − − 450.00 − 460.00

මඩ ලපුව 280.00 − 300.00 360.00 − 400.00 500.00 − 520.00 280.00 − 300.00 − 450.00 − 480.00 300.00 − 320.00 400.00 − 400.00 300.00 − 300.00 −

ත්‍රිකුණොමලය 240.00 − 280.00 250.00 − 280.00 440.00 − 460.00 200.00 − 240.00 160.00 − 180.00 380.00 − 420.00 250.00 − 280.00 250.00 − 280.00 200.00 − 250.00 250.00 − 300.00

හඟුරන්ක ත 250.00 260.00 320.00 350.00 600.00 650.00 180.00 190.00 140.00 160.00 300.00 320.00 220.00 250.00 300.00 340.00 170.00 200.00 200.00 220.00

කව්යන්කගොඩ 280.00 − 320.00 400.00 − 440.00 780.00 − 800.00 280.00 − 320.00 160.00 − 180.00 360.00 − 400.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 280.00 − 320.00 240.00 − 280.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 280.00 − 320.00 300.00 − 320.00 650.00 − 750.00 240.00 − 280.00 140.00 − 160.00 350.00 − 400.00 280.00 − 320.00 − 240.00 − 260.00 240.00 − 260.00

බණ්ඩඩොරකවල 260.00 − 280.00 350.00 − 360.00 700.00 − 750.00 280.00 − 300.00 150.00 − 160.00 350.00 − 400.00 250.00 − 280.00 320.00 − 350.00 250.00 − 280.00 250.00 − 280.00

මොතකල් 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 800.00 − 900.00 240.00 − 320.00 160.00 − 200.00 320.00 − 400.00 320.00 − 400.00 320.00 − 400.00 240.00 − 320.00 240.00 − 320.00

වගු අං  07 (ඉතිරිය.)

ප්‍රකේශ
බණ්ඩඩක් ො වම්බටු මොළු මිරිස් වට්ටක් ො

පහතරට එළවළු වගග

පිපිඤ්ඤො  රවිල පකතෝල මුරුංගො  වැටක ොළු මෑ  රල්



ක ොළඹ 160.00 − 280.00 500.00 − 1000.00 350.00 − 700.00 160.00 − 320.00 140.00 − 200.00 50.00 − 100.00 50.00 − 100.00 60.00 − 100.00 85.00 − 110.00 70.00 − 80.00

ගම්පහ 160.00 − 200.00 700.00 − 1000.00 500.00 − 500.00 240.00 − 240.00 150.00 − 150.00 70.00 − 70.00 60.00 − 60.00 25.00 − 25.00 80.00 − 85.00 60.00 − 70.00

කුරුණෑගල 180.00 − 200.00 800.00 − 1000.00 380.00 − 460.00 180.00 − 240.00 140.00 − 160.00 40.00 − 40.00 40.00 − 40.00 25.00 − 30.00 80.00 − 90.00 60.00 − 70.00

නි වැරටිය 160.00 − 240.00 800.00 − 800.00 300.00 − 400.00 160.00 − 240.00 100.00 − 120.00 40.00 − 50.00 40.00 − 40.00 60.00 − 60.00 65.00 − 65.00 50.00 − 50.00

දඹුල්ල 160.00 − 200.00 700.00 − 800.00 400.00 − 500.00 200.00 − 220.00 150.00 − 160.00 40.00 − 50.00 40.00 − 50.00 40.00 − 45.00 70.00 − 75.00 60.00 − 65.00

අනුරොධපුරය 140.00 − 160.00 600.00 − 800.00 450.00 − 600.00 180.00 − 200.00 160.00 − 180.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 70.00 − 80.00 55.00 − 60.00

තඹුත්කත්ගම 160.00 − 200.00 600.00 − 750.00 300.00 − 320.00 160.00 − 200.00 − 40.00 − 40.00 40.00 − 40.00 40.00 − 40.00 70.00 − 80.00 60.00 − 65.00

කපොකළොන්නරුව 140.00 − 160.00 800.00 − 850.00 380.00 − 400.00 180.00 − 200.00 160.00 − 170.00 40.00 − 50.00 40.00 − 50.00 40.00 − 50.00 75.00 − 80.00 65.00 − 70.00

 ළුතර 160.00 − 180.00 700.00 − 800.00 500.00 − 600.00 200.00 − 240.00 180.00 − 200.00 60.00 − 80.00 60.00 − 70.00 60.00 − 80.00 100.00 − 110.00 80.00 − 95.00

බදුල්ල 160.00 − 180.00 800.00 − 1000.00 540.00 − 600.00 180.00 − 200.00 100.00 − 120.00 70.00 − 70.00 70.00 − 70.00 70.00 − 80.00 90.00 − 95.00 70.00 − 75.00

 ැප්කපටිකපොළ  140.00 − 150.00 900.00 − 950.00 340.00 − 350.00 180.00 − 200.00 140.00 − 150.00 30.00 − 35.00 30.00 − 35.00 25.00 − 30.00 84.00 − 88.00 70.00 − 78.00

කමොණරොගල 100.00 − 120.00 1000.00 − 1200.00 230.00 − 250.00 180.00 − 200.00 − 60.00 − 70.00 60.00 − 60.00 60.00 − 70.00 65.00 − 70.00 55.00 − 60.00

 ෑගල්ල 160.00 − 180.00 720.00 − 750.00 420.00 − 450.00 180.00 − 200.00 120.00 − 140.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 40.00 − 40.00 75.00 − 80.00 60.00 − 70.00

අම්පොර 140.00 − 160.00 900.00 − 1000.00 400.00 − 500.00 200.00 − 200.00 80.00 − 100.00 60.00 − 70.00 50.00 − 60.00 50.00 − 60.00 75.00 − 80.00 70.00 − 72.00

16 කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 160.00 − 200.00 900.00 − 1000.00 400.00 − 400.00 160.00 − 200.00 100.00 − 100.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 80.00 − 85.00 65.00 − 70.00

නුවරඑළිය 140.00 − 150.00 900.00 − 1000.00 320.00 − 350.00 180.00 − 200.00 140.00 − 150.00 35.00 − 40.00 35.00 − 40.00 25.00 − 35.00 85.00 − 90.00 70.00 − 78.00

නුවර 160.00 − 180.00 750.00 − 800.00 480.00 − 500.00 200.00 − 240.00 170.00 − 180.00 50.00 − 60.00 50.00 − 60.00 40.00 − 45.00 90.00 − 95.00 70.00 − 75.00

පුත්තලම 140.00 − 200.00 650.00 − 750.00 400.00 − 440.00 180.00 − 220.00 120.00 − 150.00 60.00 − 60.00 60.00 − 60.00 40.00 − 40.00 68.00 − 70.00 60.00 − 65.00

රත්නපුරය 160.00 − 160.00 800.00 − 800.00 500.00 − 500.00 180.00 − 180.00 120.00 − 120.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 90.00 − 100.00 80.00 − 85.00

හම්බන්කතොට 80.00 − 120.00 650.00 − 800.00 240.00 − 300.00 160.00 − 200.00 80.00 − 110.00 55.00 − 60.00 55.00 − 60.00 70.00 − 80.00 80.00 − 85.00 65.00 − 70.00

මොතර 110.00 − 130.00 700.00 − 800.00 280.00 − 300.00 140.00 − 160.00 90.00 − 110.00 55.00 − 60.00 55.00 − 60.00 65.00 − 75.00 75.00 − 85.00 60.00 − 70.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  100.00 − 120.00 680.00 − 720.00 200.00 − 250.00 180.00 − 200.00 80.00 − 100.00 50.00 − 50.00 45.00 − 50.00 50.00 − 60.00 85.00 − 90.00 55.00 − 60.00

මීකගොඩ (ආ. ම.) 200.00 − 240.00 800.00 − 800.00 400.00 − 600.00 200.00 − 240.00 130.00 − 130.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 90.00 − 90.00 85.00 − 100.00 80.00 − 80.00

ඇඹිලිපිටිය 100.00 − 120.00 800.00 − 900.00 240.00 − 300.00 160.00 − 200.00 60.00 − 80.00 50.00 − 70.00 50.00 − 60.00 70.00 − 80.00 75.00 − 90.00 50.00 − 70.00

යොපනය 80.00 − 100.00 520.00 − 580.00 320.00 − 380.00 200.00 − 250.00 − 60.00 − 70.00 35.00 − 45.00 30.00 − 35.00 70.00 − 80.00 50.00 − 65.00

වවුනියොව 260.00 − 260.00 800.00 − 800.00 400.00 − 400.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 60.00 − 60.00 60.00 − 60.00 − 60.00 − 60.00 40.00 − 40.00

මන්නොරම 120.00 − 140.00 650.00 − 700.00 450.00 − 500.00 − 100.00 − 120.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 55.00 − 60.00 35.00 − 40.00

කිළිකනොච්චිය 80.00 − 100.00 600.00 − 650.00 300.00 − 350.00 − 240.00 − 260.00 50.00 − 60.00 − 50.00 − 60.00 70.00 − 75.00 40.00 − 50.00

මුලතිව් 100.00 − 120.00 650.00 − 680.00 300.00 − 350.00 − 240.00 − 280.00 40.00 − 50.00 − 40.00 − 50.00 70.00 − 75.00 60.00 − 65.00

මඩ ලපුව 240.00 − 250.00 650.00 − 680.00 350.00 − 360.00 − 220.00 − 240.00 70.00 − 70.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 75.00 − 75.00 60.00 − 60.00

ත්‍රිකුණොමලය 180.00 210.00 600.00 620.00 320.00 400.00 150.00 160.00 160.00 180.00 50.00 70.00 60.00 70.00 50.00 70.00 90.00 100.00 60.00 75.00

හඟුරන්ක ත 150.00 − 160.00 620.00 − 650.00 350.00 − 400.00 140.00 − 160.00 80.00 − 100.00 40.00 − 40.00 35.00 − 40.00 35.00 − 40.00 80.00 − 85.00 50.00 − 70.00

කව්යන්කගොඩ 160.00 − 200.00 700.00 − 800.00 500.00 − 600.00 160.00 − 200.00 140.00 − 160.00 60.00 − 70.00 60.00 − 70.00 25.00 − 33.00 80.00 − 85.00 60.00 − 65.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 100.00 − 120.00 700.00 − 800.00 − 180.00 − 200.00 − 50.00 − 55.00 50.00 − 55.00 − 70.00 − 80.00 60.00 − 65.00

බණ්ඩඩොරකවල 150.00 − 160.00 800.00 − 900.00 400.00 − 420.00 180.00 − 200.00 120.00 − 140.00 50.00 − 60.00 50.00 − 60.00 60.00 − 70.00 80.00 − 100.00 60.00 − 70.00

මොතකල් 160.00 − 240.00 700.00 − 800.00 400.00 − 600.00 160.00 − 200.00 80.00 − 100.00 50.00 − 60.00 50.00 − 60.00 50.00 − 60.00 80.00 − 90.00 55.00 − 75.00

ප්‍රකේශ
අළු ක කසල් අමු මිරිස් කදහි

වගු අං  07 (ඉතිරිය.)

බතල කලොකු කුඩො

පහතරට එළවළු වගග ක ොළ එළවළු වගග (මිටිය ට  රු.) කපොල් (කගිය ට  රු .)

මඤ්කඤොක් ො මුකුණුවැන්න  ංකුන් කගොටුක ොළ



ක ොළඹ 100.00− 160.00 220.00− 300.00 120.00− 160.00 18.00− 25.00 23.00− 31.00 420.00− 550.00 350.00− 400.00 250.00− 340.00 − 180.00− 200.00

ගම්පහ 100.00− 130.00 200.00− 220.00 100.00− 130.00 16.00− 18.00 22.00− 25.00 450.00− 450.00 300.00− 350.00 180.00− 200.00 − 120.00− 150.00

කුරුණෑගල 120.00− 150.00 300.00− 300.00 120.00− 130.00 13.00− 15.00 32.00− 35.00 400.00− 500.00 250.00− 300.00 150.00− 200.00 − −

නි වැරටිය 130.00− 140.00 280.00− 300.00 130.00− 140.00 − 29.00− 30.00 − 370.00− 400.00 270.00− 300.00 − −

දඹුල්ල 130.00− 140.00 260.00− 280.00 120.00− 130.00 − 25.00− 28.00 400.00− 450.00 350.00− 380.00 180.00− 200.00 50.00− 60.00 160.00− 180.00

අනුරොධපුරය 80.00− 120.00 260.00− 280.00 100.00− 120.00 16.00− 20.00 25.00− 27.00 530.00− 600.00 450.00− 510.00 360.00− 400.00 − −

තඹුත්කත්ගම 80.00− 120.00 250.00− 300.00 80.00− 120.00 20.00− 28.00 30.00− 35.00 550.00− 650.00 400.00− 500.00 − − −

කපොකළොන්නරුව 120.00− 130.00 250.00− 260.00 80.00− 120.00 18.00− 19.00 22.00− 25.00 400.00− 400.00 300.00− 350.00 200.00− 250.00 − 100.00− 120.00

 ළුතර 120.00− 140.00 260.00− 280.00 120.00− 140.00 22.00− 24.00 23.00− 25.00 400.00− 420.00 350.00− 370.00 280.00− 300.00 − 180.00− 200.00

බදුල්ල 80.00− 90.00 200.00− 230.00 90.00− 100.00 13.00− 15.00 25.00− 27.00 − 320.00− 350.00 180.00− 200.00 − 100.00− 120.00

 ැප්කපටිකපොළ  90.00− 100.00 240.00− 260.00 110.00− 120.00 17.00− 21.00 36.00− 42.00 − 360.00− 380.00 260.00− 280.00 − 160.00− 170.00

කමොණරොගල 80.00− 90.00 180.00− 190.00 50.00− 60.00 12.00− 13.00 15.00− 18.00 500.00− 540.00 420.00− 450.00 − − 80.00− 120.00

 ෑගල්ල 120.00− 130.00 270.00− 280.00 120.00− 130.00 30.00− 30.00 40.00− 50.00 400.00− 400.00 260.00− 320.00 120.00− 150.00 − −

17 අම්පොර 100.00− 120.00 240.00− 260.00 80.00− 90.00 14.00− 18.00 22.00− 23.00 400.00− 400.00 350.00− 380.00 150.00− 200.00 − 60.00− 80.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 140.00− 140.00 250.00− 250.00 100.00− 100.00 − 33.00− 33.00 450.00− 450.00 350.00− 370.00 250.00− 250.00 − −

නුවරඑළිය 100.00− 120.00 250.00− 280.00 120.00− 130.00 18.00− 22.00 40.00− 43.00 − 380.00− 400.00 260.00− 300.00 − 150.00− 160.00

නුවර 130.00− 140.00 260.00− 270.00 130.00− 140.00 20.00− 22.00 30.00− 32.00 480.00− 500.00 350.00− 370.00 150.00− 200.00 − 90.00− 100.00

පුත්තලම 100.00− 120.00 220.00− 250.00 110.00− 140.00 12.00− 14.00 − 600.00− 650.00 − − − −

රත්නපුරය 100.00− 100.00 200.00− 200.00 100.00− 100.00 − − 400.00− 400.00 250.00− 300.00 150.00− 180.00 − −

හම්බන්කතොට 80.00− 100.00 180.00− 200.00 100.00− 120.00 17.00− 18.00 20.00− 22.00 440.00− 450.00 380.00− 400.00 260.00− 300.00 − −

මොතර 90.00− 120.00 200.00− 220.00 110.00− 120.00 17.00− 18.00 22.00− 23.00 460.00− 480.00 380.00− 420.00 330.00− 350.00 − 160.00− 180.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  70.00− 80.00 180.00− 220.00 80.00− 90.00 − − 460.00− 480.00 380.00− 390.00 280.00 300.00 − 100.00− 120.00

මීකගොඩ 120.00− 120.00 210.00− 220.00 120.00− 120.00 − − 600.00− 600.00 − − − −

ඇඹිලිපිටිය 60.00− 80.00 150.00− 200.00 70.00− 80.00 15.00− 25.00 25.00− 30.00 − 300.00− 300.00 120.00− 200.00 − −

යොපනය 90.00− 100.00 170.00− 200.00 90.00− 100.00 − − 500.00− 550.00 390.00− 430.00 300.00− 340.00 − 150.00− 200.00

වවුනියොව 100.00− 120.00 − − − − − 300.00− 300.00 150.00− 150.00 − −

මන්නොරම 100.00− 100.00 180.00− 200.00 100.00− 100.00 13.00− 15.00 − − − − − 80.00− 100.00

කිළිකනොච්චිය 80.00− 100.00 200.00− 220.00 80.00− 100.00 18.00− 20.00 − 520.00− 570.00 420.00− 450.00 260.00− 300.00 − −

මුලතිව් 100.00− 120.00 220.00− 230.00 140.00− 150.00 − 18.00− 20.00 460.00− 500.00 380.00− 420.00 320.00− 350.00 − −

මඩ ලපුව 100.00− 120.00 200.00− 220.00 130.00− 140.00 − − − 360.00− 400.00 − − −

ත්‍රිකුණොමලය 140.00− 160.00 220.00− 240.00 100.00− 120.00 20.00− 21.00 22.00− 23.00 − 350.00− 380.00 150.00− 150.00 − 85.00− 90.00

කව්යන්කගොඩ 120.00− 160.00 300.00− 350.00 120.00− 160.00 − 28.00− 30.00 − 300.00− 350.00 260.00− 280.00 − 120.00− 130.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 100.00− 120.00 250.00− 260.00 100.00− 120.00 20.00− 22.00 25.00− 30.00 600.00− 650.00 480.00− 525.00 − − −

බණ්ඩඩොරකවල 100.00− 120.00 240.00− 250.00 120.00− 140.00 16.00− 18.00 22.00− 24.00 − 350.00− 360.00 200.00− 250.00 − 80.00− 100.00

මොතකල් 80.00− 100.00 180.00− 220.00 100.00− 120.00 12.00− 14.00 18.00− 22.00 450.00− 500.00 350.00− 420.00 280.00− 320.00 − −

වගු අං  08: සල ො බලන සිල්ලර කවළදකපොලවල  පලතුරු මිල ගණන් (කගිය ට රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

මධයම කුඩො කබට්ටි 

ක කසල් වගග අන්නොසි 

 තගක ොකලොම්බන්

අඹ වගග
ප්‍රකේශ

ඇඹුල් (කි. රු.) ක ෝලිකුට්ටු  (කි. රු.) සීනි (කි. රු.) ආනමොළු ඇම්ඹුන් කලොකු



වගු අං  08 (ඉතිරිය.)

ක ොළඹ 60.00− 100.00 − 150.00− 260.00 29.00− 50.00 50.00− 100.00 60.00− 120.00 60.00− 150.00 50.00− 100.00 − 140.00− 160.00

ගම්පහ − − 200.00− 220.00 25.00− 30.00 70.00− 80.00 100.00− 120.00 80.00− 100.00 70.00− 80.00 − 100.00− 100.00

කුරුණෑගල − − 120.00− 160.00 30.00− 40.00 50.00− 60.00 80.00− 100.00 70.00− 80.00 60.00− 60.00 − 80.00− 100.00

නි වැරටිය − − 130.00− 140.00 20.00− 30.00 30.00− 40.00 60.00− 70.00 80.00− 100.00 − − −

දඹුල්ල 60.00− 80.00 25.00− 30.00 150.00− 160.00 30.00− 40.00 50.00− 60.00 60.00− 80.00 60.00− 80.00 50.00− 60.00 − 100.00− 120.00

අනුරොධපුරය 70.00− 80.00 − 140.00− 160.00 − 50.00− 60.00 80.00− 120.00 60.00− 70.00 50.00− 60.00 − 80.00− 100.00

තඹුත්කත්ගම − − 120.00− 160.00 − − − − − − 70.00− 80.00

කපොකළොන්නරුව − − 180.00− 200.00 − 30.00− 40.00 − 60.00− 80.00 − − 100.00− 120.00

 ළුතර 80.00− 100.00 − 180.00− 200.00 35.00− 38.00 80.00− 100.00 80.00− 100.00 70.00− 100.00 70.00− 80.00 − 130.00− 150.00

බදුල්ල 30.00− 35.00 − 150.00− 180.00 25.00− 30.00 50.00− 60.00 50.00− 70.00 35.00− 50.00 35.00− 50.00 − 80.00− 100.00

 ැප්කපටිකපොළ  60.00− 70.00 20.00− 26.00 160.00− 180.00 32.00− 35.00 55.00− 60.00 70.00− 90.00 45.00− 55.00 50.00− 60.00 − 100.00− 110.00

කමොණරොගල 60.00− 80.00 − 130.00− 150.00 − 37.00− 43.00 60.00− 80.00 60.00− 70.00 20.00− 25.00 − 70.00− 80.00

 ෑගල්ල 40.00− 50.00 25.00− 30.00 170.00− 190.00 − 50.00− 60.00 120.00− 150.00 50.00− 60.00 50.00− 60.00 − 80.00− 100.00

අම්පොර 50.00− 50.00 − 160.00− 180.00 − − − 50.00− 60.00 35.00− 35.00 − 90.00− 100.00

18 කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 100.00− 100.00 − 150.00− 150.00 − 100.00− 100.00 − 100.00− 120.00 50.00− 50.00 − 100.00− 120.00

නුවරඑළිය − 25.00− 30.00 170.00− 190.00 36.00− 42.00 65.00− 80.00 80.00− 90.00 50.00− 60.00 55.00− 65.00 − 100.00− 120.00

නුවර 60.00− 70.00 − 200.00− 220.00 20.00− 22.00 70.00− 80.00 60.00− 70.00 50.00− 70.00 50.00− 60.00 − 100.00− 110.00

පුත්තලම − − 150.00− 160.00 − − 55.00− 60.00 − − − 70.00− 80.00

හම්බන්කතොට − − 170.00− 200.00 − 40.00− 60.00 100.00− 130.00 50.00− 60.00 50.00− 60.00 − 70.00− 80.00

රත්නපුරය − − 150.00− 160.00 − 50.00− 60.00 − − 50.00− 60.00 − −

මොතර − − 160.00− 170.00 28.00− 32.00 50.00− 55.00 120.00− 140.00 50.00− 80.00 30.00− 50.00 − 80.00− 85.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  − 25.00− 30.00 120.00− 140.00 25.00− 30.00 35.00− 40.00 − − 25.00− 30.00 − 80.00− 100.00

මීකගොඩ − − 180.00− 180.00 23.00− 23.00 50.00− 50.00 − 50.00− 50.00 − − 70.00− 70.00

ඇඹිලිපිටිය 40.00− 50.00 25.00− 30.00 150.00− 180.00 20.00− 25.00 40.00− 50.00 60.00− 80.00 50.00− 80.00 15.00− 25.00 − 80.00− 100.00

යොපනය 60.00− 100.00 − 80.00− 110.00 − 100.00− 150.00 − − − − 150.00− 200.00

වවුනියොව − − − − − − − − − 150.00− 150.00

මන්නොරම 40.00− 50.00 − 130.00− 150.00 − − − − − − 100.00− 120.00

කිළිකනොච්චිය − − 100.00− 120.00 − − − − − − 130.00− 140.00

මුලතිව් − − 120.00− 140.00 − − − − − − 150.00− 160.00

මඩ ලපුව − − 120.00− 140.00 − 50.00− 50.00 − − − − 140.00− 140.00

ත්‍රිකුණොමලය 70.00− 75.00 − 140.00− 160.00 50.00− 60.00 65.00− 75.00 − 100.00− 120.00 45.00− 50.00 − 150.00− 160.00

කව්යන්කගොඩ − − 180.00− 200.00 30.00− 35.00 60.00− 75.00 70.00− 80.00 65.00− 65.00 60.00− 70.00 − 130.00− 150.00

ගකලන්ිඳුණුවැව − − 130.00− 140.00 − − − 40.00− 50.00 − − 90.00− 100.00

බණ්ඩඩොරකවල 40.00− 50.00 20.00− 25.00 180.00− 200.00 30.00− 40.00 50.00− 60.00 60.00− 80.00 30.00− 40.00 30.00− 40.00 − 100.00− 130.00

මොතකල් − − 140.00− 160.00 − 50.00− 50.00 60.00− 60.00 35.00− 60.00 25.00− 40.00 − 100.00− 100.00

ප්‍රකේශ
විලොඩ් ක ොහු පැකපොල්  (කි. රු.)

අඹ වගග අකනකුත් පළතුරු වගග

වැල් කදොඩම් අලිගැටකප්ර කබලි මිදි (කි. රු.) තැඹිලිදිවුල් කදොඩම් 



ක ොළඹ 460.00− 740.00 780.00− 850.00 900.00− 1180.00 1450.00− 1700.00 1600.00− 3100.00 1400.00− 1600.00

නුවර 630.00− 650.00 880.00− 900.00 900.00− 1000.00 1500.00− 1600.00 − 1250.00− 1400.00

 ළුතර 600.00− 650.00 800.00− 820.00 900.00− 950.00 1400.00− 1500.00 − −

පුත්තලම 550.00− 600.00 950.00− 950.00 − 1900.00− 1950.00 − −

මොතර 480.00− 500.00 550.00− 600.00 700.00− 800.00 1600.00− 1700.00 − −

හම්බන්කතොට 500.00− 520.00 600.00− 600.00 700.00− 700.00 1500.00− 1600.00 − −

ගොල්ල − − − − − −

මඩ ලපුව − 600.00− 700.00 1000.00− 1000.00 − 1800.00− 1800.00 −

ත්‍රිකුණොමලය 500.00− 580.00 700.00− 780.00 600.00− 680.00 1750.00− 1800.00 − 1150.00− 1250.00

මන්නොරම 380.00− 400.00 − 850.00− 900.00 − − 1300.00− 1400.00

ක ොළඹ − 1180.00− 1500.00 1600.00− 1940.00 − 40.50− 47.50 38.00− 44.50

නුවර − 1400.00− 1450.00 1850.00− 1900.00 − 45.00− 46.00 43.00− 44.00

 ළුතර − 1350.00− 1450.00 1600.00− 1800.00 − − −

පුත්තලම − 1250.00− 1300.00 − − 45.00− 46.00 44.00− 44.50

මොතර − − − − − −

හම්බන්කතොට − − − − − 44.00− 44.00

ගොල්ල − − − − − −

මඩ ලපුව 1750.00− 1800.00 − 1750.00− 1800.00 − 43.00− 44.00 43.00− 44.00

ත්‍රිකුණොමලය 1300.00− 1350.00 1100.00− 1200.00 1650.00− 1750.00 − 45.00− 47.00 44.00− 45.00

මන්නොරම − 950.00− 1000.00 − − − 41.00− 42.00

ක ොළඹ 90000− 110000 − − 122500− 130000 80000− 87000 −

නුවර 107500− 110000 − − 132500− 135000 80000− 85000 −

මඩ ලපුව − 137500− 138000 − 137500− 137800 − −

ත්‍රිකුණොමලය − − − − 72000− 72500 −

මන්නොරම 67000− 67500 117500− 120000 − − 79000− 80000 47500− 50000

ක ොළඹ − − 42500− 57500 65000− 87500 95000− 110000 −

නුවර − − − 75000− 82500 − −

මඩ ලපුව 74500− 76500 − 67500− 67500 − − −

ත්‍රිකුණොමලය − − − − − −

මන්නොරම 69000− 70000 44000− 45000 52500− 55000 − − −

ක ොළඹ − − 90000− 100000 − − −

නුවර − − 102500− 105000 − − −

මඩ ලපුව − − − − − −

ත්‍රිකුණොමලය − − − − − −

මන්නොරම − − − − − −

මොළු වගග (කිකලෝව ට  රුපියල්) ිත්තර (ිත්තරය ට  රුපියල්)

වගු අං  09: සල ො බලන කතොග කවළදකපොලවල  මොළු හො ිත්තර මිල ගණන් 

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

සොලයො හුරුල්ලො බලයො ක ලවල්ලො කතෝරො පරව් 

මොළු වගග (කිකලෝව ට  රුපියල්)
ප්‍රකේශ

ප්‍රකේශ
කමෝරො ඉස්සො තලපත් කතප්පිලි  

වගු අං  10: සල ො බලන කතොග කවළදකපොලවල   රවල මිල ගණන් (කිකලෝ 50 ට රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

දුඹුරු සුදු

ප්‍රකේශ
කේශීය  රවල වගග

හොල්මැස්සො  ට්ටොවො කමෝරො බලයො අගුළුවො

 ට්ටොවො කතෝරො

කේශීය  රවල වගග ආනයනි   රවල වගග

අගුළුවො මඩුවො ක ොඩුවො සොලයො 

ආනයනි   රවල වගග

මඩුවො ක ොඩුවො

ප්‍රකේශ
කමෝරො බලයො

සොලයො හොල්මැස්සො
ප්‍රකේශ

19

 ර්ෝරො



ක ොළඹ 720.00− 900.00 1000.00− 1200.00 1400.00− 2000.00 2000.00− 3000.00 2800.00− 3600.00 2200.00− 2800.00 2000.00− 2200.00 2300.00− 3000.00 42.00 − 50.00 40.00 − 49.00

ගම්පහ 900.00− 900.00 1100.00− 1100.00 − − − − − − 48.00 − 48.00 46.00 − 48.00

කුරුණෑගල 640.00− 700.00 840.00− 900.00 1400.00− 1400.00 − − − − 2400.00− 2500.00 − 45.00 − 47.00

නි වැරටිය 900.00− 1000.00 1100.00− 1100.00 1200.00− 1200.00 2000.00− 2000.00 − − − − − 43.00 − 45.00

දඹුල්ල 760.00− 800.00 1000.00− 1100.00 1000.00− 1100.00 2000.00− 2200.00 − 1900.00− 2000.00 1900.00− 2000.00 2000.00− 2200.00 46.00 − 47.00 42.00 − 43.00

අනුරොධපුරය 800.00− 800.00 1000.00− 1000.00 1100.00− 1100.00 1920.00− 1920.00 − − − 2160.00− 2160.00 − 46.00 − 48.00

තඹුත්කත්ගම 600.00− 700.00 800.00− 800.00 1200.00− 1200.00 − − 1800.00− 1800.00 − 2200.00− 2200.00 − 46.00 − 50.00

කපොකළොන්නරුව 700.00− 700.00 1200.00− 1200.00 1600.00− 1700.00 2000.00− 2100.00 − 1700.00− 1800.00 1800.00− 1900.00 2000.00− 2100.00 − 44.00 − 45.00

 ළුතර 800.00− 860.00 900.00− 950.00 1000.00− 1050.00 1800.00− 1900.00 − − − 1950.00− 2000.00 − 41.00 − 42.00

බදුල්ල 600.00− 800.00 − 1400.00− 1600.00 − − − 1600.00− 1800.00 2400.00− 2500.00 43.00 − 45.00 42.00 − 43.00

 ැප්කපටිකපොළ  − 900.00− 1000.00 1400.00− 1500.00 1800.00− 1900.00 − 1700.00− 1800.00 1600.00− 1700.00 2500.00− 2600.00 42.00 − 44.00 41.00 − 43.00

කමොණරොගල 800.00− 850.00 1000.00− 1100.00 − − − − − 2100.00− 2200.00 47.00 − 49.00 46.00 − 48.00

 ෑගල්ල 1000.00− 1000.00 1200.00− 1300.00 1700.00− 1800.00 2100.00− 2200.00 − − 1950.00− 2000.00 2500.00− 2600.00 50.00 − 52.00 47.00 − 48.00

20 අම්පොර 800.00− 800.00 − 1400.00− 1500.00 − − − − 2400.00− 2400.00 − 43.00 − 44.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 600.00− 600.00 1000.00− 1100.00 1600.00− 1600.00 2200.00− 2200.00 − − − 2200.00− 2200.00 43.00 − 43.00 43.00 − 43.00

නුවරඑළිය − 800.00− 800.00 1300.00− 1400.00 2000.00− 2200.00 − 1900.00− 2000.00 1800.00− 1900.00 2400.00− 2500.00 42.00 − 44.00 41.00 − 43.00

නුවර 800.00− 840.00 1080.00− 1100.00 1280.00− 1300.00 2200.00− 2300.00 − 1650.00− 1700.00 − 2300.00− 2400.00 47.00 − 48.00 45.00 − 46.00

පුත්තලම 650.00− 700.00 1000.00− 1000.00 − 1980.00− 2100.00 − − − − 46.00 − 46.50 45.00 − 45.50

හම්බන්කතොට 600.00− 600.00 750.00− 800.00 1100.00− 1200.00 2000.00− 2000.00 − − − − − 45.00 − 45.00

රත්නපුරය 800.00− 840.00 1100.00− 1160.00 1000.00− 1060.00 2000.00− 2100.00 − 2100.00− 2160.00 − 2100.00− 2200.00 − 44.00 − 45.00

මොතර 560.00− 600.00 760.00− 800.00 1150.00− 1200.00 1950.00− 2100.00 − − − − − 43.50 − 45.00

ගොල්ල − − − − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  600.00− 600.00 − 1400.00− 1400.00 1800.00− 1800.00 − − − − − 47.00 − 48.00

මීකගොඩ 800.00− 800.00 1200.00− 1200.00 − 2400.00− 2400.00 − 2800.00− 2800.00 − 2800.00− 3000.00 − 47.00 − 47.00

ඇඹිලිපිටිය 500.00− 600.00 750.00− 800.00 1400.00− 1500.00 2100.00− 2200.00 − − 1500.00− 1500.00 2000.00− 2200.00 43.00 − 44.00 42.00 − 44.00

යොපනය − 1000.00− 1200.00 1000.00− 1200.00 − − 1450.00− 1500.00 − − 48.00 − 49.00 47.00 − 48.00

වවුනියොව 800.00− 800.00 1200.00− 1200.00 1200.00− 1200.00 2400.00− 2400.00 3000.00− 3000.00 1800.00− 1800.00 2800.00− 2800.00 2400.00− 2400.00 52.00 − 52.00 50.00 − 50.00

මන්නොරම 450.00− 500.00 − 950.00− 1000.00 − − 1500.00− 1500.00 − − − 43.00 − 44.00

කිළිකනොච්චිය 650.00− 800.00 − 1200.00− 1400.00 − − 1300.00− 1500.00 − − − 45.00 − 45.00

මුලතිව් 600.00− 600.00 1000.00− 1000.00 1000.00− 1100.00 − − 1400.00− 1400.00 − − − 44.00 − 45.00

මඩ ලපුව − 1000.00− 1200.00 1600.00− 1600.00 − − − 2400.00− 2400.00 2300.00− 2400.00 44.00 − 45.00 44.00 − 45.00

ත්‍රිකුණොමලය 600.00− 650.00 780.00− 850.00 800.00− 850.00 1900.00− 1980.00 − 1300.00− 1380.00 1400.00− 1450.00 1800.00− 1850.00 48.00 − 48.00 46.00 − 47.00

කව්යන්කගොඩ 800.00− 800.00 1200.00− 1200.00 − − − − − 2400.00− 2400.00 − 42.00− 45.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 800.00− 800.00 1100.00− 1100.00 1100.00− 1100.00 − 2700.00− 2700.00 1600.00− 1600.00 1600.00− 1600.00 2200.00− 2200.00 − 40.00− 44.00

බණ්ඩඩොරකවල 700.00− 800.00 1000.00− 1200.00 1400.00− 1500.00 1800.00− 2000.00 − 1700.00− 1800.00 1700.00− 1800.00 2400.00− 2500.00 43.00− 46.00 41.00− 45.00

මොතකල් 800.00− 880.00 1100.00− 1200.00 1200.00− 1400.00 2100.00− 2300.00 − 1500.00− 1700.00 1500.00− 1700.00 2000.00− 2100.00 42.00− 45.00 40.00− 40.00

වගු අං  11: සල ො බලන සිල්ලර කවළදකපොලවල  මොළු හො ිත්තර මිල ගණන් (කි. රු./ි. රු.)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

කමෝරො තලපත් දුඹුරු සුදු

මොළු වගග ිත්තර වගග
ප්‍රකේශ

සොලයො හුරුල්ලො බලයො ක ලවල්ලො  කතෝරො පරව්



ක ොළඹ 1600.00 − 2200.00 2600.00 − 3300.00 − 2600.00 − 3200.00 2000.00 − 2800.00 2000.00 − 3200.00 1200.00 − 1800.00

ගම්පහ 1600.00 − 1800.00 3200.00 − 3200.00 3400.00 − 3800.00 3000.00 − 3200.00 2200.00 − 2400.00 2600.00 − 2800.00 1200.00 − 1600.00

කුරුණෑගල 1600.00 − 1900.00 2600.00 − 3000.00 3000.00 − 3000.00 2800.00 − 3000.00 2300.00 − 2400.00 2400.00 − 2600.00 1200.00 − 1400.00

නි වැරටිය 1750.00 − 1940.00 2800.00 − 2800.00 − 2600.00 − 2600.00 2000.00 − 2000.00 2600.00 − 2600.00 1200.00 − 1200.00

දඹුල්ල 1650.00 − 1700.00 2900.00 − 3100.00 − 2900.00 − 3100.00 1900.00 − 2000.00 2400.00 − 2500.00 −

අනුරොධපුරය 1900.00 − 2000.00 2800.00 − 3200.00 − 2800.00 − 3000.00 2000.00 − 2500.00 2000.00 − 2200.00 1200.00 − 1200.00

තඹුත්කත්ගම 1680.00 − 1720.00 − − 2600.00 − 2600.00 1700.00 − 2000.00 2300.00 − 2300.00 −

කපොකළොන්නරුව 1800.00 − 1900.00 3500.00 − 3500.00 − 2800.00 − 3000.00 2200.00 − 2500.00 − −

 ළුතර 1800.00 − 2000.00 3000.00 − 3100.00 − 2800.00 − 3000.00 2200.00 − 2600.00 2400.00 − 2800.00 1300.00 − 1500.00

බදුල්ල 1700.00 − 1800.00 2800.00 − 3000.00 − 2500.00 − 2600.00 2100.00 − 2200.00 − −

 ැප්කපටිකපොළ  1600.00 − 1800.00 2900.00 − 3000.00 − 2800.00 − 2900.00 2400.00 − 2450.00 2600.00 − 2700.00 1450.00 − 1500.00

කමොණරොගල − − − 2600.00 − 2800.00 2200.00 − 2300.00 2600.00 − 2800.00 −

 ෑගල්ල 1650.00 − 1700.00 2500.00 − 2600.00 − 2400.00 − 2450.00 2000.00 − 2200.00 − −

21 අම්පොර 1700.00 − 2000.00 2600.00 − 2650.00 − − 2250.00 − 2400.00 − −

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 1800.00 − 1800.00 3000.00 − 3000.00 − 2500.00 − 2800.00 2600.00 − 2600.00 − −

නුවරඑළිය 1600.00 − 1800.00 2900.00 − 3000.00 3400.00 − 3600.00 3000.00 − 3200.00 2400.00 − 2500.00 2600.00 − 2800.00 1500.00 − 1600.00

නුවර 2000.00 − 2100.00 3200.00 − 3300.00 − 2800.00 − 3000.00 2400.00 − 2500.00 2800.00 − 2900.00 −

පුත්තලම 1600.00 − 1680.00 2800.00 − 3000.00 − 2720.00 − 2820.00 1750.00 − 2000.00 1500.00 − 1800.00 1200.00 − 1250.00

හම්බන්කතොට − 2800.00 − 2900.00 − 2500.00 − 2700.00 − 2600.00 − 2800.00 1400.00 − 1400.00

රත්නපුරය 2100.00 − 2200.00 3300.00 − 3400.00 − 2760.00 − 2800.00 2560.00 − 2600.00 − 1760.00 − 1800.00

මොතර 1800.00 − 1950.00 2800.00 − 3000.00 3000.00 − 3150.00 2800.00 − 3000.00 2200.00 − 2400.00 2800.00 − 2900.00 −

ගොල්ල − − − − − − −

තිස්සමහොරොමය  1800.00 − 1900.00 − − − 1900.00 − 2200.00 − −

මීකගොඩ 1800.00 − 1920.00 2800.00 − 3000.00 − 2600.00 − 2800.00 2100.00 − 2200.00 − 1120.00 − 1200.00

ඇඹිලිපිටිය 1400.00 − 1800.00 3000.00 − 3300.00 − 2800.00 − 3000.00 2300.00 − 2500.00 2700.00 − 3000.00 1900.00 − 2100.00

යොපනය 1750.00 − 1900.00 − − − − − −

වවුනියොව 1400.00 − 1400.00 2500.00 − 2750.00 − − − − −

මන්නොරම 1400.00 − 1400.00 2500.00 − 2600.00 − − 1700.00 − 1800.00 1100.00 − 1200.00 1200.00 − 1200.00

කිළිකනොච්චිය − 3400.00 − 3500.00 − 2850.00 − 3000.00 − 2100.00 − 2200.00 1850.00 − 1850.00

මුලතිව් 1800.00 − 2000.00 2800.00 − 3000.00 − 2800.00 − 3000.00 1400.00 − 1500.00 1400.00 − 1500.00 1300.00 − 1500.00

මඩ ලපුව 1800.00 − 1800.00 2700.00 − 2800.00 − 2800.00 − 2800.00 − − 1400.00 − 1500.00

ත්‍රිකුණොමලය − − − − 1400.00 − 1500.00 − −

කව්යන්කගොඩ 1600.00 − 1800.00 2500.00 − 2900.00 − 2600.00 − 2800.00 1900.00 − 2000.00 2000.00 − 2100.00 1100.00 − 1400.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 1800.00 − 2000.00 3400.00 − 3600.00 − 3000.00 − 3100.00 2400.00 − 2600.00 2500.00 − 2600.00 −

බණ්ඩඩොරකවල 1600.00 − 1800.00 2800.00 − 3000.00 − 2700.00 − 2800.00 2300.00 − 2400.00 − 1300.00 − 1400.00

මොතකල් 1700.00 − 2000.00 2900.00 − 3200.00 3400.00 − 3600.00 3300.00 − 3500.00 2200.00 − 2400.00 2700.00 − 3000.00 1100.00 − 1300.00

වගු අං  12: සල ො බලන සිල්ලර කවළදකපොලවල   රවල  මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)
සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

අගුළුවො සොලයො

 රවල  වගග
ප්‍රකේශ

හොල්මැස්සො(ආනයනි )  ට්ටොවො කතෝරො කමෝරො බලයො



ක ොළඹ 2000.00− 2200.00 1250.00− 1400.00 1100.00− 1400.00 2600.00− 2800.00 1000.00− 1400.00

ගම්පහ − 1350.00− 1350.00 1300.00− 1350.00 2500.00− 2500.00 1100.00− 1100.00

කුරුණෑගල 1800.00− 1800.00 1300.00− 1360.00 1000.00− 1000.00 2400.00− 2400.00 1400.00− 1400.00

නි වැරටිය 1800.00− 1800.00 1350.00− 1350.00 − − −

දඹුල්ල − 1250.00− 1330.00 − − −

අනුරොධපුරය 1700.00− 1700.00 1200.00− 1250.00 − − 1200.00− 1300.00

තඹුත්කත්ගම 1500.00− 1950.00 1090.00− 1200.00 − − 1150.00− 1200.00

කපොකළොන්නරුව 2000.00− 2000.00 1350.00− 1350.00 − 2900.00− 3000.00 1600.00− 1700.00

 ළුතර − 1250.00− 1300.00 1200.00− 1250.00 − −

බදුල්ල 1800.00− 1800.00 1350.00− 1380.00 1250.00− 1300.00 2400.00− 2500.00 −

 ැප්කපටිකපොළ  1700.00− 1800.00 1300.00− 1350.00 1250.00− 1280.00 2400.00− 2500.00 −

කමොණරොගල 1800.00− 1800.00 1350.00− 1450.00 1400.00− 1450.00 − −

 ෑගල්ල 1800.00− 1850.00 1250.00− 1300.00 − 2200.00− 2250.00 1350.00− 1400.00

අම්පොර − 1350.00− 1400.00 − − −

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය − 1290.00− 1290.00 1020.00− 1020.00 − 1200.00− 1200.00

නුවරඑළිය 1700.00− 1800.00 1300.00− 1350.00 1200.00− 1250.00 2500.00− 2600.00 1300.00− 1400.00

නුවර 1800.00− 1900.00 1300.00− 1320.00 1200.00− 1220.00 2350.00− 2400.00 −

පුත්තලම 1700.00− 1800.00 1250.00− 1300.00 1000.00− 1150.00 2300.00− 2400.00 −

හම්බන්කතොට − 1300.00− 1350.00 − − −

රත්නපුරය 1800.00− 1800.00 1200.00− 1240.00 1080.00− 1100.00 2400.00− 2450.00 −

මොතර − 1350.00− 1380.00 1220.00− 1250.00 − −

ගොල්ල − − − − −

තිස්සමහොරොමය  − 1400.00− 1450.00 − − 1400.00− 1400.00

මීකගොඩ − 1200.00− 1220.00 − 2800.00− 2800.00 1000.00− 1000.00

ඇඹිලිපිටිය 1900.00− 2000.00 1030.00− 1250.00 1100.00− 1150.00 2600.00− 2700.00 1200.00− 1400.00

යොපනය 1450.00− 1500.00 1400.00− 1500.00 2350.00− 2600.00 −

වවුනියොව 1700.00− 1700.00 1350.00− 1350.00 − − −

මන්නොරම 1400.00− 1400.00 1500.00− 1500.00 − − −

කිළිකනොච්චිය 1500.00− 1500.00 1500.00− 1500.00 1500.00− 1500.00 2400.00− 2400.00 −

මුලතිව් 1400.00− 1400.00 1400.00− 1400.00 − − −

මඩ ලපුව − 1400.00− 1500.00 1400.00− 1500.00 − −

ත්‍රිකුණොමලය 1500.00− 1580.00 1200.00− 1200.00 1100.00− 1160.00 2800.00− 2800.00 −

කව්යන්කගොඩ 1800.00− 1800.00 1250.00− 1250.00 1200.00− 1200.00 2400.00− 2500.00 1200.00− 1200.00

ගකලන්ිඳුණුවැව 1550.00− 1600.00 1250.00− 1300.00 − − −

බණ්ඩඩොරකවල 1800.00− 2000.00 1300.00− 1350.00 1250.00− 1300.00 2600.00− 2800.00 −

මොතකල් 1700.00− 1700.00 1200.00− 1250.00 1000.00− 1150.00 − 1100.00− 1100.00

වගු අං  13: සල ො බලන සිල්ලර කවළදකපොලවල  මස් මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

කුකුල් මස්

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

ප්‍රකේශ
කරොයිලග  රි 

හරක් මස් එළු මස් ඌරු මස්

1500.00− 1600.00



කමම 

සතිය

පසුගිය 

සතිය

පසුගිය 

වසර

පසුගිය 

සතියට

පසුගිය 

වසරට
කමම සතිය

පසුගිය 

සතිය

පසුගිය 

වසර

පසුගිය 

සතියට

පසුගිය 

වසරට

සහල් කපොල් (කගිය ට  රු.)

කේශීය කලොකු 75.00− 80.00 76.10 74.30 69.80 2.42 9.03

සම්බො 1 − කුඩො 65.00− 70.00 68.40 63.50 61.90 7.72 10.50

සම්බො 2 − 120.80

  කීරි සම්බො 245.00 260.00 253.00 255.90 -1.13 පළතුරු  (කගිය ට  රු.)

නොඩු 1 − ක කසල්  

නොඩු 2 − 103.30 ඇඹුල් (කි. රු.) 90.00− 110.00 105.00 103.85 50.83 1.11 106.56

රතු  ැකුළු − 91.20 ක ෝලිකුට්ටු (කි. රු.) 170.00− 210.00 190.00 175.00 142.50 8.57 33.33

සුදු  ැකුළු − 99.70 සීනි (කි. රු.) 80.00− 110.00 93.85 92.14 61.67 1.85 52.18

ආනයනි  ආනමොලු 11.00− 15.00 13.71 13.40 11.00 2.35 24.68

සම්බො 190.00− 195.00 193.40 197.70 -2.18 ඇම්බුන් 14.00− 18.00 16.71 16.40 14.00 1.92 19.39

නොඩු 192.00− 200.00 195.78 198.60 -1.42 පැකපොල් (කි. රු.) 100.00− 150.00 132.31 135.38 96.92 -2.27 36.51

රතු  ැකුළු − වැල් කදොඩම් 25.00− 32.00 28.33 27.60 9.00 2.66 214.81

සුදු  ැකුළු 170.00− 175.00 173.00 177.60 -2.59 අන්නොසි (කලොකු) 370.00− 450.00 415.00 398.00 165.00 4.27 151.52

වියළි මිරිස් අන්නොසි (මධයම) 320.00− 360.00 337.50 322.00 135.00 4.81 150.00

ආනයනි  1525.00− 1600.00 1561.11 1632.50 476.11 -4.37 227.89 අන්නොසි (කුඩො) 230.00− 300.00 265.00 236.00 90.00 12.29 194.44

ළුණු අඹ 

සිනන් − 275.00 197.86 කබට්ටි − 31.38

කව්දොලන් 270.00− 300.00 279.38 334.29 272.22 -16.43 2.63  තගක ොකලොම්බන් 130.00− 170.00 150.77 132.86 81.67 13.48 84.62

ආනයනි 250.00− 270.00 262.00 273.50 255.00 -4.20 2.75 විලොඩ් 50.00− 70.00 60.00 55.00 37.77 9.09 58.86

කලොකු  ළුණු ක ොහු −

ආනයනි  145.00− 160.00 153.00 197.80 85.27 -22.65 79.42 කවනත් පළතුරු

කේශිය − දිවුල් 30.00− 45.00 38.17 41.33 36.79 -7.66 3.75

අතගොපල් කදොඩම් 50.00− 60.00 54.67 58.50 31.43 -6.55 73.94

වැලිමඩ − අලිගැටකප්ර 45.00− 70.00 57.86 47.69 38.17 21.31 51.59

නුවරඑළිය 390.00− 440.00 415.00 395.00 173.33 5.06 139.42 කබලි 28.00− 34.00 30.67 28.83 39.77 6.36 -22.89

ආනයනි  165.00− 175.00 172.00 197.80 125.50 -13.04 37.05 මිදි (කිකලෝව ට රු.) − 970.50

ධොනය තැඹිලි 100.00− 130.00 115.00 113.33 55.00 1.47 109.09

මුං ඇට 750.00− 815.00 793.18 807.50 633.33 -1.77 25.24

 ව්පි (සුදු) 670.00− 710.00 695.56 721.00 571.88 -3.53 21.63 මොළු

 ව්පි (රතු) 650.00− 680.00 666.00 610.00 455.00 9.18 46.37 සොලයො 460.00− 740.00 580.00 602.00 187.14 -3.65 209.92

රතු පරිප්පු 485.00− 500.00 494.50 510.50 184.89 -3.13 167.46 හුරුල්ලො 780.00− 850.00 815.00 896.25 494.29 -9.07 64.88

එළවළු බලයො 900.00− 1180.00 1010.00 1016.25 454.00 -0.62 122.47

බටග කබෝංි − ක ලවල්ලො 1450.00− 1700.00 1562.50 1432.86 9.05

ක ොළ කබෝංි 280.00− 350.00 313.00 331.00 247.00 -5.44 26.72 කතෝරො 1600.00− 3100.00 2561.11 2781.25 1525.00 -7.92 67.94

 ැරට් 180.00− 280.00 230.00 269.00 133.00 -14.50 72.93 පරව් 1400.00− 1600.00 1532.86 1591.25 734.00 -3.67 108.84

ලීක්ස් 180.00− 200.00 190.00 180.00 194.00 5.56 -2.06 කමෝරො −

බීට් රූට් 120.00− 200.00 142.50 223.33 129.58 -36.19 9.97 ඉස්සො 1180.00− 1500.00 1322.50 1407.50 971.67 -6.04 36.11

කනෝක ෝල් 100.00− 130.00 110.00 145.00 126.00 -24.14 -12.70 තලපත් 1600.00− 1940.00 1765.00 1788.75 866.00 -1.33 103.81

රොබු 70.00− 100.00 81.00 110.00 78.00 -26.36 3.85 ිත්තර  

කගෝවො 220.00− 250.00 231.00 269.00 134.00 -14.13 72.39 දුඹුරු 40.50− 47.50 44.13 41.38 20.00 6.65 120.63

තක් ොලි 230.00− 260.00 243.00 195.00 50.00 24.62 386.00 සුදු 38.00− 44.50 41.50 38.75 18.25 7.10 127.40

බණ්ඩඩක් ො 240.00− 250.00 245.00 240.00 104.00 2.08 135.58  රවල 

වම්බටු 240.00− 270.00 253.00 292.00 141.00 -13.36 79.43 හොල්මැස්සො  1800.00− 2200.00 1990.00 2160.00 1153.33 -7.87 72.54

මොළු මිරිස් 570.00− 620.00 599.00 552.00 311.00 8.51 92.60 හොල්මැස්සො  (ආනයනි ) 1300.00− 1750.00 1485.83 1564.17 667.27 -5.01 122.67

වට්ටක් ො 230.00− 250.00 233.64 235.00 88.00 -0.58 165.50  ට්ටොවො − 1246.67

පිපිඤ්ඤො 90.00− 100.00 95.00 99.00 88.00 -4.04 7.95  ට්ටොවො (ආනයනි ) 1900.00− 2200.00 2083.33 2196.25 -5.14

 රවිල 210.00− 240.00 224.00 270.00 117.00 -17.04 91.45 කතෝරො −

පකතෝල 200.00− 280.00 240.00 201.00 145.83 19.40 64.57 කතෝරො (ආනයනි ) −

මුරුංගො 200.00− 300.00 245.00 232.00 186.00 5.60 31.72 කමෝරො 2450.00− 2600.00 2497.50 2492.86 1230.00 0.19 103.05

වැටක ොළු 150.00− 160.00 155.00 149.00 83.00 4.03 86.75 කමෝරො (ආනයනි ) −

මෑ  රල් 180.00− 220.00 192.00 193.00 153.00 -0.52 25.49 බලයො 1600.00− 1740.00 1647.78 1660.00 620.00 -0.74 165.77

අළු ක කසල් 100.00− 130.00 112.73 114.00 34.50 -1.12 226.75 බලයො (ආනයනි ) −

අමු මිරිස් 400.00− 600.00 491.00 532.00 210.00 -7.71 133.81 අඟුළුවො −

කදහි 240.00− 300.00 259.00 287.00 117.00 -9.76 121.37 අඟුළුවො (ආනයනි ) 1800.00− 2000.00 1893.75 1923.75 -1.56

කේශිය  අල මඩුවො − 673.33

බතල 120.00− 150.00 134.00 149.00 72.00 -10.07 86.11 මඩුවො (ආනයනි ) −

මඤ්කඤොක් ො 80.00− 100.00 92.00 88.00 32.00 4.55 187.50 ක ෝඩුවො −

ක ොළ  එළවළු (මිටිය ට  රු.) ක ෝඩුවො (ආනයනි ) −

මුකුණුවැන්න 38.00− 40.00 39.40 40.90 27.00 -3.67 45.93 සොලයො 850.00− 1150.00 978.89 996.25 283.33 -1.74 245.49

 ංකුන් 38.00− 40.00 39.40 40.90 27.00 -3.67 45.93 සොලයො (ආනයනි ) −

කගොටුක ොළ  (කි.රු.) 150.00− 170.00 160.00 166.00 75.00 -3.61 113.33

සල ො  බලන සතිය :

පසුගිය සතිය :

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

සති අං  29: 15 - 21 ජූලි 2022

වගු අං  14: පිටක ොටුව  කතොග කවළදකපොකලහි  කතොග මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

වගගය

මිළ කවනස්ීම %

පරොසය 

මිළ ගණන් වල සොමොනය මිළ කවනස්ීම %

වගගය පරොසය 

මිළ ගණන් වල සොමොනය
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කමම 

සතිය

පසුගිය 

සතිය

පසුගිය 

වසර

පසුගිය 

සතියට

පසුගිය 

වසරට %

කමම 

සතිය

පසුගිය 

සතිය

පසුගිය 

වසර

පසුගිය 

සතියට

පසුගිය 

වසරට %

සහල් කපොල් (කගිය ට  රු.)

කේශීය කලොකු 85.00− 110.00 94.05 91.56 85.29 2.49 10.27

සම්බො 1 250.00− 270.00 260.53 268.10 147.00 -7.57 77.23 කුඩො 70.00− 80.00 78.21 75.78 70.33 2.43 11.21

සම්බො 2 240.00− 250.00 248.70 256.25 137.89 -7.55 80.35

  කීරි සම්බො 260.00− 280.00 271.11 284.85 -13.74 පළතුරු (කගිය ට  රු.)

නොඩු 1 240.00− 260.00 245.81 258.24 123.33 -12.43 99.30 ක කසල් 

නොඩු 2 240.00− 250.00 241.25 245.00 118.18 -3.75 104.13 ඇඹුල් (කි. රු.) 100.00− 160.00 136.94 130.00 114.24 6.94 19.87

රතු  ැකුළු 250.00− 280.00 262.42 271.30 102.43 -8.88 156.19 ක ෝලිකුට්ටු (කි. රු.) 220.00− 300.00 259.17 250.00 228.48 9.17 13.43

සුදු  ැකුළු 240.00− 270.00 258.75 266.36 111.67 -7.61 131.72 සීනි (කි. රු.) 120.00− 160.00 144.72 140.67 140.30 4.06 3.15

ආනයනි  ආනමොලු 18.00− 25.00 21.80 21.24 18.79 0.56 16.03

සම්බො 210.00− 240.00 229.17 230.86 -1.69 ඇම්බුන් 23.00− 31.00 26.83 26.27 23.70 0.56 13.24

නොඩු 210.00− 240.00 225.14 228.48 -3.34 පැකපොල් (කි. රු.) 150.00− 260.00 223.67 232.86 186.88 -9.19 19.69

රතු  ැකුළු − වැල් කදොඩම් 29.00− 50.00 44.70 41.65 22.00 3.05 103.20

සුදු  ැකුළු 190.00− 220.00 203.61 212.11 -8.49 අන්නොසි (කලොකු) 420.00− 550.00 472.65 458.15 232.97 14.50 102.88

වියළි මිරිස් අන්නොසි (මධයම) 350.00− 400.00 376.43 373.82 171.07 2.61 120.04

ආනයනි  1800.00− 2200.00 2025.71 2113.51 589.06 -87.80 243.89 අන්නොසි (කුඩො) 250.00− 340.00 302.35 288.57 141.00 13.78 114.43

ළුණු අඹ 

සිනන් − 316.47 කබට්ටි −

කව්දොලන් 440.00− 600.00 543.45 365.18 48.82  තගක ොකලොම්බන් 180.00− 200.00 200.00 190.00 137.06 10.00 45.92

ආනයනි 320.00− 400.00 387.14 484.59 345.00 -97.45 12.22 විලොඩ් 60.00− 100.00 80.00 79.17 60.00 0.83 33.33

කලොකු ළුණු ක ොහු −

ආනයනි  180.00− 260.00 226.06 247.75 113.42 -21.69 99.31 කවනත් පළතුරු

කේශිය − දිවුල් 50.00− 100.00 82.31 85.00 107.04 -2.69 -23.10

අතගොපල් කදොඩම් 60.00− 120.00 91.60 100.00 66.90 -8.40 36.93

වැලිමඩ − අලිගැටකප්ර 60.00− 150.00 101.11 89.31 91.85 11.80 10.08

නුවරඑළිය 400.00− 600.00 536.07 486.39 208.44 49.68 157.19 කබලි 50.00− 100.00 68.93 62.80 91.11 6.13 -24.35

ආනයනි  190.00− 280.00 247.19 259.47 147.89 -12.29 67.14 මිදි (කිකලෝව ට රු.) − 1322.22

ධොනය  තැඹිලි 140.00− 160.00 149.29 137.33 72.86 11.95 104.90

මුං ඇට 900.00− 1100.00 1003.03 1013.64 764.35 -10.61 31.23

 ව්පි (සුදු) 780.00− 1000.00 860.87 866.79 644.44 -5.92 33.58 මොළු

 ව්පි (රතු) 680.00− 900.00 751.15 726.07 642.10 25.08 16.98 සොලයො 720.00− 900.00 787.27 877.00 363.64 -89.73 116.50

රතු පරිප්පු 530.00− 600.00 565.83 585.50 205.14 -19.67 175.83 හුරුල්ලො 1000.00− 1200.00 1076.36 1168.70 -92.33

එළවළු  බලයො 1400.00− 2000.00 1692.50 1821.67 932.50 -129.17 81.50

බටග කබෝංි − ක ලවල්ලො 2000.00− 3000.00 2488.57 2488.00 1309.09 0.57 90.10

ක ොළ කබෝංි 440.00− 600.00 527.86 528.67 291.03 -0.81 81.37 කතෝරො 2800.00− 3600.00 3160.00 3192.00 -32.00

 ැරට් 240.00− 480.00 360.74 388.33 204.33 -27.59 76.55 පරව් 2200.00− 2800.00 2423.53 2581.54 -158.01

ලීක්ස් 200.00− 360.00 303.57 316.67 274.00 -13.10 10.79 කමෝරො 2000.00− 2200.00 2100.00

බීට් රූට් 200.00− 360.00 288.15 393.67 211.33 -105.52 36.35 ඉස්සො 1400.00− 1720.00 1560.00 1562.00 1081.82 -2.00 44.20

කනෝක ෝල් 150.00− 320.00 237.86 285.00 192.33 -47.14 23.67 තලපත් 2300.00− 3000.00 2601.90 2628.57 1402.67 -26.67 85.50

රොබු 120.00− 280.00 198.89 232.33 152.67 -33.44 30.28 ිත්තර 

කගෝවො 280.00− 480.00 371.11 404.14 201.00 -33.03 84.63 දුඹුරු 42.00− 50.00 46.19 42.80 20.27 3.39 127.83

තක් ොලි 260.00− 480.00 362.14 314.64 131.33 47.50 175.74 සුදු 40.00− 49.00 44.11 40.97 19.12 3.13 130.73

බණ්ඩඩක් ො 260.00− 400.00 341.43 408.52 170.00 -67.09 100.84  රවල 

වම්බටු 300.00− 480.00 383.21 425.86 223.33 -42.65 71.59 හොල්මැස්සො 2200.00− 2800.00 2615.00 2642.86 1312.50 -27.86 99.24

මොළු මිරිස් 600.00− 1000.00 866.00 821.43 361.94 44.57 139.27 හොල්මැස්සො (ආනයනි ) 1600.00− 2200.00 1811.11 1813.64 815.63 -2.53 122.05

වට්ටක් ො 240.00− 320.00 296.67 342.50 156.33 -45.83 89.77  ට්ටොවො 2600.00− 3300.00 2983.87 2996.00 1555.00 -12.13 91.89

පිපිඤ්ඤො 120.00− 240.00 202.50 209.31 132.00 -6.81 53.41 කතෝරො − 1862.50

 රවිල 280.00− 500.00 401.43 459.31 225.00 -57.88 78.41 කමෝරො 2600.00− 3200.00 2946.15 2928.57 1552.94 17.58 89.71

පකතෝල 300.00− 440.00 390.00 389.29 228.28 0.71 70.85 බලයො 2000.00− 2800.00 2378.57 2400.00 1066.67 -21.43 122.99

මුරුංගො 300.00− 600.00 439.68 433.00 284.83 6.68 54.37 අඟුළුවො 2000.00− 3200.00 2758.33 2654.55 1569.23 103.79 75.78

වැටක ොළු 240.00− 400.00 332.50 313.00 193.45 19.50 71.88 මඩුවො −

මෑ  රල් 280.00− 480.00 356.30 396.90 210.67 -40.60 69.13 ක ෝඩුවො −

අළු ක කසල් 160.00− 280.00 231.07 234.00 115.77 -2.93 99.60 සොලයො 1200.00− 1800.00 1383.33 1389.47 470.00 -6.14 194.33

අමු මිරිස් 500.00− 1000.00 775.86 815.86 308.97 -40.00 151.12 මස් 

කදහි 350.00− 700.00 537.86 636.55 219.64 -98.69 144.88 හරක් මස් 2000.00− 2200.00 2100.00 2200.00 1214.29 -100.00 72.94

කේශිය අල කුකුල් මස් (කරොයිලග) 1250.00− 1400.00 1322.22 1285.00 737.00 37.22 79.41

බතල 160.00− 320.00 239.29 258.52 131.33 -19.23 82.20 කුකුල් මස් ( රි) 1100.00− 1400.00 1195.71 1153.75 725.00 41.96 64.93

මඤ්කඤොක් ො 140.00− 200.00 187.60 187.41 78.21 0.19 139.85 එළු මස් 2600.00− 2800.00 2716.67 2700.00 2177.78 16.67 24.74

ක ොළ එළවළු (මිටිය ට රු.) ඌරු මස් 1000.00− 1400.00 1125.00 1175.00 820.00 -50.00 37.20

මුකුණුවැන්න 50.00− 100.00 75.26 75.79 40.91 -0.53 83.98

 ංකුන් 50.00− 100.00 75.26 75.79 40.91 -0.53 83.98

කගොටුක ොළ (කි.රු.) 60.00− 100.00 78.24 77.89 51.36 0.34 52.32

සල ො  බලන සතිය :

පසුගිය සතිය :

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

සති අං  29: 15 - 21 ජූලි 2022

වගු අං  15: ක ොළඹ හො අවට සිල්ලර කවළදපලවල  මිල ගණන් (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

පරොසය 

මිළ ගණන් වල සොමොනය මිළ කවනස්ීම

වගගය පරොසය 

මිළ ගණන් වල සොමොනය මිළ කවනස්ීම

වගගය
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ී එළවළු (උඩරට) පකතෝල      

ක ටි ී (සුදු) කබෝංි   දඹුල්ල 130.00− 145.00 139.00

අනුරොධපුරය 118.00− 120.00 118.80 දඹුල්ල  290.00− 330.00 310.00 හම්බන්කතොට 170.00− 180.00 175.00

කපොකළොන්නරුව 126.00− 127.00 126.42 වැලිමඩ 300.00− 315.00 307.00 ඇඹිලිපිටිය 240.00− 260.00 250.00

 ලොවැව 110.00− 125.00 118.00 බදුල්ල 280.00− 340.00 310.00 මොතර

කුරුණෑගල 100.00− 118.00 109.80  ැරට්  අනුරොධපුරය 90.00− 100.00 94.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 120.00− 122.00 120.67 නුවරඑළිය 205.00− 215.00 209.20 වැටක ොළු     

නි වැරටිය 120.00− 130.00 124.80 වැලිමඩ 155.00− 165.00 161.00 දඹුල්ල 130.00− 145.00 138.00

අම්පොර 125.00− 125.00 125.00 හඟුරන්ක ත 170.00− 190.00 180.00 හම්බන්කතොට 110.00− 120.00 116.67

දිග ී (සුදු) ලීක්ස්  ඇඹිලිපිටිය 160.00− 180.00 173.00

අනුරොධපුරය 118.00− 120.00 118.80 නුවරඑළිය 115.00− 120.00 116.80 මොතර

කපොකළොන්නරුව 126.00− 127.00 126.42 වැලිමඩ 100.00− 110.00 106.00 අනුරොධපුරය 75.00− 80.00 77.00

 ලොවැව 110.00− 120.00 115.00 බීට් රූට්  අමු මිරිස්   

කුරුණෑගල 100.00− 118.00 109.80 නුවරඑළිය 135.00− 150.00 143.00 දඹුල්ල 440.00− 470.00 456.00

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 120.00− 122.00 120.67 දඹුල්ල 120.00− 140.00 129.00 හම්බන්කතොට −

ඇඹිලිපිටිය − කුරුණෑගල − ඇඹිලිපිටිය 600.00− 650.00 628.00

නි වැරටිය 120.00− 130.00 125.00 වැලිමඩ 130.00− 140.00 135.00 පුත්තලම 420.00− 500.00 453.33

මොතර − හඟුරන්ක ත 170.00− 180.00 176.60 අනුරොධපුරය 400.00− 420.00 408.00

හම්බන්කතොට  − කනෝක ෝල්   වට්ටක් ො   

අම්පොර 109.00− 120.00 117.80 නුවරඑළිය 80.00− 90.00 85.80 දඹුල්ල 95.00− 115.00 107.00

දිග ී (රතු) වැලිමඩ 70.00− 80.00 75.00 හම්බන්කතොට 140.00− 160.00 150.00

මොතර 130.00− 135.00 132.33 හඟුරන්ක ත 60.00− 80.00 70.00 ඇඹිලිපිටිය 75.00− 180.00 143.33

හම්බන්කතොට  130.00− 135.00 132.33 රොබු  මොතර −

ඇඹිලිපිටිය 135.00− 136.00 135.50 නුවරඑළිය 40.00− 48.00 44.60 අනුරොධපුරය 90.00− 100.00 94.00

කීරි සම්බො වැලිමඩ 30.00− 40.00 36.00 කමොණරොගල −

අනුරොධපුරය 115.00− 115.00 115.00 හම්බන්කතොට 60.00− 80.00 70.00 පිපිඤ්ඤො

කපොකළොන්නරුව 135.00− 137.50 135.75 හඟුරන්ක ත - අනුරොධපුරය  30.00− 35.00 32.00

 ලොවැව 115.00− 125.00 120.00 කගෝවො දඹුල්ල 57.00− 72.00 65.60

කුරුණෑගල − නුවරඑළිය 170.00− 180.00 176.00 හම්බන්කතොට 60.00− 70.00 62.50

කදහිඅත්ත ණ්ඩිය 130.00− 130.00 130.00 වැලිමඩ 150.00− 170.00 160.00 මොතර −

රතු ළුණු බදුල්ල 175.00− 200.00 189.00 මෑ  රල්  

පුත්තලම 200.00− 240.00 214.00 හඟුරන්ක ත 150.00− 160.00 154.00 දඹුල්ල 150.00− 167.50 156.00

යොපනය 200.00− 320.00 268.33 තක් ොලි  හම්බන්කතොට 120.00− 140.00 130.00

කලොකු ළුණු වැලිමඩ  210.00− 220.00 216.00 ඇඹිලිපිටිය 250.00− 270.00 260.00

දඹුල්ල − හම්බන්කතොට 170.00− 200.00 182.50 මොතර 170.00− 180.00 176.67

 ලොවැව − දඹුල්ල 177.50− 190.00 183.00 අනුරොධපුරය  100.00− 110.00 104.00

අනුරොධපුරය − හඟුරන්ක ත − අළු ක කසල් 

අතගොපල්   හම්බන්කතොට 35.00− 40.00 36.25

නුවරඑළිය 305.00− 315.00 311.00 එළවළු (පහතරට) ඇඹිලිපිටිය 45.00− 60.00 52.00

බදුල්ල − බණ්ඩඩක් ො   මොතර 55.00− 60.00 58.33

වැලිමඩ 270.00− 290.00 278.00 අනුරොධපුරය     110.00− 120.00 114.00 කදහි 

දඹුල්ල 145.00− 157.50 149.00 හම්බන්කතොට −

ධොනය හම්බන්කතොට 130.00− 150.00 140.00 ඇඹිලිපිටිය 140.00− 160.00 150.00

මුං ඇට   ඇඹිලිපිටිය 180.00− 200.00 192.00 කමොණරොගල  130.00− 150.00 138.00

හම්බන්කතොට − මොතර 200.00− 220.00 206.67

කමොණරොගල 680.00− 700.00 688.00 වම්බටු පලතුරු  (කි.ග්‍රෑම්.රු.)

ඇඹිලිපිටිය 670.00− 680.00 675.00 අනුරොධපුරය     180.00− 200.00 188.00 ක කසල් 

නි වැරටිය 550.00− 650.00 600.00 දඹුල්ල 220.00− 240.00 229.00 ඇඹුල් 

අනුරොධපුරය  680.00− 700.00 688.00 හම්බන්කතොට − කමොණරොගල 25.00− 30.00 28.00

 ව්පි   ඇඹිලිපිටිය 160.00− 180.00 171.00 ඇඹිලිපිටිය 30.00− 45.00 38.00

හම්බන්කතොට − මොතර 160.00− 170.00 165.00 හම්බන්කතොට 40.00− 60.00 48.33

නි වැරටිය 450.00− 550.00 512.50 වැලිමඩ 220.00− 230.00 225.00 ක ෝලිකුට්ටු  

කමොණරොගල 550.00− 600.00 570.00 මොළු මිරිස් කමොණරොගල 80.00− 90.00 86.00

ඇඹිලිපිටිය 540.00− 550.00 545.00 බදුල්ල − ඇඹිලිපිටිය 130.00− 150.00 141.00

බඩ ඉරිඟු   වැලිමඩ 460.00− 480.00 468.00 හම්බන්කතොට 130.00− 140.00 135.00

අනුරොධපුරය −  රවිල  පැකපොල්  

 ලොවැව − අනුරොධපුරය     180.00− 190.00 184.00 කමොණරොගල 60.00− 70.00 66.00

තල  දඹුල්ල 230.00− 245.00 237.00 ඇඹිලිපිටිය 110.00− 120.00 113.00

අනුරොධපුරය 460.00− 470.00 464.00 හම්බන්කතොට − හම්බන්කතොට 110.00− 120.00 115.00

 ලොවැව − ඇඹිලිපිටිය 300.00− 360.00 328.00 අන්නොසි 

උඳු මොතර 400.00− 430.00 416.67 දිවුලපිටිය

අනුරොධපුරය 420.00− 430.00 424.00

 ලොවැව 350.00− 400.00 376.25

වගු අං  16: කගොවිපල මිල ගණන්  (කිකලෝව ට  රුපියල්)

සති අං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

පරොසය
සොමොනය  

මිල
ක ෝග වගග පරොසය

සොමොනය  

මිල
ක ෝග වගග පරොසය

සොමොනය  

මිල
ක ෝග වගග
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ඇමුණුම 01: ක ොළඹ අවට සල ො බලන කවළදපලවල  පැවති සහල් සහ අතිකේ  කබෝගයන්හි  මිළ ගණන්හ (කිකලෝවක්  සදහො රුපියල්)

වගේය

සහල් 

කේශීය

සම්බො 1 260.00 − 260.00 260.00 − 260.00 260.00 − 260.00 270.00 − 270.00 250.00 − 260.00 260.00 − 260.00 250.00 − 250.00 260.00 − 270.00 260.00 − 270.00

සම්බො 2 250.00 − 250.00 250.00 − 250.00 250.00 − 250.00 − 250.00 − 250.00 250.00 − 250.00 240.00 − 250.00 250.00 − 250.00 250.00 − 250.00

  කීරි සම්බො 260.00 − 270.00 280.00 − 280.00 260.00 − 280.00 260.00 − 260.00 260.00 − 280.00 270.00 − 270.00 270.00 − 270.00 280.00 − 280.00 270.00 − 280.00

නොඩු 1 240.00 − 260.00 250.00 − 250.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 260.00 − 260.00 240.00 − 250.00 240.00 − 250.00 250.00 − 250.00

නොඩු 2 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 − − 240.00 − 240.00 240.00 − 250.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00

රතු  ැකුළු 280.00 − 280.00 260.00 − 260.00 250.00 − 260.00 250.00 − 260.00 280.00 − 280.00 270.00 − 270.00 250.00 − 250.00 250.00 − 260.00 260.00 − 260.00

සුදු  ැකුළු 250.00 − 260.00 260.00 − 260.00 260.00 − 260.00 240.00 − 250.00 260.00 − 270.00 270.00 − 270.00 250.00 − 260.00 250.00 − 270.00 260.00 − 260.00

ආනයනි  

සම්බො 210.00 − 230.00 240.00 − 240.00 210.00 − 220.00 220.00 − 220.00 220.00 − 240.00 220.00 − 240.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00 230.00 − 240.00

නොඩු 210.00 − 230.00 230.00 − 230.00 220.00 − 220.00 220.00 − 220.00 230.00 − 240.00 240.00 − 240.00 210.00 − 230.00 220.00 − 230.00 220.00 − 220.00

රතු  ැකුළු − − − − − − − − −

සුදු  ැකුළු 190.00 − 200.00 220.00 − 220.00 200.00 − 220.00 200.00 − 210.00 200.00 − 220.00 200.00 − 200.00 200.00 − 210.00 200.00 − 200.00 200.00 − 200.00

26 වියළි මිරිස්

ආනයනි 1800.00 − 1800.00 2200.00 − 2200.00 2000.00 − 2000.00 2200.00 − 2200.00 2200.00 − 2200.00 1800.00 − 1800.00 1900.00 − 2000.00 2000.00 − 2200.00 1900.00 − 2000.00

රතු ළුණු 

සිනන්හ − − − − − − − − −

කේදොලන්හ − 600.00 − 600.00 440.00 − 600.00 480.00 − 560.00 460.00 − 560.00 440.00 − 480.00 580.00 − 600.00 520.00 − 600.00 520.00 − 600.00

ආනයනි 320.00 − 380.00 400.00 − 400.00 − 400.00 − 400.00 400.00 − 400.00 380.00 − 380.00 380.00 − 400.00 380.00 − 400.00 380.00 − 400.00

කලොකු ළුණු

ආනයනි 180.00 − 220.00 240.00 − 240.00 200.00 − 220.00 200.00 − 240.00 200.00 − 260.00 200.00 − 240.00 240.00 − 260.00 260.00 − 260.00 220.00 − 240.00

කේශිය − − − − − − − − −

අර්ේොපල්

වැලිමඩ − − − − − − − − −

නුවරඑළිය 440.00 − 440.00 560.00 − 600.00 500.00 − 540.00 560.00 − 560.00 480.00 − 600.00 450.00 − 450.00 550.00 − 600.00 580.00 − 600.00 400.00 − 500.00

ආනයනි 190.00 − 240.00 240.00 − 260.00 220.00 − 240.00 220.00 − 260.00 220.00 − 240.00 220.00 − 240.00 260.00 − 280.00 280.00 − 280.00 280.00 − 280.00

ධොනය

මුුං ඇට 900.00 − 1000.00 1000.00 − 1000.00 1000.00 − 1000.00 1000.00 − 1000.00 1000.00 − 1100.00 1000.00 − 1000.00 950.00 − 1000.00 950.00 − 1100.00 1000.00 − 1000.00

 ේපි (සුදු) 780.00 − 800.00 1000.00 − 1000.00 900.00 − 900.00 1000.00 − 1000.00 860.00 − 900.00 780.00 − 780.00 800.00 − 900.00 900.00 − 950.00 900.00 − 950.00

 ේපි (රතු) 700.00 − 800.00 800.00 − 850.00 800.00 − 800.00 800.00 − 900.00 800.00 − 800.00 700.00 − 700.00 700.00 − 700.00 680.00 − 700.00 700.00 − 750.00

රතු පරිප්පු 530.00 − 580.00 600.00 − 600.00 540.00 − 600.00 550.00 − 600.00 550.00 − 600.00 540.00 − 550.00 540.00 − 540.00 540.00 − 580.00 540.00 − 580.00

සති අුං  30: 22 - 28 ජූලි 2022

පිටක ොටුව  මහරගම කිරුලපන කිරිබතකගොඩ  නුකේකගොඩ නොරොකහ්න්හපිට කදමටකගොඩ කර්ොටලග  ඩවර්



වගේය

එළවළු 

කබෝුංචි 450.00 − 550.00 480.00 − 560.00 480.00 − 580.00 600.00 − 600.00 480.00 − 600.00 600.00 − 600.00 440.00 − 480.00 480.00 − 520.00 520.00 − 550.00

 ැරට් 240.00 − 300.00 480.00 − 480.00 400.00 − 480.00 320.00 − 400.00 320.00 − 400.00 320.00 − 320.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 320.00 − 360.00

ලීක්ස් 200.00 − 240.00 320.00 − 360.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 280.00 − 300.00 280.00 − 320.00 240.00 − 280.00 300.00 − 320.00 300.00 − 320.00

බීට්ූට් 200.00 − 220.00 360.00 − 360.00 320.00 − 360.00 240.00 − 320.00 320.00 − 360.00 320.00 − 320.00 200.00 − 280.00 240.00 − 320.00 280.00 − 320.00

කනෝක ෝල් 150.00 − 160.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 240.00 − 280.00 240.00 − 320.00 240.00 − 240.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00

රොබු 120.00 − 160.00 280.00 − 280.00 240.00 − 240.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00 160.00 − 240.00 160.00 − 200.00 160.00 − 200.00 180.00 − 200.00

කගෝවො 280.00 − 300.00 400.00 − 480.00 320.00 − 480.00 320.00 − 360.00 360.00 − 360.00 320.00 − 400.00 320.00 − 360.00 360.00 − 480.00 440.00 − 480.00

ර්ක් ොලි 260.00 − 300.00 480.00 − 480.00 320.00 − 400.00 400.00 − 400.00 360.00 − 400.00 400.00 − 480.00 280.00 − 300.00 260.00 − 400.00 360.00 − 400.00

බණ්ඩක් ො 260.00 − 280.00 320.00 − 400.00 400.00 − 400.00 320.00 − 400.00 280.00 − 400.00 320.00 − 320.00 320.00 − 360.00 320.00 − 400.00 360.00 − 400.00

වම්බටු 300.00 − 320.00 400.00 − 480.00 320.00 − 480.00 320.00 − 400.00 350.00 − 400.00 400.00 − 480.00 360.00 − 400.00 320.00 − 480.00 400.00 − 440.00

මොළු මිරිස් 600.00 − 650.00 800.00 − 900.00 800.00 − 1000.00 800.00 − 1000.00 800.00 − 800.00 800.00 − 1000.00 800.00 − 1000.00 800.00 − 1000.00 900.00 − 1000.00

වට්ටක් ො 240.00 − 250.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00 320.00 − 320.00 260.00 − 320.00 280.00 − 320.00 280.00 − 300.00 320.00 − 320.00 320.00 − 320.00

27 පිපිඤ්ඤො 120.00 − 160.00 240.00 − 240.00 160.00 − 240.00 200.00 − 240.00 160.00 − 240.00 240.00 − 240.00 180.00 − 200.00 200.00 − 240.00 200.00 − 240.00

 රවිල 280.00 − 320.00 400.00 − 480.00 400.00 − 480.00 320.00 − 400.00 320.00 − 400.00 500.00 − 500.00 320.00 − 360.00 420.00 − 480.00 480.00 − 500.00

පකර්ෝල 300.00 − 320.00 400.00 − 400.00 400.00 − 440.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00 360.00 − 400.00

මුරුුංගො 300.00 − 350.00 480.00 − 520.00 400.00 − 600.00 320.00 − 400.00 380.00 − 500.00 350.00 − 400.00 300.00 − 600.00 300.00 − 420.00 400.00 − 500.00

වැටක ොළු 240.00 − 280.00 360.00 − 400.00 320.00 − 400.00 360.00 − 400.00 280.00 − 360.00 320.00 − 320.00 240.00 − 280.00 280.00 − 320.00 280.00 − 320.00

මෑ  රල් 300.00 − 320.00 400.00 − 480.00 400.00 − 480.00 360.00 − 400.00 280.00 − 400.00 320.00 − 320.00 300.00 − 320.00 280.00 − 320.00 300.00 − 320.00

අළු ක කසල් 160.00 − 200.00 240.00 − 240.00 240.00 − 280.00 200.00 − 280.00 240.00 − 260.00 240.00 − 240.00 200.00 − 240.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00

අමු මිරිස් 500.00 − 600.00 800.00 − 1000.00 800.00 − 800.00 800.00 − 800.00 700.00 − 800.00 700.00 − 800.00 600.00 − 700.00 800.00 − 1000.00 900.00 − 1000.00

කදි 350.00 − 450.00 600.00 − 700.00 600.00 − 700.00 460.00 − 600.00 500.00 − 700.00 400.00 − 600.00 400.00 − 450.00 500.00 − 600.00 600.00 − 600.00

කේශිය අල

බර්ල 160.00 − 200.00 240.00 − 280.00 240.00 − 280.00 240.00 − 320.00 240.00 − 260.00 300.00 − 320.00 200.00 − 240.00 240.00 − 240.00 240.00 − 240.00

මඤ්කඤොක් ො 140.00 − 150.00 180.00 − 200.00 180.00 − 200.00 200.00 − 200.00 180.00 − 200.00 200.00 − 200.00 160.00 − 180.00 160.00 − 180.00 180.00 − 180.00

පලො (මිටිය ට)

මුකුණුවැන්හන 50.00 − 60.00 80.00 − 80.00 70.00 − 70.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 60.00 − 60.00 90.00 − 100.00 80.00 − 80.00

 ුංකුන්හ 50.00 − 60.00 80.00 − 80.00 70.00 − 70.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 60.00 − 60.00 90.00 − 100.00 80.00 − 80.00

කගොටුක ොළ 60.00 − 60.00 100.00 − 100.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 60.00 − 60.00 90.00 − 100.00 80.00 − 80.00

කපොල් (කගඩිය ට)

කලොකු 85.00 − 90.00 100.00 − 110.00 85.00 − 100.00 90.00 − 100.00 90.00 − 95.00 85.00 − 95.00 85.00 − 95.00 95.00 − 110.00 100.00 − 110.00

කුඩො 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00 75.00 − 80.00 70.00 − 80.00 70.00 − 80.00 80.00 − 80.00 80.00 − 80.00

ඇමුණුම  02: ක ොළඹ  අවට සල ො බලන සිල්ලර කවළදපලවල  පැවති එළවළු සහ කපොල් මිළ ගණන්හ (කිකලෝව ට  රුපියල්/කගඩිය ට  රුපියල්)

කදමටකගොඩ  කර්ොටලග  ඩවර් කිරිබතකගොඩ  පිටක ොටුව  මහරගම කිරුලපන නුකේකගොඩ නොරොකහ්න්හපිට

සති අුං  30: 22 - 28 ජූලි 2022



වගේය

ක කසල් 

ඇඹුල් (කි. රු.) 100.00 − 120.00 150.00 − 160.00 150.00 − 160.00 140.00 − 160.00 120.00 − 140.00 120.00 − 140.00 100.00 − 140.00 120.00 − 150.00 140.00 − 150.00

ක ෝලිකුට්ටු (කි. රු.) 250.00 − 270.00 260.00 − 290.00 280.00 − 280.00 240.00 − 250.00 250.00 − 280.00 280.00 − 300.00 220.00 − 240.00 220.00 − 240.00 250.00 − 260.00

සිනි (කි. රු.) 130.00 − 150.00 150.00 − 160.00 150.00 − 150.00 150.00 − 160.00 140.00 − 150.00 120.00 − 150.00 120.00 − 150.00 120.00 − 150.00 140.00 − 150.00

ආනමොලු 18.00 − 20.00 22.00 − 24.00 22.00 − 25.00 18.00 − 20.00 24.00 − 25.00 20.00 − 24.00 18.00 − 20.00 18.00 − 20.00 18.00 − 22.00

ඇම්බුන්හ 23.00 − 25.00 27.00 − 30.00 27.00 − 31.00 23.00 − 25.00 30.00 − 31.00 25.00 − 30.00 23.00 − 25.00 23.00 − 25.00 23.00 − 27.00

අන්හනොසි 

කලොකු 420.00 − 450.00 450.00 − 550.00 450.00 − 550.00 450.00 − 550.00 450.00 − 500.00 450.00 − 500.00 420.00 − 450.00 420.00 − 450.00 420.00 − 500.00

මධයම 350.00 − 350.00 380.00 − 400.00 350.00 − 400.00 350.00 − 400.00 350.00 − 400.00 350.00 − 400.00 350.00 − 380.00 350.00 − 350.00 350.00 − 380.00

කුඩො 300.00 − 340.00 − − − 320.00 − 320.00 300.00 − 320.00 280.00 − 320.00 250.00 − 320.00 280.00 − 300.00

28 අඹ 

කබට්ටි − − − − − − − − −

 ර්ේක ොකලොම්බන්හ 180.00 − 200.00 − − − − − − − −

විලොඩ් 60.00 − 60.00 70.00 − 80.00 80.00 − 100.00 80.00 − 100.00 70.00 − 100.00 60.00 − 70.00 60.00 − 70.00 60.00 − 80.00 70.00 − 100.00

ක ොහු − − − − − − − − −

කවනත පලතුරු 

දිවුල් 50.00 − 60.00 100.00 − 100.00 75.00 − 100.00 80.00 − 100.00 80.00 − 100.00 80.00 − 100.00 80.00 − 100.00 70.00 − 100.00 80.00 − 100.00

කදොඩම් 60.00 − 80.00 100.00 − 120.00 100.00 − 120.00 80.00 − 100.00 80.00 − 100.00 70.00 − 80.00 80.00 − 100.00 70.00 − 100.00 80.00 − 100.00

අලිගැටකප්පර 60.00 − 80.00 80.00 − 120.00 100.00 − 150.00 80.00 − 120.00 80.00 − 120.00 70.00 − 80.00 100.00 − 120.00 80.00 − 120.00 100.00 − 130.00

කබලි 50.00 − 60.00 80.00 − 100.00 60.00 − 80.00 70.00 − 100.00 50.00 − 70.00 50.00 − 60.00 50.00 − 70.00 60.00 − 70.00 60.00 − 80.00

මිදි (කි. රු.) − − − − − − − − −

පැකපොල් (කි. රු.) 150.00 − 190.00 250.00 − 260.00 240.00 − 260.00 220.00 − 250.00 160.00 − 180.00 200.00 − 250.00 220.00 − 240.00 200.00 − 240.00 240.00 − 250.00

වැල් කදොඩම් 29.00 − 29.00 46.00 − 50.00 46.00 − 50.00 42.00 − 50.00 38.00 − 42.00 42.00 − 50.00 42.00 − 46.00 42.00 − 50.00 46.00 − 50.00

ර්ැඹිලි 150.00 − 150.00 160.00 − 160.00 − 140.00 − 150.00 140.00 − 160.00 140.00 − 150.00 150.00 − 150.00 − 140.00 − 150.00

ඇමුණුම 03: ක ොළඹ අවට සල ො බලන සිල්ලර කවළදපලවල  පැවති පලතුරු මිළ ගණන්හ (කගඩියක් සදහො රුපියල්)

කදමටකගොඩ  කර්ොටලග  ඩවර් කිරිබතකගොඩ  පිටක ොටුව  මහරගම කිරුලපන නුකේකගොඩ නොරොකහ්න්හපිට

සති අුං  30: 22 - 28 ජූලි 2022



වගේය

මොළු 

සොලයො 800.00 − 800.00 800.00 − 800.00 720.00 − 760.00 900.00 − 900.00 − 800.00 − 800.00 720.00 − 800.00 760.00 − 800.00 720.00 − 800.00

හුරුල්ලො 1200.00 − 1200.00 1040.00 − 1120.00 1000.00 − 1100.00 1200.00 − 1200.00 − 1000.00 − 1000.00 1000.00 − 1020.00 1000.00 − 1200.00 1000.00 − 1020.00

බලයො 1600.00 − 1600.00 1700.00 − 1720.00 − − − 1400.00 − 1800.00 − 2000.00 − 2000.00 −

ක ලවල්ලො 2000.00 − 2000.00 2520.00 − 2520.00 2000.00 − 2000.00 2800.00 − 2800.00 3000.00 − 3000.00 2200.00 − 2400.00 2300.00 − 2400.00 2400.00 − 2700.00 2200.00 − 2400.00

කර්ෝරො − 2900.00 − 2920.00 − 3600.00 − 3600.00 − 2800.00 − 2800.00 3400.00 − 3400.00 3600.00 − 3600.00 −

පරේ 2600.00 − 2600.00 2300.00 − 2400.00 − 2800.00 − 2800.00 − 2400.00 − 2400.00 2200.00 − 2300.00 2200.00 − 2700.00 2200.00 − 2300.00

කමෝරො − 2200.00 − 2200.00 − 2000.00 − 2000.00 − − − − −

ඉස්සො 1400.00 − 1400.00 1520.00 − 1700.00 1580.00 − 1700.00 1700.00 − 1700.00 − 1600.00 − 1720.00 1500.00 − 1600.00 1600.00 − 1700.00 1400.00 − 1500.00

ර්ලපත 2600.00 − 2600.00 2600.00 − 2600.00 2300.00 − 2400.00 2800.00 − 2800.00 3000.00 − 3000.00 2600.00 − 2640.00 2400.00 − 2600.00 2800.00 − 2800.00 2600.00 − 2700.00

29 බිතර්ර (බි./රු.)

දුඹුරු 46.50 − 47.00 47.00 − 48.00 47.00 − 47.00 48.00 − 48.00 50.00 − 50.00 50.00 − 50.00 42.00 − 45.50 42.00 − 43.00 43.00 − 44.00

සුදු 44.00 − 44.50 45.00 − 45.00 44.00 − 46.00 44.00 − 48.00 48.00 − 48.00 49.00 − 49.00 40.00 − 41.50 40.00 − 41.00 40.00 − 43.00

 රවල 

හොල්මැස්සො 2200.00 − 2800.00 − 2500.00 − 2800.00 2500.00 − 2800.00 2400.00 − 2800.00 − 2500.00 − 2500.00 2600.00 − 2700.00 2700.00 − 2800.00

 ට්ටොවො 2600.00 − 3000.00 3200.00 − 3300.00 3200.00 − 3200.00 2800.00 − 3300.00 2800.00 − 3300.00 2800.00 − 2900.00 3000.00 − 3100.00 3000.00 − 3200.00 3100.00 − 3200.00

කර්ෝරො − − − − − − − − −

කමෝරො 2600.00 − 3200.00 2800.00 − 2900.00 3200.00 − 3200.00 3000.00 − 3200.00 3100.00 − 3200.00 2600.00 − 2600.00 2800.00 − 2900.00 2900.00 − 3000.00 2800.00 − 2900.00

බලයො 2000.00 − 2200.00 2700.00 − 2800.00 2500.00 − 2500.00 2100.00 − 2200.00 2500.00 − 2600.00 2500.00 − 2600.00 2800.00 − 2800.00 2400.00 − 2600.00 2500.00 − 2600.00

අගුළුවො 2000.00 − 2400.00 2800.00 − 2800.00 − 2400.00 − 3200.00 − 3200.00 − 3200.00 − 3000.00 − 3100.00 3000.00 − 3200.00

සොලයො 1200.00 − 1500.00 − 1800.00 − 1800.00 1200.00 − 1600.00 1600.00 − 1700.00 1600.00 − 1700.00 1200.00 − 1300.00 1300.00 − 1300.00 1300.00 − 1400.00

මස් 

හරක් මස් − 2000.00 − 2000.00 2200.00 − 2200.00 − 2100.00 − 2100.00 − − − −

කුකුල් මස් (කරොයිලේ) − 1300.00 − 1300.00 1400.00 − 1400.00 1400.00 − 1400.00 1300.00 − 1300.00 1250.00 − 1300.00 1300.00 − 1300.00 1300.00 − 1300.00 1350.00 − 1350.00

කුකුල් මස් ( රි) − − 1400.00 − 1400.00 1300.00 − 1300.00 1100.00 − 1100.00 1120.00 − 1120.00 1150.00 − 1150.00 1150.00 − 1150.00 1150.00 − 1150.00

එළු මස් − 2700.00 − 2700.00 2600.00 − 2600.00 − 2600.00 − 2600.00 − 2800.00 − 2800.00 2800.00 − 2800.00 2800.00 − 2800.00

උරු  මස් − 1100.00 − 1100.00 1400.00 − 1400.00 − − − − 1000.00 − 1000.00 1000.00 − 1000.00

ඇමුණුම 04: ක ොළඹ අවට සල ො බලන සිල්ලර කවළදපලවල  පැවති මොළු,  රවල සහ මස් මිළ ගණන්හ (කිකලෝවක්  සදහො රුපියල්)

කදමටකගොඩ කර්ොටලග  ඩවර් කිරිබතකගොඩ  පිටක ොටුව  මහරගම කිරුලපන නුකේකගොඩ නොරොකහ්න්හපිට

සති අුං  30: 22 - 28 ජූලි 2022



ඇමුණුම 05 : Food Composition of Selected Food Commodities 

Commodity 
Energy 
(kcal/100g) 

Protein 
(g/100g) 

Total 
fat 
(g/100g) 

Retinol 
Eq  
(µ 
g/100g) 

Vit B2 
(mg/100g) 

Vit B6 
(mg/100g) 

Folate 
(µg/100g) 

Vit C 
(mg/100g) 

Calcium 
(mg/100g) 

Magnesium 
(mg/100g) 

Iron 
(mg/100g) Zinc(mg/100g) 

Rice              

Rice - (white 
Kekulu - normal ) 361 9.88 1.52 - 0.03 0.09 10.67 - 6.94 26.29 1.22 1.5 
Rice - (white 
Kekulu Samba) 355 8.81 1.53 - 0.03 0.09 8.11 - 9.82 30.48 0.92 1.7 
Rice - ( Red 
Kekulu - normal ) 366 8.64 2.12 - 0.05 0.1 8.39 - 4.73 31.7 0.88 1.84 

Rice -Samba 369 6.86 2.45 - 0.05 0.13 12.79 - 8.71 37.26 1.18 1.49 
Rice - Nadu 
White 366 7.76 1.48 - 0.03 0.12 9.35 - 4.57 20.1 0.64 1.61 

              

Dried chilies 233 12.68 6.41 437 0.84 0.42 46.83 NA 107 231 5.39 1.65 

Onion             

Big onions 48 1.67 0.24 0.16 0.01 0.1 32.99 7.58 14.82 16.94 0.45 0.25 

Red onions 55 2.13 0.15 0.18 0.02 0.13 30.15 14.26 20.37 19.32 0.31 0.28 

              

Potatoes 71 1.67 0.25  0.01 0.09 14.31 20.5 9.83 23.84 0.46 0.29 

              

Pulses             

Green gram 290 21.97 0.93 19.5 0.28 0.33 135 NA 98.96 146 4.15 2.86 

White cowpea 320 21.25 1.14 1.36 0.09 0.26 249 NA 84.1 213 5.04 3.57 

Red cowpea 320 20.24 1.08 0.96 0.11 0.27 273 NA 81.83 194 4.95 3.4 

Red Dhal 319 23.09 0.77 1.06 1.6 0.22 55 NA 41.27 66.63 7.45 3.34 

              

Vegetables             

Beans 46 3.95 0.15 6.64 0.1 0.3 45.2 7.02 35.68 45.56 0.7 0.59 

Carrot 30 0.85 0.45 1240 0.03 0.1 24.71 5.93 27.65 11.7 0.59 0.25 

Leeks 30 1.74 0.49 18.56 0.02 0.19 42.63 4.65 29.28 11.77 1.49 0.43 

Beetroot 31 2.12 0.15 1.52 0.01 0.09 108 4.51 20.29 34.88 0.77 0.29 
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Knolkhol 16 1.69 0.34  0.05 0.19 12.7 77.64 40.09 19.35 0.23 0.18 

Radish 29 0.75 0.11  0.02 0.09 18.09 12.13 35.64 13.56 0.38 0.16 

Cabbage 21 1.35 0.14 3.35 0.05 0.14 52.66 29.62 56.85 18.47 0.33 0.16 

Tomatoes 20 0.88 0.56 165 0.03 0.09 20.16 25.58 9.69 14.93 0.31 0.12 

Ladies fingers 26 2.06 0.19 12.41 0.08 0.28 70.62 24.48 92.26 55.23 0.96 0.44 
Brinjal (Pandora 
Striped) 29 1.49 0.31 23 0.12 0.09 30.99 1.49 18.95 18 0.32 0.19 
Brinjal (Chinese 
eggplant) 24 1.28 0.33 16.83 0.12 0.11 32.94 3.37 14.4 21.18 0.28 0.16 

Capsicum 23 1.22 0.34 38.96 0.03 0.29 28.65 49.63 12.65 11.21 0.21 0.31 
Pumpkin 
(Common) 31 0.86 0.3 30.41 0.02 0.09 17.72 8.73 18.75 9.93 0.49 0.25 

Cucumber 19 0.98 0.24 0.58 0.01 0.08 19.66 4.08 22.1 18.22 0.67 0.21 

Bitter gourd 19 1.47 0.23 55.08 0.05 0.06 53.1 46.89 25.19 35.81 1.75 0.26 
Snake gourd 
(Dark green) 11 0.82 0.25 10.41 0.03 0.12 18.09 3.54 26.83 25.84 0.41 0.11 
Snake gourd 
(Pale green) 11 0.89 0.25 5.14 0.03 0.07 16.52 2.85 27.11 21.77 0.47 0.2 

Drumstick 30 2.48 0.12 3.13 0.06 0.12 60.48 92.33 22.27 28.51 0.5 0.26 

Watakolu 12 0.86 0.15 59.33 0.01 0.07 25.48 6.41 14.67 14.01 4.42 0.45 

Long beans 24 3.36 0.3 - 0.06 0.11 99.98 8.93 44.22 33.17 1.01 0.08 

Ash Plantain 76 2.84 0.56 0.06 0.02 0.07 6.82 4.49 5.19 22.55 0.39 0.21 

Green chillies 39 2.28 0.76 38.16 0.08 0.25 21.29 98.61 20.25 36.91 1.25 0.29 

Limes 26 0.66 0.26 0.36 0.01 0.05 12.1 38.05 26 15.25 0.12 0.05 

Kekiri 17 1.01 0.25 0.76 0.01 0.07 17.34 8.07 25.72 26.2 0.63 0.22 
Ash pumpkin 
(Ash guord) 18 0.8 0.15  0.01 0.15 14.17 9.14 19.27 23.62 0.48 0.13 

Cho-Cho 19 0.58 0.12 0.3 0.04 0.07 63.81 23.76 20.55 13.02 0.49 0.12 
Thalana batu 
(Little prince) 21 1.28 0.39 24.33 0.12 0.09 38.63 2.4 12.38 19.62 0.31 0.22 
Thalana batu 
(Thai eggplant) 21 1.45 0.26 18.33 0.11 0.09 31.18 2.71 17.24 37.22 0.37 0.24 

Thibbatu 61 1.66 1.96 15.89 0.03 1.02 72.39 10.8 105 57.46 1.06 0.59 

Kohila yams 27 0.64 0.16 1.72 0.01 0.14 4.64 1.67 52.33 33.95 0.61 1.62 

Kehel muwa 19 1.36 0.63 4.27 0.02 0.12 40.51 8.16 35.09 31.43 0.38 0.39 

Ambaralla 37 0.73 0.44 3.36 0.01 0.1 44.49 35.51 20.7 9.28 0.7 0.12 

31



Mango 50 0.75 0.09 14.5 0.02 0.14 34.89 91.63 28.56 17.74 0.5 0.09 

Mushroom 27 2.54 0.42 - 0.15 0.13 7.81 11.56 0.9 14.42 1.32 0.79 

Dambala 21 1.84 0.2 38.74 0.08 0.4 33.69 19.82 68.24 31.38 1.2 0.44 

              

Coconuts nuts 390 3.67 39.92 - 0.05 0.11 14.86 -     

              

Root Crop             

Sweet potato 108 1.27 0.33 NA 0.04 0.09 14.44 22.2 28.93 21.05 0.51 0.14 

Manioc 78 0.92 0.19 NA 0.07 0.2 0.1 1.95 25.31 19.08 19.78 23.73 
Nelum ala/Lotus 
root 79 1.94 0.93 NA 0.05 0.19 26.49 26.63 37.71 26.58 3.34 0.35 

Kiriala 87 3.96 0.15 1.19 0.03 0.16 20.17 2.71 30.79 41.52 0.6 0.42 

Iniala 103 3.2 0.3 33.14 0.01 0.22 22.19 13.03 40.99 28.98 1.31 0.29 

              

             

Leafy 
Vegetables             

Mukunuwanna 28 3.15 0.55 92.25 0.09 0.27 96.14 3.24 135 45.38 1.7 1.03 

Gotukola 15 0.64 0.47 226 0.07 0.23 70.11 6.74 96.31 41.42 1.25 0.66 

Kankun 15 0.47 0.37 1614 0.08 0.4 33.69 19.82 49.21 18.35 1.32 0.44 

Kathurumurunga 70 8.01 1.35 2097 0.33 0.22 120 121 901 96.64 4.36 0.53 

Nivithi 22 2.2 0.47 959 0.06 0.11 74.05 10.26 163 61.37 1.49 0.67 

Thampala 32 3.55 0.72 1474 0.21 0.22 74.27 82 258 209 3.5 1.4 

Sarana 20 2.42 0.21 1149 0.03 0.13 58.54 9.89 59.57 42.93 0.13 0.75 

Kohila leaves 33 4.1 0.83 300 0.02 0.17 56.76 5.56 19.5 20.32 0.25 0.3 

Onion leaves 27 2.01 0.26 NA 0.04 0.18 56.8 23.38 35.21 74.95 3.15 0.77 

Cabbage leaves 30 3.63 0.27 8.66 0.05 0.24 63.46 40.76 170 18.47 2.67 0.35 

Salad leaves 19 1.05 0.24 NA 0.1 0.06 37.48 11.64 58.23 36.89 2.07 0.27 

Cauliflower 23 2.09 0.48 0.14 0.06 0.11 46.67 50.17 22.44 18.52 0.76 0.27 

             

Jackfruit pods 25 2.14 0.34 NA 0.03 0.04 30.7 24.77 37.32 26.08 0.3 0.17 

Jackfruit seeds 77 5.66 0.44 NA 0.02 0.08 58.91 15.24 40.87 50.14 0.52 0.42 
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Meat             

             

Chicken 176 23.14 9.24 6.88 0.07 0.49 10.09 - 15.06 20.18 0.75 0.64 

Beef 160 23.3 7.45 2.15 0.08 0.32 1.93 - 4.8 28.54 2.41 3.31 

Mutton 138 20.37 6.23 2.7 0.13 0.28 1.73 - 7.58 19.5 1.62 5.05 

Pork 161 18.83 9.5 1.9 0.09 0.28 8.15 - 6.58 8.9 0.79 0.8 

              

Fish             

Balaya 96 21.28 1.12 21.01 0.15 0.12 7.89  6.45 26.02 0.68 0.46 

Seer 136 22.28 5.18 81.9 0.07 0.16 15.45  9.85 36.73 0.41 0.74 

Shark 95 21.6 0.83 1.11 0.04 0.11 8.57  8.44 32.58 0.41 0.74 

Paraw 87 20.02 0.7 1.49 0.02 0.16 6.77  8.17 31.68 0.67 0.41 

Thalapath 91 16.04 2.88 12.03 0.1 0.13 78.22  7.64 24.89 0.71 0.67 

Kelawalla 109 21.47 2.55 15.95 0.17 0.73 77.39  13.35 33.82 0.68 0.64 

Haedaella 87 19.88 0.78 12.18 0.04 0.06 11.7  36.6 53 0.54 0.65 

Hurulla 88 17.08 2.18 10.02 0.14 1.66 61.66  103 35.45 1.24 1.05 
Karalla / 
Katuwalla 97 21.8 1.06 1.25 0.02 0.1 14.38  37.06 39.05 0.24 0.42 

Kumbala / Angila 101 21.51 1.53 16.34 0.1 0.1 7.13  31.27 37.46 1.46 0.67 

Salaya / Sudaya 100 19.5 2.39 15.41 0.18 1.39 60.87  435 42.83 1.4 2.3 
Theppli / Telapiya 
/ Korali 83 18.48 1.08 17.14 0.18 0.18 8.29  99.39 24.96 2.84 0.88 

Prawns 65 14.85 0.56 1.24 0.03 0.1 15.37  37.81 30.5 0.73 1.1 

Crabs 45 10 0.55 8.33 0.14 0.18 13.83  37.81 45.93 0.73 1.1 

Cuttle fish 76 16.82 0.93 1.93 0.02 0.04 6.22  8.73 35.46 0.62 1.3 

Linna 112 20.3 3.37 15.78 0.23 0.68 59.78      

Coppara 97 22.89 0.56 21.51 0.04 0.12 8.08  7.2 30.08 1.2 0.58 

Ray (Maduwa) 97 23.98 0.68 7.55 0.02 0.21 25.59  9.16 24.61 0.74 0.44 

              

Dried Fish             

Dried sprats 259 51.16 5.92 12.83 0.25 0.62 438  1178 162 3.06 4.2 
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Dried keeramin 311 49.6 12.42 12.92 0.13 2.41 144  555 166 2.58 3.19 

Dried thalapath 289 54.68 8.04 9.38 0.04 0.43 97.8  62.75 110 1.96 1.45 

Dried katta 275 50.04 8.31 2.48 0.03 0.35 80.4  86.55 92.17 1.47 1.16 

Dried balaya 282 63.79 3.37 14.32 0.12 1.98 213  83.48 83.45 3.6 1.44 
Dried shark / 
keelan 267 55.03 5.25 10.31 0.04 0.32 187  42.24 92.94 1.48 0.66 

              

Eggs             

Hen eggs 
(Country) 170 13.14 13 208 0.08 0.18 54.6  50.14 11.04 1.64 1.12 

Hen eggs (Table) 135 13.55 9.03 200 0.19 0.19 49.46  63.3 12 2.39 1.73 

Quail eggs 153 12.39 11.46 153 0.11 0.17 54.86  60.67 11.21 2.55 1.51 

             

             

Fruits             

Banana Embul 109 1.11 1.09 9.68 0.05 0.64 32.98 13.61 9.39 25.67 0.51 0.23 

Anamaalu 102 1.04 0.72 16.4 0.04 0.65 21.07 3.66 8.06 27.02 0.51 0.23 

Koli kuttu 107 1.38 0.34 8.8 0.03 0.47 18.12 7.71 8.56 38 0.32 0.14 

Pineapple 37 0.41 0.17 5.76 0.04 0.12 17.86 39.36 10.37 10.71 0.3 0.09 

Papaya 26 0.42 0.16 171 0.11 0.04 54.85 48.62 16.77 8.9 0.23 0.08 
Mangoes 
(Karthakolomban) 79 0.8 0.92 259 0.01 0.1 35.52 17.74 3.12 6.72 0.1 0.08 

Mangoes (Vilad) 44 0.76 0.58 146 0.05 0.26 67.6 29.97 16.93 14.79 0.65 0.19 

Apple 62 0.29 0.64 0.36 0.02 0.08 3.43 2.9 3.12 6.72 0.1 0.08 

Avacado 144 2.95 13.86 2 0.08 0.18 67.17 9.36 28.48 48.14 0.81 0.75 

Wood apple 78 3.09 3.62 0.46 0.01 0.14 6.07 13.58 59.15 25.16 0.45 0.32 

Orange 46 1.07 0.37 23.44 0.01 0.28 14.46 20.19 31.18 20.36 0.81 0.35 

Guava 39 1.53 0.38 19.67 0.01 0.11 25.24 30.88 6.59 12.02 0.53 0.33 

Grapes 49 0.95 10.69 3.22 0.04 0.1 7.07 20.51 7.27 6.86 0.28 0.07 

Melon 19 0.65 0.16 130 0.02 0.11 6 8.24 4.05 9.76 0.15 0.1 

Source: Sri Lanka Food Composition Tables, Ministry of Health - 2021.  
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